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HI Raw Eating 


Finally, the cure of all discases is discovered 


Haw Veganism is the only treatment 


| he reasons e i ln 2505 Are: Amia p 1 sel (A igri Wi, 


cating cooked stuffs, taking medicines and chemichals 


By "Raw-Eating”, all simple or heavy sicknesses will be cured 


[here is no od shoriape, even there is a proeceratian, 


Raw vegetables $ frulis are the only real foods 


Carnage and animal eating 


turns peopde into senseless brutal breasts 


MiWchine Translatediby Goo 


Arshavir Ter Hovannessian, mongwadi wa puku ye, yo a bego a e-hwa ka tlase ga kgateletšo ya 
malwetsi a fapa-fapanego nywageng e 19 e fetilego, bjale o phološitšwe ka mo go feletSego mathateng a gagwe ka moka 
ka go ja-veganism e tala, gomme ge a e-na le nywaga e 75, o phetse gabotse ka mo go felet$ego ka matla a lesogana. Gagwe 
mosomo wa letsatsi le letSatsi ke go bontsha batho gore malwetsi ka moka le masetla-pelo a mangwe a lefase le a hlolwa ke go nwa 


dijo tše di apeilwego (tše di bolailwego) le diokobatsi tša dikhemikhale le dilo tše dingwe tše di hwilego. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) E NTSE . 


GO JA GO TLHOKA 


Lefase le Lefsa leo le se nago MalwetsSi, Dikgopelo le Mpholo 


Laela le go Gasa RAW-EATING 


PHATLATSO YA GO JA TSE TALA KE YEO E HLOMOGO KUDU LE 
MOSOMO WA BOTHO KUDU MO LEFASENG LE 


Version: Sepedi 3rd kgatiso e boeleditswe + Seperesia th kgatiso (1976) & . 
Pukwana ya Seperesia yeo e nago le sehlogo se se rego “Cooked eating, a deadly addiction” (1980) 


yeo e fetoletswego ka Seisemane 
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KGATO YA KGATISO ya 2nd 


Karolo ya mathomo ya puku ya bjale e gatiditéwe ka 1963 ka fase ga sehlogo sa RAW- 
EATING. Bolumo yeo e nyenyane, yeo e bego e akaretga kakaretóo e kopana ya dikgopolo 
tsa-ka mabapi le phepo, ke be ke kgomile mo e nyakilego go ba karolo e nngwe le e nngwe 
e bohlokwa ya go ja ka tsela e tala. Ka kakaret3o, ga go nyakege gore o tsene ka dintlha tše 
telele e le gore go tsebióáwe lefaseng therešo e bonolo ya gore ditiro tša go apea le go 
hlwekisa, tdeo ka tšona diphepo tša tlhago di senywago go ba dilo tdeo e sego tša tlhago, ga 
se feela ditiro tde kotsi tdeo roba melao ya tlhago, eup3a ke sebaki se segolo sa malwetsi ka 
moka. Motho yo a sa tsebego selo kudu a ka lemoga gabotse gore, go e na le go lokolla batho 
malwetsing, thutamahlale ya tša kalafo yeo e theilwego dijong tše di apeilwego le dihlare-tagi 
tSe di nago le mpholo e lebida batho malwetsing a mantsi a šoro, ao dibopiwa tše dingwe 
ka moka tse di phelago di sa kgonego go ona. 


Ka morago ga go bala methalo e sego kae feela mabapi le taba ye, motho yo a 
bonago gabotse o tsoga go se kgomege ga gagwe mo go lapilego gomme o lemoga boima 
bjo bo feletsego bja boemo. Lega go le bjalo, bontsi bjo bogolo bja batho ka ge ba 
foufaditówe ke dikgopolo tše di fošagetšego tša gona bjale tša thutamahlale ya tša kalafo le 
go kgethollwa ke lesaba la dikgopolo tšeo di dirilwego e sa le pele, ba kganyoga go ba le tsebido 
e oketsegilego ka taba ye. Ke ka fao, karolong ya bobedi ya puku ye, ke tlilego pele ka 
ditlhaloSo tša tlaleletšo le tde di nago le dintlha ka botlalo ka ga dipotsido tde mmalwa tse 
bohlokwa. Ka nako ye e swanago go dirisitéwe sebaka sa go dira diphetodo tše mmalwa 
tše nnyane le dipho3ollo karolong ya mathomo. Nakong ya kgatido ya mathomo ya puku 
kgopolo ya go ja ka tsela ye tala e be e sa le mogatong wa yona wa motheo; lehono e dirisitswe 
tirisong dinageng tse dintsi kudu. Ka go tlogela dijo tde di apeilwego le dihlare-tagi tde di nago 
le mpholo, batho ba dikete ba tlhaologanyo lefaseng ka moka ba iphodisitse malwetsing 
a bona ao e lego kgale a le gona gomme ga bjale ba kgona go thabela bophelo bjo bo sa 
tshwenyegego bja bophelo bjo bobotse le lethabo. Mafelelong a puku ke file kgetho ye 
nnyane ya mangwalo a mantsi ao a amogetšwego go tšwa go batho ba bjalo. 


Ge motshene goba sediriswa se sefsa se hlangwa, diteko tde sego kae tše di atlegilego 
di lebelelwa e le tše di lekanego bakeng sa go tiišetša goba go hlatsela tihamo yeo. Lehono, 
batho ba dikete bao ba phetsego gabotse lefaseng ka moka ke bohlatse bjo bo phelago bja seo 
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go ja ka tsela e tala go phologa batho ditabeng tše di se nago kwelobohloko tša bolwetsi bjo bongwe 

le bjo bongwe mo lefaseng. Motho a ka be a ¡le a nagana gabotse gore se se be se tla lekana go 

tsoša lefase la thutamahlale go táwa go go se kgahlegele ga lona mo go fokolago le go 

kgodida yo mongwe le yo mongwe ka mehola e megolo yeo go ja dijo tše tala go re tlisetdago rena ka moka. 
Lehono batho bao ba foufaditéwego ke temalelo ba rulaganya dikhonferentshe tša ditshaba- 

tšhaba bakeng sa go Iwantgha tlhaelelo ya dijo tdeo go thwego ke lefase le go nea dipolelo tše 

di sa felego ka ditaba tše di segidago, mola 80 lekgolong ya dijo tša kgonthe tšeo re di neilwego ke 


tlhago di fediswa ka go se nagane ka diatla tša bona ka go apea le go di hlwekisa. 


Ke ipiletša go bathusi ka moka ba nnete ba botho go hlaboša mantšu a bona gomme ka 
dinyakwa tša bona tše di táwelago pele go laletsa balaodi go tdea magato a ka pela go tsenya tirisong 


melawana ya go ja ka tsela ye tala. Nako e butšwitšego ya go gata mogato. 


KAROLO YA PELE 


Kamoo ke ilego ka Emola Kgopolo ya go Ja ka Dihlare tSe Tala 


Dijo tše tala tša vegan e swanetse go ba phepo e nnoši yeo e tdewago ke motho. 
Mokgwa wa go ja dijo tde di apeilwego o swanetše go tlogelwa lefaseng le gatee ya ba moka. 
Ye ke nyakego yeo e sa fošego ya tlhago. Go ja dijo te di apeilwego ke bošoro bjo bo šiišago kudu 
historing ya batho, bošoro bjoo go bonagalago go se na motho yo a bo tsebago le bjoo motho yo 
mongwe le yo mongwe a welago go bjona e le mohlaselwa yo a sa tsebego selo. Go sa šetšwe 
gore kgopolo yeo e ka bonagala e makatáa gakaakang go ba bangwe, ke therešo e feletšego yeo re 


ka se kgonego go se dumelelane le yona. 


Therego ye e ile ya bonagala go nna ge, ka morago ga nywaga e 18 ya go ithuta le go 
nyakisisa ka kelohloko, ke be ke kgodisega gore mahu a-ka a nywaga e 10- 
morwa wa ngwaga le morwedi wa nywaga e 14 ba be ba bakwa ke phepo yeo e sego ya 
tlhago. Palo e kgolo ya ditlhahlobo tša kalafo tšeo di dirilwego kua Peresia, Fora, Jeremane le 
Switzerland maitekong a fapa-fapanego ao a dirilwego go utolla bolwet3i bjo itšego bjo bo itšego ka 
dipheding tša bona le go newa ga morago ga moo ga dipheko tše dintsi go bile le karolo e kgolo, le 
yona, go tliseng masetla-pelo a fihla hlogong. Bana ba-ka ba ile ba hwa ka baka la go fokola 
ganyenyane-ganyenyane le go senywa ga ditho tša bona ka moka mo go bakilwego ke go 


fep3a mo go sego ga tlhago le dihlare tše di nago le mpholo. 
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Ke kgonne go tsenelela ka gare ga diphiri tša thutamahlale ya tša kalafo le go 
lebelela dibopego tša yona tse dibotse le tše mpe ka mo go kwagalago le go feta, ka 
gobane ga se ka tutuetówa ke tebelelo ya go ba ngaka goba ya go hwetša dipoelo le 
ge e le dife tša tša ditShelete. Tlhohleletgo ya ka e bile mathomong kganyogo ya go dira 
sohle seo nka se kgonago bakeng sa go fola ga bophelo bjo bobotse bja bana ba 
ka ba ba rategago, gomme ka morago kganyogo e fisegago ya go tšwetša pele 
kgopotso ya bona ka go ba le mohola go botho. 


Ntlha ye nngwe yeo e bilego le seabe go temogo ya ka ye kaone ya 
mafokodi a thutamahlale ya tša kalafo ke tshepedido e mpsha ka mo go feletdego 
yeo ka yona ke phethilego dithuto tda-ka ka go ithuta, ke lokologile boima bja lenaneo 
la thuto. Ga se ka ka ka tagwa ke dipolelo tše di feteleditáwego tša tá8welopele tseo di 
dirilwego legatong la thutamahlale ya tša kalafo goba dikanegelo ka moka tša 
boikgopolelo tša mehola e makatgago yeo e swanetsego go hwetáwa dihlareng. Ke 
batametge dipotsido tde ka monagano wo o swayago diphodo gomme ka mehla ke gateletge 
kudu mafokodi a tdona. Go feta moo, ke dutse ke dula ke nagana ka taba ya gore, go sa 
Setáwe go ba gona ga dingaka tše dimilione tde di swanelegago le palo e kgolo ya 
bafenyi ba sefoka sa Nobel, motho yo a hlabologilego o wela malwetsing a fapa- 
fapanego gantsi go feta diphoofolo le ge e le dife tde dingwe, le malwetši a bjalo ka 
sclerosis , bolwetsi bja swikiri, ditlhaselo tša pelo le kankere di oketdega ka lebelo le le 
iShosago, di tšhošetša go fediša batho lefaseng. Ga se ka senya nako ya ka ka 
go swara ka hlogo dika tša malwetsi, maina le ditekanyo tša dihlare le difomula 
tšeo tše dintsi tše di raraganego tšeo di nyakegago ka sewelo, ka gobane ga se 
ka ka ka ba le maikemiset3o a go dula ditlhahlobo le go hwetša di-degree. Go e na le 
moo, go fihla mo go kgonegago, ke gafetše nako ya-ka go ithuteng makala 
a mantsi kudu a thutamahlale le go hlahlobeng methopo e fapa-fapanego ya tsebo, yeo 
go tswa melaong ya motheo le ya kakaret3o yeo ke kgonnego go tšea dilo tše itšego tše 
bohlokwa, . diphetho tše bohlokwa. 


Dipoelo tša nywaga e 18 ya go ithuta ka thata le go Soma ka thata di akareditéwe 
pukung ya dibolumo te pedi tše dikgolo, yeo ya mathomo ya yona, e lego puku ya 
matlakala a 568, e gatisitswego ka Searmenia ka 1960. 
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TShomiso ye e Somago gabotse ya Feme ye nngwe le ye nngwe e 
laolwa ke Phepelo ye e Swanago ya Didiriswa ka Moka tSe Tala t$eo 
di Laeditswego ke Moentseneare 


Go fihla ge mollo o utollwa, gotee le mmuso ka moka wa diphoofolo, motho o be a 
hlamile le go phethagatga tlhagelelo ya gagwe ka go ja phepo ya tlhago, ye tala. Eup3a ga e sa 
le go tloga ge mollo o utollwa, ka ntle le go naganisisa kudu, banna ba ile ba bea dijo tša tlhago 
mollong, ba senya dikarolo tša bona ise bohlokwa, ba di nyenyefatša gomme ka morago ba fepa 
mebele ya bona ka tšona. Ka baka la mafelelo a lebanyago, go bile le mafelelo a malwetsi ka moka 


ao batho ka moka ba tlaiswago ke ona lehono. 


Sephedi sa motho ke feketori e phelago yeo e agilwego ke maiteko a sa kgaotgego 
a tlhago. Ka nako e swanago, ka kago ya feketori ye, tlhago ya rena ye e makatgago e dirišitše 
mahlasedi a letšatši go hlabolla didiriswa ka moka tSe tala tšeo di nyakegago go kgokaganya diketekete 
tša ditiro tše di raraganego tša sephedi sa rena le go netefatša tšweletšo ye e swanetsego. Go 
feta moo, tlhago e beile didiriáwa tšeo tše tala ka phethegong ya tšona ka moka le ka go 
dumelelana mo go se nago bosodi ga dikarolo tša tona t3e di fapa-fapanego ka thorong e 
nyenyane ya mabele, ka peung ya makhura ya garanata, ka gare ga monokots8hi wa morara goba ka 
letlakaleng la sebjalo . E nngwe le e nngwe ya dijo tše "sa bohlokwa" tšeo di tderwego ka thoko 
e na le mabaka ao ka moka ao a nyakegago go boloka sephedi se se phelago sa sephedi sa go 


swana le motho se phela. 


Lefaseng la dilo tše di bonagalago go fapoga mo gonyenyane kudu go téwa dintlheng 


e hlamilwe ke moentseneare bakeng sa go Soma ka thelelo ya mokgwa wa feketori, goba phošo ya 
didiriswa tše tala tšeo di boletáwego go netefat3a táweletso ya yona ye e tlwaelegilego, e feleletga 

ka go senyega mo go swanetsego tshepedisdong ya polante. Ka tsela ye e swanago, go senyega go 

se nene goba go fetoga ga didiriswa tše tala tšeo di laetáwego ke tlhago go netefat3a gore ditshepedido 
tše di raraganego tša sephedi sa motho di Soma gabotse go hlola mathata mesomong ye e 


tiwaelegilego ya thutaphedi ya ditho tša rena gomme malwetsi a a t8welela ka mokgwa wa malwetsi. 
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Mekgwa e fapa-fapanego yeo e diriswago ke motho go senya goba go 
senya didiriswa tSe tala tSe di leka-lekanego ka mo go feletdego tSeo di laetswego ke tlhago 
bakeng sa go Soma mo go tiwaelegilego ga sephedi sa gagwe ga e kgotlelele go nagana. 
Bakeng sa morero woo, motho yo a hlabologilego o hlamile difeme tsa batemona, di- 
oven, dibešo le dikhitShi. Go senyega mo gongwe le mo gongwe ga boleng bja dijo tša 
tlhago go latelwa ke go senyega mo go swanetsego sepheding sa motho. Phepo ya tlhago 
e netefatsa tshepediso ye e tlwaelegilego, ya sephedi sa rena, mola phepo ye e 
sego ya tlhago e latelwa ke go tšhollwa mo go sa tlwaelegago ga mesomo ya yona. 
Go ata ga malwetsi ke mafelelo a go fapa-fapana mo gogolo ga go senyega ga dilo tšeo di 
bopago dijo tša tlhago. 


Ge fela dinyakwa tša yona ka moka di kgotsofatáwa ke melao ya tlhago, the 
sephedi sa motho, seo e lego sephedi se se phethagetsego kudu mmusong wa 
diphoofolo, se ka phela ka maphelo a mabotse kudu go tloga go bonnyane bja mengwaga ye 
150 go ya go palomoka ya mengwaga ye 200-250. Dijo tSe di apeilwego di gapeletsa ditho 
tša motho go Soma ka makga a mmalwa bokgoni bja tšona bjo bo tlwaelegilego, di di lapida 
pele ga nako, di baka malwetsi a fapa-fapanego le go khutsufatsa bophelo bja motho go fihla 
karolwaneng ya nako ya yona e tlwaelegilego. Mehleng ya gona bjale ya tá8welopele ya 
thutamahlale, motho o be a ka tloóa malwetsi ka moka ka go ila dijo tde di apeilwego ka 
mo go feletdego gomme ka morago a ka neela matla a gagwe go ithuteng mathata a bophelo bjo botelele 
Ka nako e swanago, ka phepo ya tlhago, motho o swanetse go kgonthisetsa gape gore 
dinyakwa tša gagwe ka moka tša tlhago di a kgotsofala. Tše ke moya o hlwekilego, go 
robala e sa le ka pela, go tsoga e sa le ka pela, mosomo wa mmele, go ila go ruthetša ka 
maitirelo, bohlweki le tde dingwe. 


Malwetsi a Phepo a Thwii le a sa lebanyego 


Malwetsi a phepo a arotšwe ka magoro a mabedi a magolo: thwii 
le malwetsi ao a sa lebanyego. Malwetsi a phepo ye e lebanyago ke ao a hlolwago ke 
bontsi bjo bo feteletsego bja dikarolo tše itšego tša phepo goba tlhaelelo ya ise dingwe. 
Dijo tša mollo le tša diphoofolo di na le mafelelo a go tsepamisa le go oketša diproteine 
le makhura ka dijong, mola ka nako ye e swanago di fediša dilo tša boleng bjo bo phagamego 
bja phepo. Thutamahlale go fihla ga bjale e kgonne go lemoga feela palo e sa rego selo ya 
dilo tše, tSeo di reeletswego ka dibithamine gomme ka ntle le tšona bophelo 
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e ka se be gona. Gare ga malwetsi a phepo ka go lebanya ke go bewa malwetsi ka 
moka a sa folego le malwetsi a tlhaelelo. Malwetsi a gola ka go nanya mo go 
feteletdego le ka sephiring. Ge feela bolwetSi bo se bja tsena megatong ya bjona ya 
mafelelo gomme ditho di se tša kgaotáa go Soma, motho yoo o itebelela e le yo a 
phetgego gabotse. Ge go direga gore go be le tlhaelelo ya dibithamine ka karolo le 

ye e hlakantéwego, bolwetsi ga bo t8welele ka dika t3e di kgethegilego go avitaminosis, 
tSeo di hlalositáwego ka dipukung tša go ithuta; go e na le moo e dira 

ponagalo ya yona ka dingongorego tšeo go sego bonolo go di hlalosa. 


Malwetši a tShilo ya dijo a sa lebanyego ke malwet$i a fetelago. Ka 
sephedi sa motho go dula gantsi mehuta ye megolo ya dimaekropo tšeo maemong a 
tiwaelegilego di fago tirelo ye e nago le mohola go sephedi le tšeo di lego ka fase ga 
taolo ya disele t3e di kgethegilego (t3e di fapanego) tša batho, tšeo di ikokobeletgago 
ditaelo tša tšona ka go obamela. Eup3a ka phepo e fodaget3ego disele tše di 
senyegilego le tše di fokolago di fokola kudu moo e lego gore ka Molao wa go 
Phologa diphedinyana tšeo di hwetga matla a magolo, di itokolla taolong ya disele t3eo, 
di rabela kgahlanong le beng ba tšona, tša ba ditwatsi gomme di baka 
malwetsi a fetelago gabotse kudu- e tsebjago ke rena. 
Ka dinako te dingwe madira a hlaselago a dimaekropo tse di hlaselago, ao a bego a 
tla kopana le kganet3o yeo e sa ganetsegego sepheding se se phetdego gabotse 
gomme a be a tla fediówa gatee-tee, ga a kopane le kganetšo e bjalo 
sepheding se se omilego gomme a baka tshwaetso ya sona e lebanyago. 


Bolumo ya bobedi ya puku ya ka ya Searmenia, ke neetse sebaka se 
segolo bothateng bja malwetsi a fetelago, bakeng sa go hlahloba ga bjona ke 
seka-sekilego dikarolo tše itšego tša bolumo ya mathomo ya lengwalo la go 
bolela ka "Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" ka 
rathutamahlale yo a tumilego wa Soviet IV Davydovsky, yo a gatisitéwego ka 1956. 
Ka dintlha tše dintSi tše di kgodidago, mongwadi o hlatsela gore ga se dimaekropo ka 
botšona tšeo di nago le molato wa go baka malwet$i a fetelago, eupša ke boemo bjo 
bo fokolago bja mmele, go fokotdega ga matla a wona a go itShireletáa ga mmele. 
Eupša ka manyami, go swana le balemaledi ka moka ba dijo tše di apeilwego, 
Davydovsky, le yena, ga a kgone go hlalosa kamoo re ka tsosolodago go 
itShireletáa moo goba, go kaone le go feta, go thibela go fokotdega ga gona. 
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Poifo ya diphedinyana tše dinyenyane e tšhošitše banna kudu moo e lego gore e le 
gore ba di tšhabe ba retologela megatong e kotsi kudu gomme lega go le bjalo ba hwetša 
dipoelo tše di fapanego ka mo go feletsego. Go apea dijo tše tala e le gore go phengwe 
dimaekropo ke e nngwe ya diphoso tse di bakwago ke pheletgo kudu thutamahlaleng ya tša kalafo. 
Re ka se kgone go fediša diphedinyana tse dinyenyane sefahlegong sa lefase. Di hwetšwa 
gohle, di tla dula di le gona gomme di ka tsena ka dipheding tša rena ka dikanale tša go 
fapafapana. Ka mo go kgethegilego, ka go apea dijo tša rena re thoma ka go fokodida go 
ganetša ga disele tša rena gomme ka morago re senya ka dijong tša rena dibolaya twatsi tdeo 
tša tlhago t3eo di reretáwego ke tlhago go Iwantšha dimaekropo. Gaešita le dingaka tdeo tšeo 
di lemaletsego dijo tše di apeilwego di tiišetša gore dibithamine tše dintsi, tšeo di senywago 
mollong, di na le dithoto tša dipaketheria. Ke ka baka leo diphoofolo tšeo di jago mekgobo 
ya ditlakala di sa nyake go ba ka tlase ga malwetši a fetelago go swana le motho. 


Sele ya Kankere ke Peu ya Thwii ya Degenerated 
Dijo 


Batho ba bantši bao ba jago dijo tše di apeilwego ba sekametse go dumela gore ka ge 
motho a iphepa ka dijo tše di apeilwego ka nywaga-kgolo e mentši, o swanetse go ba a di 
tiwaetde gomme bjale a ka tlaisega ge e ba a thoma go ja dijo tše tala ka nako e tee. Ka 
mantsu a mangwe, ge e ba re tladitse koloi ya entsene ka peterole e Silafetdego le ya maemo 
a tlase ka nako e itšego, entsene e ka ba e e tlwaetde gomme e ka senyega ge e ba 
peterole yeo e Silafetdego e tdeelwa legato ke makhura a hlwekilego. 


Sa pele, nako ya nywaga e dikete tše sego kae ga se selo ge e bapiswa le nywaga e 
dimilione tše dikete yeo ka yona, gotee le bagologolo ba gagwe, motho a phetsego le go 
hlagolela ka dijo tše tala feela. Ka ntle le moo, gore motho ge e le gabotse ga se a tlwaela 
dijo tde di apeilwego go hlatselwa ke go ba gona ga malwetíi, ao a nyamelelago gomme ka 


morago sephedi se boela medirong ya sona e tlwaelegilego ge motho a Setse a retologetde 
phepong e tala. 


Ke therešo gore ka melao ya tlhagelelo sephedi sa rena se leka go tlwaelana le maemo 
ka boyona go dijo tdeo e di amogelago, eup3a e sego ka tsela yeo batho ba bangwe 
ba naganago ka yona. Dikarolo tdeo tša phepo tša dijo t$eo di lego bohlokwa bakeng sa 
ditshepediso tše di raraganego le mediro e megolo e kgethegilego ya disele di senywa 
gabonolo ka tlase ga tutuetšo ya mollo. Ka fao, go... 
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dijo tšeo di tšewago e le tše di nago le phepo ke batho bao ba jago dijo tše di apeilwego di 
hloka dikarolo tdeo tše bohlokwa, eup3a go e na le moo di na le kabo e nisi ya diprotheine, 


makhura le dikhapohaedreite, ka makga a mmalwa go feta dinyakwa tša disele. 


Ka ge di amogwa ka mo go tšwelago pele dikarolo teo tša phepo tšeo di lego bohlokwa 
bakeng sa go phethagatáa mesomo ya téona e phagamego, disele ga di fihlelele kgolo ya tdona 
e feletsego le go ikgetha goba, ka ge di sete di di fihleletde, ka morago di lahlegelwa ke 
bokgoni bja tšona bja go dira mediro yeo. Ka morago ga nywaga e mmalwa ya go 
hloka le go kgotlelela, go tla letáat3i leo ka lona e nngwe ya disele ide mmalwa tša dimilione tše 
dikete, yeo e amogilwego bokgoni bja tdona bjo bo Setsego, mafelelong e lokollwa mekgweng 
yeo e lekanyetgago kgolo ya disele. Ke moka ba ikarola bophelong bja setshaba, ba ikemela gomme 
ka megabaru ba ja didiriáwa tšeo tša go aga dinama t3eo di sesago ka gare ga seela sa magareng 
ga disele ka bontši, ka ge di gannwe ke disele tše di tiwaelegilego bjalo ka t3eo di fetago kudu 
dinyakwa tša tšona, le tšeo di ikgantghago ka boikgantsho rorisoa ke ditsebi tsa thutaphedi 
gastrolatrous - diprotheine (haholo-holo diprotheine phoofolo), mafura le dintho tsohle naetrotsene. 
Ka morago ga moo di gola ka lebelo le le tšhošago, di sa Set3e e bile di sa nyake, gomme di ata 
ka mokgwa o sa rulaganyetáwago go bopa lesaba le le Siiago, e lego sephedi se sefsa, 
seo ge se dutse se gola se kokobet3a, se senya se sengwe le se sengwe seo se lego 
tikologong ya sona gomme mafelelong ka letšatši le tee le lebotse downs moago woo o 
makatsago, mmele wa motho. Leina la sebopiwa seo se sefsa ke kankere. Ke bana ba nnete ba 
dijo tše di apeilwego, bohlatse bjo bo phelago bja kamoo disele di tlwaeditswego ka gona go ya ka 


sebopego sa banna ba dijo 


šomiša. 


Ge bophelo bo be bo tšwelela la mathomo polaneteng ya rena, tlhago e be e e-na le yona 
feela didirišwa tša go aga tša motheo kudu (diprotheine, makhura le dikhapohaedreite), 
tšeo go iswa go tšona e atlegilego go bopa diphedi tša mathomo tša sele e tee. Go fo etša 
ge ka go oketáa silindara, sediriswa goba dintlha tde dinyenyane moentseneare a oketía modomo o 
mofsa feketoring ya gagwe, ka gona ka morago ga moo ka go oketda sebopego se sefsa 
go didiriswa tša yona tša go aga (mebele ya merogo), tIhago e oketáa mošomo o mofsa 
ditho tša diphoofolo. Mošomo wo o thata o bolokile tIhago e swaregile ka nywaga e dimilione tše 
dikete, nakong yeo e hlagoletse didiriswa tša yona tše tala go tloga go paketheria e tlwaelegilego 


go ya go 
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dienywa tšeo re di tsebago lehono, le ka boemedi bja didiriswa tSeo tše tala 
tša merogo, eupga ka nako e tee le tlhagelelo ya tdona, e hlamile sephedi sa phoofolo 
sa sele e tee seo e bego e se hlotse gore e be phoofolo ye e makat3ago. 


Ka manyami, ka morago ga go utollwa ga mollo, tihagelelo ya tIhago ya motho 
e emisitswe gomme, se sebe le go feta, e boela morago ka lebelo la senatla. Mollo le 
mekgwa e mengwe e segisago ya go senyega yeo e hlamilwego ke motho yo a 
hlabologilego di senya dithoto tdeo ka moka tše di phagamego tša phepo tšeo di 
bolokilwego nakong ya nywaga e dimilione te dikete ka dijong tša tlhago 
gomme ka baka leo ka diseleng tša diphoofolo, gomme di di bušetša mohuteng 
wa tsona wa pele, eup3a ka mafolofolo a magolo kudu di di aba didiriswa tše di 
tlwaelegilego kudu tša go aga tšeo di Somago go kgonthisetga kgolo e se nago 
morero ya disele tšeo. Disele tša kankere ke mehlala ya kgonthe ya disele tšeo tša 
pele. Go ditsebi tša thutaphedi tšeo di sa bonego gabotse didiriswa tša go aga mmele 
ke diprotheine, e lego maswika le ditena feela tša sebopego se se tlwaelegilego 
kudu. Ga ba na kgahlego ka mehuta ye e fapanego ya di-mortar le dintlha tše 


nisi tSeo di sa nyakegego bakeng sa go aga feketori ye e raraganego, le tdeo di sego 
gona ka gare ga beefsteak goba barbecue. 


Bolumo ya bobedi ya puku ya-ka ya Searmenia, ke neetse mo e nyakilego go ba 
300 maqephe a ho hlahloba bothata ba tsimoloho ea kankere. 
Bakeng sa morero wo, ke hlahlobje treatise ya bohlokwa ke setsebi se se tumilego 
sa cytologist sa Amerika EV Cowdry seo se nago le sehlogo se se rego "Disele 
tša Kankere" (1955), yeo e lego yeo e feletšego kudu ya dinyakisido tše di fapa- 
fapanego ka taba ye le yeo go yona go kgobokeditswego dithuto ka moka tše 
bohlokwa, ya data, . dikgopolo le diphetho tšeo di gatiSitáwego ke bo- 
rathutamahlale ba bantši bao ba tsebegago. Motheong wa ya data ya nyakisido yeo e 
hweditswego ke ditsebi tša disele ka bot3ona, ke hlatsetde ka mo go feletsego gore 
disele tša kankere di t8wa go tlhaelelo ya dikarolo tde di phagamego tša phepo le go 


ata kudu ga didiriswa tšeo tše di tiwaelegilego tša go aga tšeo di kgothaletgago kgolo 
yeo e se nago morero ya disele. 


Go Lemalela Dijo tše di Apeilwego ke Se Se Kotsi Kudu Go feta Bohle 
Dikgopo 
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Mmadi ka tlhago a ka ipotšiša gore ke ka baka la'ng go se na le o tee wa bo- 
rathutamahlale le baprofesara ba bantši ba tumilego yo a bonago ditherešo tše tše bonolo 
le gore ke ka baka la'ng go se na motho yo a re botgago gore mokgwa wa go ja dijo tše di 
apeilwego ga se wa tlhago e bile o kotsi. Lebaka ke gore batho ka moka ke balemaledi ba 
dijo gomme temalelo ya dijo e foufaditáe motho yo mongwe le yo mongwe. Ga go na 
motho yo a lemogago gore go ja ka go apewa ke bobe le gore ka kgonthe ke bobe bjo bo 
Siiago kudu go feta bobe ka moka. Ga se go kganyoga mohuta o tee feela wa selo, eupga 
palomoka ya go hlologela ga motho ka go ja dilo tše dikete (le gore ke dilo dife tde "makatša," 
"tSe di rategago" ka nako yeo!). Ka ntle le moo, batho bao ba jago dijo tše di apeilwego bao 
ba sa bonego gabotse ba bona go huma le bokgoni bjo bobotse kudu go bontši bja dilo 
tseo di nyenyefatgwago tseo dijo di lego ka tlase ga táona, mola e le go ata moo ga dilo t3eo di 
nyenyefatáwago tšeo di bakago bontši bja dikotsi, tdeo ponagatáo ya kgonthe ya téona e ka 
bonwago ka mehuta e megolo ya malwetši ao a atilego lefaseng. 


Motho o thoma go lemalela dilo teo tšeo di nago le mpholo, tše bjalo ka teye, kofi, 
cocoa, mot3oko, bjala, opium, cocaine, morphine, bj.bj.. Kganyogo e matla ya dilo tdeo e 
hlohleletáwa ke mpholo o swanetsego wo o kgobokeditéwego sepheding sa motho. 

Dijo tše di apeilwego di tšweletša mehuta ye mentsi ya mpholo yeo, ge nako e dute e eya, e 
bolokwago dikarolong tše di fapanego tša sephedi, go swana le mabotong a methapo le 
ditshika, magareng ga manonyeletso, bogareng bja disele tša makhura le mafelong a mangwe. 
Go fo etša ge go kganyoga ga motho yo a lemaletšego dihlare-tagi heroin go sa táwelele 
dinyakwa tse di tlwaelegilego tša mmele tša mmele wa gagwe, ka mo go swanago kganyogo ya 
motho yo a jago dijo tše di apeilwego, e lego maikwelo a gagwe a tlala, ga se nyakego e 
tlwaelegilego ya sephedi sa gagwe; go e na le moo ke nyakego ya temalelo ya gagwe. Ke 
polelo ya ditutuetdo tšeo di hlohleletáwago ke mpholo wo o kgobokeditáwego ka gare ga 
sephedi sa motho; ke nyakego ya malwetsi ao a tsentgwego mmeleng, pito ya lenaba le lebe 
kudu la motho. 


Bobe bjoo bjo bo SiiSago bo tsenywa mmeleng wa motho yo mongwe le yo mongwe 
ke batswadi ba gagwe ka noši, thwi go táwa go lesaka. Ke ka fao motsotsong wo lesea le 
thomago go ela hloko le go thoma go bolela, temalelo ya dijo e šetše e mo kgonthisitse go mo 
swara ka go tia gomme go tloga motsotsong woo go fihla mafelelong a bophelo bja gagwe a 
lebelela dijo tde di apeilwego bjalo ka dijo tša gagwe tse di tiwaelegilego le kganyogo ya gagwe ye maatla 
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bakeng sa yona e le nyakego ya gagwe ya mmele; ke se seo a fošago ka gore ke tlala ya 
kgonthe. 


Nyakego ya Dijo tše di Apeilwego Ga se Tlala 


Ge motho yo a jago dijo tše di apeilwego a leka go ja dijo tša tlhago feela, 
tSe bjalo ka di- walnut, mabele, dienywa tše tala le merogo, gomme a se na kganyogo e 
nngwe ya dijo tša mohuta le ge e le ofe wa dijo t3e tala, dinyakwa tša tlhago tša sephedi sa 
gagwe ka motsotso woo di fihlelelwa ka mo go feletdego gomme o khora ka botlalo. Eupša 
go sa šetšwe se, gaešita le ge a be a swanetse go ba a Setse a tšere dinyakwa tša 
gagwe tse di tlwaelegilego tša letšatši le letšatši ka makga a mmalwa tša dijo, o sa dut3e 
a itshwara bjalo ka ge eka ga se a ja selo gomme o ikwa a nyakega kudu bakeng sa sejo sa 
nama yeo e nago le dinoko tse dintsi, yeo e humilego le yeo e kgahlisago. Se ga e sa le tlala. 
Ke go hlohlona mo go hlolwago ke mpholo wo o bolokilwego mmeleng gomme bjale o 
nyaka mpholo wo mofsa. Ke sello sa motemona yo a rapaletsego moo a phatlaletde gomme a 
nyaka didiriswa tše difsa tša go gagola sephedi sa motho diripana. Moja-dijo tde tala yo a 
nago le temogo, yo a nago le maikemisetdo a matla o kwa sello seo ka bogale bja sona ka 
moka letšatši le letšatši, eup3a o se hlokomologa ka moya wa gagwe ka moka gomme ga a 
dire jot e tee ya go tlogela. 


Go Ja mo go Apeilwego go Gapeletáa Ditho tša Batho go Soma go tšona 


Bokgoni bja Bona bjo bo Tlwaelegilego bja Makga a Mararo go ya go a Mane 


Ditho ka moka tša motho di na le lebenkele la matla a tlhago a polokelo. 
Gant$i, di Soma ka kotara ya bokgoni bja tšona bjo bo ka bago gona, di boloka matla a tdona 
ka moka bakeng sa go diriáwa ka morago boemong bjo bo kgethegilego bja tšhoganetšo 
goba nakong ya botsofadi. Ka go realo, maemong a "tlwaelegilego" lebelo la go otla ga pelo ke 70- . 
Dibetšo tše 72 ka motsotso (mola tša motho yo a jago dijo tše tala e le 58-62 feela), tdeo 
maemong a kgethegilego di ka hlatlosetáwago go dibetšo tše fetago 200 ka motsotso. 
Le mo, nakong ya go hema mo go tlwaelegilego 500 cc ya moya e feta ka gare le ka ntle ga 
maswafo, eupša ka maiteko a kgethegilego a go hema re ka hlohleletga go fihla go 3700 cc 


Moja:ja tala o dirida ditho tša gagwe tša tshilo ya dijo ka kotara e tee 
bokgoni bja tdona bjo bo ka bago gona, bjoo ka baka la bjona ditho tša gagwe di sa 
kego tša imelwa kudu goba tša lapa. The phehiloeng-eater, ka lehlakoreng le leng, ka 
mor'a di hlohleletsago kganyogo ya gagwe ya dijo ka go diriša conditioned reflexes, tena 
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dinoko, aperitifs le dihlohleletsi tde dingwe te di sa kwagalego, di tlatáa mpa ya gagwe go 
fihla bokgoleng bjoo ditho tša tshilo ya dijo di gapeletsegago go tlisa go Soma matla a tdona 
ka moka a polokelo gomme gaefita le ka nako yeo ga di kgone go lebeletóáana le nyakego 
yeo e beilwego godimo ga tšona. Moo godimo ga motho a gapeletsegago go busetáa dijo 
tse di Sisimisago ka mokero o swanago le wo a di rometsego fase goba go di raka ka maleng 
a gagwe ka dihlatswa. Ka mo go makatgago, ditiro tše bjalo tše di hlatšago ka mo 


go lekanego ga di lebelelwa e le tde di makatgago ke motho yo a jago dijo t$e di apeilwego. 


Ka go imelwa kudu ga ditho tša tšhilo ya dijo ditho tše ntsi kudu tša go thusa di beakantéwe 
go Soma, le tdona, go swana le pelo, sebete le dipshio. 
Mošomo o oketsegilego wo o dirwago ke ditho tše kapejana o ba le mafelelo a go di lapiša le 
go di dira gore di se sa Soma pele ga nako. Ka gona, ga go makatse ge ka baka leo bophelo 
bja motho bo khutsufatáwa ka makga a mmalwa. Ka go ja dilo tše di se nago mohola, tše 
kotsi le tde di nago le mpholo molemaledi wa dijo o kgotsofatáa difisegelo tša gagwe, o 
golofatéa tiro ya mpa ya gagwe, gomme o itlhamela kgopolo ya go kgotsofala, mola disele tša 
gagwe, ge e le gabotse, di lla ka tlala ka baka la go hloka diphepo te bohlokwa . Mpa ya motho 
yo a jago dijo tše tala e dula e khuditse, gaesita le ge ka kakaretdo e se na selo, eupga mmele 
wa gagwe e tloga e tletše e bile o kgotsofet3e ka kgopolo ya kgonthe ya lentsu. 


Ge motho yo a jago dijo tše di apeilwego a dira phetho ya go fetogela go ja dijo tše tala, 
mathomong ga a ke a ikwa a kgotsofetse, go sa Setáwe gore o ja bokae. Gantái go e na le go ikwa 
ba thabile, balemaledi ba dijo ba ikwa ba sa kgotsofatáwe ke boemo bjoo. Go ya ka bona, 
lebaka la tlala ya bona ye e tgwelago pele le letše ka gore dijo t$eo ba di jago di na le mohola wa 
phepo wa fase ebile ga di na mohola bjalo ka phepo. Ye ke kgopolo e fosaget3ego e boifidago. 
Ka mo go fapanego, dijo tšeo di na le phepo e bile di leka-lekane ka mo go felet3ego. 

Disele tša batho di tlaisegile ka nywaga e mentsi ka baka la go se be gona ga tsona. Bokgoni 
bja ditho tša tShilo ya dijo tša batho bo sepelelana ka botlalo le sebopego sa tšona le thulaganyo 
ya dikarolo tša téona. Ke ka lebaka leo mpa e amogelago dijo tdeo ka lethabo, e di nolofatáa 

ka pela gomme ya di fetišetša maleng ntle le go diega kudu, mola disele ka go latelana ga 
tsona, di omile le go fokola bjalo ka ge di le bjalo ka tlala, di monya ka phisego dilo tšeo 

tša bohlokwa gomme di nyaka tše dingwe leboelela le tše dingwe tša tsona. 
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Disele tse di babjago di a fola, tše di fokolago di a fola, tde di sa Somego di hwetša 
matla a tdona gape. Ka lehlakoreng le lengwe, disele tša makhura di thoma go ahibidiga 
ka baka la tlala, dikgoboketo tša mpholo di nyamelela ganyenyane-ganyenyane gomme 
meetse a sa nyakegego a tloga mmeleng. Ke moka disele tše di tlwaelegilego le tše 
di domago di tšea legato la disele tdeo tše di fokolago tšeo di bego di nošitšwe ka baka la 
botho le go se dire selo. Go fokotsega ka pela ga boima bja mmele ke pontšho e 
kgonthiseditswego ya bophelo bjo bobotse le mafolofolo gape. 


Taba ye e swanetse go tlatáa pelo ya monna ka lethabo le lethabo. Bakeng sa bao 
phepo hang-hang phatlalatsa 'mele oa hae le mo fa bophelo bo botle, matla, mafolofolo le 
matla. Ke la mathomo bophelong bja gagwe gore gaešita le ge ditho tša gagwe ka 
moka le dikgeleswa di hwetša kabo e nisi kudu ya phepo, di kgona go Soma ka 
boiketlo le gabonolo. Gaešita le ge ka letšatši leo, a ka tdea tekanyo e kgolo ya dijo t$e tala 
go feta kamoo sephedi sa gagwe se se nyakago, goba mala a gagwe le disele di kgona go 
monya, mpa ya gagwe e ka se di gane, e bile e ka se tšweletše ka go yena maikwelo a go 
nyema moko, e lego seo se mo dirago gore a dire bjalo e rake ka bošoro le ka kgapeletso. 
Dijo tšeo di fetago dinyakwa tša gagwe tše di tlwaelegilego di ka se dule ka mpeng go baka 
go bola; di ka se fetoswe mpholo goba tša tliša mathata le ge e le afe a tshilo ya dijo. 

Go e na le moo, ka ntle le go dira tshilo ya dijo di tla feta gatee-tee di bopa ka mpeng 

ka maleng gomme ka morago di tla ttoga mmeleng le mantle ka lona letšatši leo, di se tša 
baka kotsi e nyenyane go sephedi. Ka go rialo, mpa ya gagwe e tla dula e le bofefo, mola 
mala a gagwe le madi a gagwe di tla imelwa ka diphepo tše di leka-lekanego ka mo go 
feletsego. 


Ke moka ka motsotswana o bjalo, a a no leka go ja diripana tde sego kae tša dijo 
tše di apeilwego. Mpa ya gagwe e tla gana ka bogale dilo tdeo tše di makatgago le tše 
di sa nyakegego. Go sa šetšwe lethabo le le feteletdego leo magalagapa a gagwe a le 
kwago, diripana t3eo di tla robala ka mpeng ya gagwe ka nako e telele, di tla Soma e le 
sethibela go tswalela kganyogo ya gagwe ya dijo gomme di tla golofatáa tsela e tlwaelegilego 
ya mediro ya gagwe ya tshilo ya dijo. Eup3a motho yo a jago dilo tše di apeilwego o 
kgotsofetse kudu e bile o thabile ka boemo bjoo, ka gobane o kgotsofaditse difisegelo tša 
gagwe, o tladitde mpa ya gagwe gomme bjale o "tlet3e." Monna yo a lemogago mohola 
wa go ja dijo tše tala o boifa boemo bjoo. O kwešiša ka botlalo gore ke phepo ya 
merogo ye tala yeo e fepago mmele, mola ditopo tse di hwilego teo 
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go tšwa mollong ke dibešwa feela, le methopo ya mpholo le malwetsi a fapa-fapanego. 


Phepo ya Batho E Swanetse go Bopša ka Disele tše di Phelago le 
E sego Ditopo tša Disele tSe di Hwilego 


Dijo tše di leka-lekanego ka mo go feletgego di bopilwe ka disele tše di phelago. 
Bjale mebele ya merogo, ka morago ga go tloga lefaseng, e dula e phela nako ye telele. 
Rosebud e táwela pele go thunya ka gare ga nkgo, mola mabele a hloga ge a bjetáwe 
mengwaga ka morago ga ge a kgobokeditáwe. Eupša disele tša diphoofolo tšeo di 
bolailwego goba tša maswi ao a utswitéwego mebeleng ya tšona di a hwa gatee-tee, ke 
moka di thoma go phatloga gomme tša fetoga mpholo, mola go apea go di fetoša 
selo se se Siisago e le ka kgonthe. Go lebelela diprotheine tša diphoofolo e le tde 
di phagametgego diprotheine tša merogo ke phošo e nyamisago kudu ya kahlolo, e lego 
bohlatse bjo bo bonagalago bja go se bone gabotse ga ditsebi tša thutaphedi 
tšeo di rapelago nama. Ge re ka dumela gore sephedi sa phoofolo se fetišetša 
diproteine tša merogo gomme sa di fetoda phepo ye e lekalekanego ka botlalo, gona nama 
ya diphoofolo tdeo tša go swana le diphokojwe, diphiri, dimp3a, dikatse le dinkwe tseo di 
jago diproteine tše bjalo tša "tekatekano ka botlalo" e swanetse go ba ya boleng bjo bo 


phagamego bja phepo; mola semelo sa mpholo sa nama ya dibata tše bjalo se le 
molaleng kudu moo e lego gore gaesita le molemaledi wa nama yo a ineetšego kudu ga 


a na sebete sa go e ja. 


Ditsebi tšeo tša thutaphedi tšeo di kgothaletáwago ke go rata ga téona ka noši go 
nyaka mehola ye e kgethegilego nameng, ka go utolla seo se bitswago diaminoesiti 
tSeo di sa tseelwego legato ga se tša ela hloko tiro yeo diaminoesiti t$eo di bopilwego go 
tšwa bjang bjo bo tlwaelegilego kudu bjo bo jewago ke diphoofolo Ka molao ofe wa 
mahlale o nago le sephedi sa kgomo bokgoni bja go dira diesiti tša amino go tswa 
mengwang le bjang bjo bobe kudu, eupša sephedi sa motho ga se na mokgwa wa go 
lokišetša metswako e swanago go tóáwa dijong tša merogo tša boleng bjo bo 
phagamego kudu bja phepo? 
Ke dimilione tše kae tša ma-India teo di phelago ka ntle le di- amino acid tdeo di newago 
ke nama? 
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Go Bona ka Bokopana Ke Sefoa se Segolo sa isa Kalato 
Saentshe 


Phošo e kgolo ya ditsebi tša thutaphedi tšeo di lemaletdego dijo tše di apeilwego 
ke go se bone ga bona dilo tde kopana. Ba tswalela mahlo a bona dikotsi tšeo di 
bonagalago e le tše dinyenyane gomme ga di bone e sa le pele ditla-morago tše šoro tdeo 
kapejana goba ka morago di bakwago ke dibaki tšeo di bonagalago e le tše di sa 
rego selo. Anke re bontsheng polelo ya rena ka mehlala e sego kae. Dijo tše di 
apeilwego, kudu-kudu dijo tša nama, di tletde ka mpholo. Bjale, ga go na motho 
yo a elago hloko mpholo wo o sa felego wo o táwelago pele ka mo go sa lemogegego 
ka mehla gomme le ge ka lebaka la mpholo wo bjalo sebete, pelo goba dipshio di senyegile 
ge nako e dutse e eya, boemo bjo bo akaretša dibaki te di sa tsebjego. Ge 
mpholo o sa le o šoro kudu gomme o sepedisana le letšhollo le go hlat3a, o 
lebelelwa e le bolwetsi bja ka mpeng. Ka mpholo ba kwešiša fela seemo seo se 
amago sephedi ka moka le go tšhošetša mohlaselwa ka lehu la ka pela. Maphelo a 
mantsi gakaakang ao a se nago molato a dirwago sehlabelo ka tsela ye! 


Banna ga ba bone ditšhila tdeo di fetago ka gare ga ditshika tša bona le 
methapong ka gare ga dijo letšatši le lengwe le le lengwe, gomme ge e dutse legato ka 
morago ga legato mabotong a ditshika, e tshesane ditemana tša bona gomme gateetee 
e emisa go elela ga madi ka letšatši le lengwe, e kopana -sighted batho ba lebelela 
tiragalo yeo e le "yeo e sa letelwago." 


Banna ga ba lemoge kgateletóo e boifisago yeo e dirwago ke meetse a 
magolo a mafula ao a kitimelago letamong le legolo leo le nago le bokgoni bja ditone 
tSe dimilione. Eup3a ge letamo leo, leo le thekeselago ka nako e telele ka tlase ga khuetgo 
ya meetse ao a matfula, le phuhlama mafelelong, sebaki sa go thubega ga lona la mafelelo 
se akaretáa leswika leo le ¡lego la lahlelwa go lona ka phošo ke ngwana yo 
monyenyane. Re Setse re bone kgopolo e nepagetsego yeo motho yo a jago dijo tše 
tala a e swerego mabapi le dibaki tša kankere. Kgahlanong le se, "didiriswa tša go 
baka kankere" tše 400 teo re tšweleditšwego ke bo-rathutamahlale ba nyakisiso, 
bao ba lemaletgego dijo tde di apeilwego, tdeo gare ga tšona go nago le dilo tše 
bjalo ka go hlohlona ga metshene le go fiswa ga sekerete, ga di na mohola o mogolo 
go feta leswika leo le lahlilwego ke ngwana. 
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Setho se sengwe le se sengwe se na le disele tše dimilione ka mediro e kopanego yeo 
mo3omo wa setho seo o tówetgwago pele. Ge phepo yeo e gapeletáwago disele tšeo e hloka 
dikarolo tše itšego tše bohlokwa, disele di thoma go lahlegelwa ke mafolofolo a tšona gomme tša 
wela go se diriswe. Dipolokelo tša maatla bjale di tla tShemong, eupša le tšona, di fela 
kapejana. Ge feela setho se tšwetša pele mesomo ya sona ka tsela e itšego goba e nngwe, 
batho bao ba sa bonego gabotse ga ba bone seetša se sehwibidu; eupša ge matfelelong e 
Salela morago medirong ya yona, ba bolela gore setho se bjalo se a babja gomme se 
retologela dihlareng. Eupša, na go a kgonega gore pilisi e nyenyane goba tekanyo ya mpholo 
e ka tsoga e tseele legato dikarolo tša phepo tša dijo t$eo di fisitáwego mollong ka nywaga 
e mentsi gomme ya boela diseleng tseo di golofetdego bokgoni bja tdona bjo bo lahlegilego 
bja mosomo o kgethegilego? 


Ka morago ga go robala ka mokerong wa dijo ka matšatši, masaba a nama, mae, botoro 
le tShese a feta go bola gomme a hlola go ruruga ga mala, ao seka se se tlwaelegilego kudu e 
lego letShollo. Eup3a ge ngwana ge e le gabotse a bontsha dika tša letShollo, molato ka moka o 
bewa matlalong a sego kae a dienywa ao a bonwago mantle. Ga go na motho yo a botsisago 
kamoo matlalo a dienywa a ka bakago go ruruga le ge e le gofe ka maleng a ngwana mola, ka 
ntle le go bola goba go bola, a tlogela mmele o sa fetoge ka diiri tše sego kae tša go 
tsena ga ona. Masetla-pelo ka moka a táwelela ka lebaka la gore batho ba tea mae, nama, 
botoro le todi ya dinose bjalo ka dijo tSe di tiwaelegilego le tde bohlokwa, eupša dienywa 
bjalo ka selo sa bobedi, seo se ka jewago goba sa se jewe. Ka nako ye nngwe, go bile go 
tsewa e le mo go nyakegago go thibela bana go ja dienywa gore "ba se ke ba bea mpa ya 
bona ka nile ga thulaganyo." 


Boima bja Moja yo a Apeilwego bo ka se tšewe bjalo ka 
Tekanyetso ya Bophelo bjo Botse. 


Go Nona Ke BolwetSi bjo Kotsi Kudu 


Ge feela sephedi sa motho se sa kgona go ganetáa selo seo e sego sa tlhago 
dijo le go táwetsa pele ntwa ya yona kgahlanong le yona, dingongorego tše di fapa- 
fapanego di dira ponagalo ya tšona, tše bjalo ka go lahlegelwa ke kganyogo ya dijo, go se 
Silege ga dijo, gastritis le malwetši a mangwe a ka mpeng, colitis, bjalobjalo. Tée ka moka ke 


pontáho ya ka ntle ya ntwa ya sephedi ya go šomiša mokgwa wo mongwe le wo mongwe go sona 
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go lahlwa bakeng sa go senya ditla-morago tše kotsi tša dijo tdeo e sego tša tlhago le go raka 
mmeleng dilo tde di nago le mpholo tšeo di tsweletswago ke tdona. Molwetsi o thoma go 
fokot8a boima bja mmele gomme ka morago ba leka go mo matlafatsa ka go mo fa dijo tša 
"phepo". Letšatšing leo ka lona mafelelong sephedi se fenywago gomme ntwa ya sona e 
kgaotša, motho o laelana le lefase le goba, ka mo go fapanego, kganyogo ya gagwe ya dijo e a 
oketšega gomme a thoma go ja ka mo go sa kgotsofat3ego, go Sila gabotse, go 

oketša boima bja mmele, "go hwetáa bophelo bja gagwe bjo bobotse gape." le matla." Ka 
mantšu a mangwe, ka letšatši leo sephedi sa motho, se tlogela ntwa ya sona, se "itlwaet3a" dijo 
tšeo e sego tša tlhago gomme motheo o thewa wa le lengwe la malwetsi a kotsi kudu a batho 


—go ba le mmele o mobotse kudu. 


Ka ge e kokobeditáwe ke kgatelet3o ya dijo tdeo e sego tša tlhago, mmele o gapeletdega 
go itshwara le go amogela ka gare ga sephedi go kgoboketáwa ga dilo tše di fapa-fapanego tše 
kotsi tSeo di tSweletáwago ke dijo t3e bjalo. Dipeelet$o di gona di bopša ka makhura, esiti ya uric 
le ditšweletšwa tša yona, cholesterin, letswai le le tiwaelegilego, diela tše di feteletSego, di- 
calcula, dibopego tša scirrhous, dihlagala, disele tše di sa Somego le tša diphelakadingwe, 
disele tše kgolo tše di nago le di-multinucleated (polykaryocytes), disele tdeo di nago le di-nuclei 
tše dikgolo kudu (megakaryocytes), bj.bj. Ka dinako tše dingwe disele tše di fihlelela bogolo bjo 
bo fetago bja disele tše di tlwaelegilego ka makga a makgolo a mmalwa, eupša ga di na 


bokgoni bja go dira mošomo le ge e le ofe o holago. 


Diphoofolo teo ka moka tša go tšhoša di kgoboketáwa mmeleng go bopa motho 
boikgopolelo bja bophelo bjo bobotse le matla, mola ge e le gabotse a tlaiáwa ke go fokola 
ganyenyane-ganyenyane. Mesifa ya gagwe e a sesa le go fokola, palo ya disele tša gagwe tše di 
kgethegilego le tde di S$omago e gola ka tlase gomme ditho tša gagwe di a senywa. Banna bao 
ba "stout," "robust" bao ba nago le di- paunches te di phatlogilego, matsogo a matelele a 
matelele, diatla tša podgy le dillaga t3e di lekeletdego tša makhura, bao lefase la rena le ba 
tletdego, ge e le gabotse, ke marapo ao a khupeditáwego ke letlalo. Yo mongwe le yo mongwe 
wa bona o imeleditde mesifa ya gagwe e fokolago le e fokolago ka nku e nonnego, yeo a e 
fepago ka ntle le tShelete gomme a e rwala gohle le yena. Eup3a, go makatáa go bolela, batho ba 
bjalo ba táwela pele ba ikgantgha ka bophelo bja bona bjo bobotse, mafolofolo le matla. 

Ba ikgantsha kudu ka go tia ga bona moo, nako le nako ge go bolelwa ka yona poledisanong, ba 
kgoma dikgong goba, ka Bohlabela, ba lla; e le gore ba se ke ba lahlegelwa ke thoro ya 
boima bja bona bjo bo rategago. Motho a ka tlatša dibolumo tše lesome-pedi ka mehlala ya 


go se bone gabotse mo go bjalo mo go nyamisago. 
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Ga go na Sehlare seo se ka Tíeago Legato la Didiriswa tše Tala tšeo di 
Sentswego Mollong 


diokobatsi ka moka tšeo di diriswago ka kakaret3o di na le dika. Ka mantšu a mangwe, 
di Soma e le dihlare tša go okobatga go nea molwetSi kimollo ya nakwana goba go uta dika 
tša bolwetSi. Ga go na boemong bjo bo ka tseago legato la diphepo tše tala teo di 
sentáwego ka dipitseng le dipaneng tša go apea. Bo-rathutamahlale ba bantsi ba 
bagolo ba thibela ka go tia go diriswa ga dihlare-tagi. Kua Engelane, ka morago ga nyakisido e 
bohloko yeo e tserego nako ya nywaga e mene le seripa karolong e kgolo ya maemo a 
humilego a batho ba Maisemane, ditsebi tša thutaphedi tša Peckham di ile tša 
fihlelela phetho ya gore ke feela diperesente tde senyane tša baagi bao ba bego 
ba thabela bophelo bjo bobotse bjo bobotse; 91 lekgolong e šetšego ya batho e be e babja, 
gaešita le ge bontši bja bona ba be ba sa tsebe ka bolwetsi bja bona. Ka morago ga 
dikalafo tša tša kalafo phetho ya bona e bile gore mo e nyakilego go ba ka ntle le mokgekolo 
malwetsi ka moka ao a kgethelwago kalafo a ile a arabela kalafong, eup3a gore 
ka morago ga moo go senyega mo go lemogegago go ile gwa bonwa bophelong bjo bobotse 
bja kakaretšo bja balwetsi. Se se bolela gore dihlare-tagi di fo uta dika tša bolwetši, mola kotsi 
yeo di e dirago e okeletswa sepheding seo se šetšego se fokola bakeng sa go mpefatša 
boemo bja sona le go feta. 
Ka fao, mang le mang yo a ratago go se babje goba, ge e ba a Setse a babja, go boela a 
phela gabotse ga se a swanela go kgomaretáa dikholofelo tša gagwe diokobatSi; go e na le 
moo o swanetše go ila go nwa dijo le dihlare-tagi tdeo e sego tša tlhago, gomme o swanetse 
go phela go ya ka melao ya tlhago ka go ja ise tala! 


Ye ke tsela ya nnete, ye e bolokegilego le ya mahlale, mola kalafo ya diokobatsi e le, go 
tsopola Bircher-Benner, fela "boradia le boradia." Go ya ka nna, e ka bitéwa ka mo go 
swanetsego kudu gore ke boikgopolelo le go iphora. Nietzsche o biditse dihlare-tagi gore ke 
"dintshi tša sefepi.” Dingaka di ka ikgodiša gabonolo ka therego ya dipolelo tša-ka ka go 
arola balwetsi ba tšona ba sepetlele ka dihlopha tše pedi tše di lekanago, tša alafa se 
sengwe sa dihlopha ka dihlare-tagi le dijo tše di apeilwego, se sengwe ka dijo tSe tala feela, 
ke moka tša bapisa dipoelo tde pedi le yo mongwe le yo mongwe. Ye ke teko ya motheo le ya 
matfelelo, go sego bjalo ngangidano ye nngwe le ye nngwe kgahlanong le go ja ka 
tsela ye tala e tla tšwela pele go ba yeo e se nago mohola goba boleng bjo 
bonyenyane. A re bontsheng dipolelo tša rena ka mehlala e sego kae go táwa kalafong 


ya dihlare-tagi tdeo di nago le dika. 
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Bohloko ke seka sa temoso sa gore mmele o kotsing, sello sa sephedi sa 
rena sa go nyaka thuso. Eupša go e na le go fedisa kotsi ye, re bolaya ditšhika 
tSeo di fetisago maikwelo a kotsi ye bjokong bja rena gomme ra homotša lentsu 
la tšona ka tekanyo ya mpholo. Go sa le bjalo, bolwetsi bo tšea tsela ya bjona yeo e 
sa phemegego, yeo ga bjale e gakatgwago ke ditla-morago tše kotsi tša dihlare-tagi. 
Go fa mohlala o mongwe: ge ditsela tša ditšhika tša rena di gola di le 
tshesane ka go ilala ditshila, pelo e swanetse go Somida maatla a magolo go 
dikološa madi mmeleng gomme ka lebaka leo kgatelelo ya madi e a hlatloga. 
Eupg8a go e na le go hlwekiša ditšhika tša rena tša madi ditShila tseo, re fo 
dirisa mpholo go hlohleletsa ditShika tšeo tdeo di kgonago go otlolla le go 
katologa ditsela tša tSona. Ka gona ge feela go Soma gabotse ga mpholo go 
iSwela pele, madi a elela ka ditShika ka bolokologi kudu gomme kgatelet$o e wela 
fase ka nakwana. Lega go le bjalo, gatee-tee ge mafelelo a yona a feta, ditShika di 
boela boemong bja tSona bja pele di fokola le go feta ka baka la tiro ya dihlare- 
tagi tSeo di dirisit8wego. 


Ga go na seokobatsi seo se se nago ditlamorago tše kotsi go sephedi. 
Eupša ke morago bjale feela moo palo e nyenyane ya dikgatido e tSweletdego tšeo 
di bolelago ka taba ye, e nngwe ya tsona, "Dikarabelo ka Kalafo ya Dihlare- 
tagi" (1955), ka Dr. Harry L. Alexander, Moprofesara wa Emeritus wa tša 
Kalafo ya Tlhokomelo, Sekolo sa tša Kalafo sa Yunibesithi ya Washington , e re nea 
tsebiso e nisi e holago. Ke nnete, ka kakaretSo diokobatSi di rwešwa maikarabelo 
a mathata ao le dikarabelo tdeo di bolayago mohlaselwa gateetee goba di dira 
gore di tswelele ka mokgwa wa malwetsi a magolo. Gaešita le ka nako yeo ke e 


tee feela go tde sekete ya mathata ao yeo e begwago e le ka kgonthe; ba bangwe 
ka moka ba dula ba lebaleng ka mo go sa felego. 


Go hlomilwe gore e nngwe le e nngwe ya dilo tde 350 000 
tSeo di dirišetšwago go lokisetda dihlare-tagi e kgona go baka mathata. 
Eupša gare ga bona tse kotsi kudu ke penicillin, aureomycin, streptomycin, 
metswako ya mercury, sehlopha sa sulphonamide sa dihlare-tagi, digitalis, meento, 
di-serum, dibithamine tša maitirelo (thiamine, niacin, bjalobjalo), atophan, 
cortisone, setsopolwa sa sebete, insulin, adrenaline le tše dintsi dihlare-tagi tde 
dingwe tseo di diriswago ka mo go tlwaelegilego. 
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Go bohlokwa go ela hloko potšišo ye ka kelohloko kudu. 
Dibithamine tša maitirelo le ditsopolwa tša organic, teo ka tdona batho ba 
nyakago go tseela legato dikarolo tša phepo le ditšweletšwa tša tšona t3eo di 
fiSit8wego ka khitShing, di bolaya motho ka lebelo la legadima, gantsi kudu ka 
metsotso ye mehlano ka morago ga go tsena ga bona mmeleng. Ka 1951, dimilione 
tše 324 le ka 1952, dikhilograma tše dimilione tde 350 tša penicillin e nno$i di ile 


tša hlabja mading a motho e le gore di tseele legato dibolaya-ditwatsi tša tIhago tdeo 
di fisitswego ka khitShing. 


Ka morago ga go tsenywa ga tdona mmeleng wa motho, dihlare-tagi di bolaya 
batho ba dikete, ka dinako tde dingwe ka metsotso e mehlano go ya go e lesome, ka 
anaphylaxis, mola ba bangwe ba dikete tde masome ba lebeletáane le malwetši 
a mantši, ao re ka bolelago ka ona nettle-rash, dermatitis, prickly phido, eczema, purpura, 
asthma ya bronchial, polyarteritis, cirrhosis ya sebete, jaundice, nephritis, nephrosis, 
anaemia ya aplastic, bolwetsi bja serum le scabies. 


Batho ba lakatsa go iphihla mahlo go maikarabelo a diokobatsi tdeo go hloleng 
mahu a le malwetsi, le go bea molato go super sensitiveness ya mmele. Eupša ge e le 
gore ke eng seo se bakago go kwa mo ga super, ba feta godimo ga 
potsiso ka setu. 


Bana ba-ka bao ba diilago ba be ba kgongwa ke malwetši a bjalo le malwetsi a 
letlalo ka makga a mmalwa ka ngwaga. Ka mehla re be re tla leka go tsoma phošo dijong 
tSeo ba di jago, mola dingaka t$eo di bego di nea dihlopha tša ditaelo tša 
ngaka ga se tša ka tša bolela le lentSu le tee ka dikotsi tša dihlare-tagi tdeo di di laetsego. 
Go swana le ba bangwe ba dimilione, re be re dumela gore dihlare e be e le tša go 
fodisa batho feela, e sego go ba Iwatsa. Ka nako e nngwe bana ba-ka ka bobedi ba ile 
ba robala ka jaundice ka letšatši le tee. Re ile ra makala kudu, ka gobane 
re be re tseba gore jaundice e be e se bolwetši bjo bo fetet3ago bjo bo ka ba kgomago 
ka bobedi gotee. Lehono, ga go na seo nka se dirago go fokotga dihlabi tša 
letswalo la-ka ge e se go lemo3a batswadi ba bangwe ka dikotsi tše bjalo. 


Matsatsing a lehono go a nyamisa go lebelela kamoo dihlare-tagi tde kotsi kudu 
di tumiswago ka gona ka thuso ya dikoša tše bose le diswantsho tše di kgahlidago e le 
dilo tše di holago tšeo di ka tdewago letšatši le letSatSi. Dinageng tše itšego, ruri, . 
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kalafo le khemisi di fetotšwe go ba dilo t$e dikgolo tdeo di tshwenyago ka go dira kgwebo 


le go dira poelo. 


Go ja ka tsela e tala gatee-tee go tla fediša go diriswa ga mehuta ka moka ya dihlare-tagi, ka 
gobane ge malwetsi a se na malwet$i ka tlhago go ka se nyakege dihlare-tagi. 
Malwetsi ke ditšweletšwa tša go senyega ga dijo; di ka fenywa feela, ka gona, ka go phosolla 
dijo tša rena. Maiteko a rena ka moka a go fenya malwetši ka dihlare-tagi ke diteko tše kotsi 
kudu, tše di se nago tlhaologanyo tšeo di ahlotáwego go palelwa. Ditla-morago tša 


isona tse di nyamidago di Set3e di re tsepeletde sefahlegong. 


Mehuta e mefsa ya malwetsi e táwela pele e táwelela; e nyenyane 
malwetši a fa sebaka sa malwetsi a magolo kudu. Ka lebaka leo banna ba tšwela pele 
go lokisetsa mehuta ye mefsa ya di-serum le meento, ba utolla dibolaya twat3i tde maaila 
le tše maatla gomme ganyenyane-ganyenyane ba akaretáwa ka gare ga maze ya diphošo, 


mathata le masetla-pelo. 


Phetogo yeo e sa kago ya bonwa le ya motheo e swanetse go dirwa lefapheng la 
thutamahlale ya tša kalafo. Dingaka ka moka tse di botegago le tšeo di nago le moya wa 
setshaba di swanetse go tsoga gatee-tee gomme di tdee megato e matfolofolo ya go thibela go 


senywa ga dilo tše tala tše bohlokwa tšeo di reretáwego feketori ya batho. 


Go ya ka batho bao ba sa bonego gabotse, go ja ka tsela e tala go lekana le 
go boela bophelong bja pele bja monna wa pele ga histori. Ge e le gabotse, ga go na dihlong 
tše dikgolo tlIhabologong go feta ditiro tša go apea le go hlwekiša. Moja-ja-ra-dijo o fo 
tlogela masetla-pelo ao a bakwago ke seo go thwego ke malwetsi a tihabologo gomme o gana go 
fetoša iswelopele ya tša thekinolotsi yeo a e neilwego ke tlhabologo gore e be mokgwa wa go senya 
bohlweki bja didirišwa tše tala tša batho. Go sego bjalo, ga a lahle go ba bonolo ga go bolela ka 
mogala, go sepela ka sefofane goba go boloka dienywa tša gagwe di le forede ka setšidifatšing sa 


gagwe. 


Ka nywaga-kgolo e mentsi banna e be e le difofu kudu e bile ba sa tsebe selo moo e lego 
gore ka mehla ba be ba lebelela go ja dijo tde di apeilwego e le go buiwa ga tlhago. Le gona bjale, 
ge ka lekga la mathomo ba e-kwa ka go ja ka tsela e tala, ba e lebelela e le selo se se makat3áago 
le seo se ratago go tseba, mola ge e le gabotse e le gabotse go senyega ga dijo tša tlhago ka go 


apea mo go lego gona kudu 
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e sego ya tlhago, ye e makat3ago le ye e ratago go tseba, le yeo e swanetgego go ngwalwa 
historing bjalo ka bosilo bjo bogolo bjo bo dirilwego ke Batho. 


Go Ja ka go Apewa le Kalato ya Dihlare-tagi di Eteletsego Pele 
Moloko wa Batho go ya Phedisong e Feletsego 


Mehuta e mentsi ya diphoofolo tša mammoth e kile ya dula lefaseng le gomme ka morago 
ya kopana le go hwelela ka mo go feletéego. Mat3atsing a lehono, ke ka diatla tša gagwe 
moo motho a hlolago maemo a mabe ao ka letšatši le lengwe a tlago go mo fediša sefahlegong 
sa lefase le. Go bapetšwa le tshepedido ya go senyega ga dijo, go na le koketsego ya mehuta 
le kgafetdakgafetóáa ya malwetši a fapa-fapanego. Pele ga go feta ga meloko e mengwe e 
ment$i, batho ba tla hwa ka baka la malwetsi a pelo le methapo goba ka baka la 
kankere pele ba fihla nywageng ya go tsena mahlalagading le go ba le sebaka sa go 
hlagolela bokgoni bja bona bja go belega. Motheong wa lebelo le le tšhošago leo malwetši 
ao a oketsegilego ka lona nywageng-someng e sego kae e fetilego, go bonolo go bona e sa le 
pele gore, ge e ba banna ba sa dutse ba phegelela bošilo bja bona, letšatši leo la pheletšo le ka 
no se be kgole. 


Rathutamahlale yo a bontshago mehola ya go ja dijo tde di apeilwego le kalafo ya dihlare- 
tagi o swana le morekisi yo, ge a le kgaufsi le go phuhlama, a thabelago go bala dipeni tša 
gagwe, mola a tswalela mahlo a gagwe go ditahlegelo tše dimilione t$eo di mo lebelelago 
sefahlegong. Sephetho sa mafelelo sa kgwebo ye nngwe le ye nngwe se swanetse go ahlolwa 
ka letlakala la yona la mafelelo la tekatekano. Anke re boneng gore ke mehola efe 
le mehola yeo motho yo a hlabologilego a kgonnego go e hwetáa bakeng sa gagwe ka dilo 
tšeo a di utolotsego tša go apea le tša kalafo, ge di bapiáwa le tšeo di thabelwago ke diphoofolo 
tSe dintsi tše di fapa-fapanego. Motho o ka tlase ga malwet$i a fapa-fapanego go feta 
sephedi le ge e le sefe se sengwe. 


Ka morago ga go utollwa ga dibithamine, batho ba be ba swanetse go ba ba bile le 
bohlale bja go lemoga gatee-tee gore ka go apea o senya dijong tša tlhago tšona dilo t$eo tšeo 
go se be gona ga tšona go akgofidago bofelo bja gagwe. O be a swanet3e go ba a 
fedišitše ditlakala tdeo gatee ya ba moka gomme o be a swanetše go Sirelet3a go itšhireletša 
ga dijo tša tlhago gore di se senyege. Eupša go kgahlisa ga dijo te di apeilwego ke mo gogolo 
kudu moo e lego gore go šitiša maiteko a bjalo ka moka a diphetogo. Temalelo e fenya 
thutamahlale gomme ya e tšea 
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ka gare ga ditlhale tša yona. Go sa le bjalo, ba sa dutde ba kgomaretše ka go tia dijong 
tSe di apeilwego, banna ba leka go tsenelela ka gare ga diphiri tša dijo, go lemoga 
dikarolo tšeo tšeo di senywago ge di apewa le go Songwa, ke moka ba di tšeele legato 
ke dilo tša maitirelo. Na ga se bošilo go fiša le go senya dikarolo tšeo tde bohlokwa ka 
diatla tša motho ka noši, go babja, go ema moeding wa lebitla gomme ka morago a dire 
maiteko a se nago kholofelo a go iphološa ka ditsela tša boradia? Re swanetse go 
gopola taba ya gore dikarolo tšeo ga di lekanyetáwe go dibithamine tše 40 le tše 50 tšeo 
di lemogwago ke ditsebi tša thutaphedi. 

Go na le tše dintsi kudu tša tšona moo e lego gore go ka se kgonege go bopa 
seswantsho se se nepaget3ego sa dithoto tša tšona tša boleng le tša boleng 

nywageng e dikete e tlago. A re re ka nakwana gore ka letšatši le lengwe bo- 
rathutamahlale ba ka atlega go lemoga mehuta ya tdona ka moka. Ke moka, e le gore 
go tšeelwe legato ka mekgwa ya maitirelo dikarolo tšeo di lahlelwago ka ntle ga 

korong e nnoši, go tla nyakega ditaelo tše dikete tša ngaka le ditokisetdo bakeng sa 
motho yo mongwe le yo mongwe, re sa bolele ka ditshenyagalelo tše di thibelago tšeo di akaretáwa 


Ka dinyakisido tšeo di dirilwego ka mehuta ye e aroganego ya dienywa, 
merogo le mabele, ditsebi tša thutaphedi tšeo di lemaletgego dijo ka bobona di hlatsela 
gore dijo tša tlhago di na le thepa ya go fodisa mo e nyakilego go ba mohuta o mongwe 
le o mongwe wa bolwetsi. Eup3a batho ga ba nyake go dumela gore sephedi sa motho 
se ila dula se se na malwetsi ao ge e ba se fepša feela ka dijo tša tihago go 
tloga bjaneng go ya pele. Go tloga mathomong kgopolo ya go ila dijo tde di apeilwego e 
ba amoga bokgoni bja go nagana gabotse, ke moka thutamahlale e ineela lefelo la yona 
temalelong. 


Dijo tša Tlhago ga se tša swanela go Diriswa ke 
Dingaka e le Mekgwa ya Kalafo ya Nakwana feela. 
Di Swanetse go tsebagat3wa bjalo ka Dijo Fela tše di Lokileg 


Dingaka tše dintsi tše di táwelago pele di sola kalafo ya dihlare-tagi. Ba bangwe 
ba bona ba nyamisitswe kudu ke dipoelo tše di sa Somego tšeo di hwetgwago kalafong 
ya dihlare-tagi moo ba tlogelago mokgwa wa tša kalafo gomme ba ineela go ithuteng 
mathata a motheo a go thibela malwetsi. Gare ga bona go na le ngaka e tumilego ya 
Switzerland Bircher-Benner, yoo go táwa dithutong tša gagwe tša Sejeremane ke 
tsebisitdego diphetolelo tde mmalwa tde kopana ka pukung ya-ka ya Searmenia. 
Mathomong a mošomo wa gagwe wa tša kalafo, Bircher Benner o ile a ba bjalo 


23. 


Machine Translated by Google 


a nyamisitéwe ke mekgwa ya gona bjale ya kalafo gore ge go direga gore a tlwaelane 

le ditekanyetóo tša phepo tša dijo tša tlhago, o ile a thoma go fodiša balwetsi ba gagwe ka 
thuso ya phepo ya tlhago, ntle le dihlare-tagi le ge e le dife. Kapejana kudu palo e kgolo ya 
balwet$i, bao ba bego ba alafilwe ka go se atlege ke dingaka tše di fapa-fapanego lefaseng 
ka bophara ntle le dipoelo le ge e le dife, ba ile ba ya lefelong la gagwe la balwetši kua 
Zurich gomme ka nako e kopana kudu ba hwetša kalafo e feletdego ka veganism e tala. 


Eupša Bircher-Benner o be a lebelela dijo tše tala e le "mokgwa wa kalafo," e 
sego bjalo ka dijo tde nnosi tdeo di swanetgego diphedi ka moka. Bjalo ka ge eka banna ba 
be ba gapeletgega go iphepa ka dijo tdeo e sego tša tlhago go tloga bjaneng bja bona 
gomme ka morago, ka ge ba babja, ba fodiówe ke "dijo tša kalato" nywageng ya bona 
ya botsofadi. Eupga phapano ye yeo e bonagalago e e-na le mabaka a yona a tiilego. Sa 
pele, ga go na motho lefaseng, gaešita le setsebi se segolo sa phepo e tala, Bircher-Benner, 
seo se lemogago gore go ja ka tsela e apeilwego ke temalelo le gore kganyogo 
yeo batho ba e kwago bakeng sa dijo ise di apeilwego ga se tlala goba nyakego ya 
thutaphedi ya disele tšeo. 


Ke moka, bjalo ka ngaka, Bircher-Benner o be a tlwaeditéwe go fodida malwetsi 
ao a bego a le gona. Ga go na motho yo a bego a tla mo lefa ditefelo le ge e le dife, goba 
gaešita le go mo tšea ka hlogo, ge nkabe a ile a buelela phatlalatsa tshepedišo ya phepo 
yeo e bego e tla boloka batho ba lokologile malwetsing ka moka. 


Mo nakong ye go na le dipono tše pedi tše di fapanego ka phepo. 
Yo mongwe wa bona o Sireletga go ja dijo tše tala, yo mongwe o rata dijo t$e di apeilwego; 
yo mongwe wa bona o buelela veganism, yo mongwe o rata dijo tša diphoofolo. 
Bjale thutamahlale ga se dipolitiki. Monna yo a nago le pono e fošagetšego ga a na 
tshwanelo ya go gapeletsa dikgopolo tša gagwe tse di fošagetšego le tše kotsi go bana 
bao ba se nago molato. Ke nyakego ye bohlokwa ya mehla ya rena gore dipono 
tšeo tse pedi di hlahlobje didikong tša boditshabatshaba tša mahlale le setšo, gore yeo e 
fosaget3ego e solwe, mola ya nnete e tsebiówe setshaba gomme ya tsenywa tirisong ya 
kakaretóo. 


Ge ba bona la mathomo, batho bao ba menagano e bonolo bao ba sa nyakego 
go tsenelela botebong bja bothata ba nagana gore kgopolo ya go ja ka tsela e tala ga se 
selo seo se ka lemogwago ka pela le gore banna ba ka se ikemisetse kudu go lahla bao ba 
tsemilego medu ya bona mekgwa. Eupša le ke lentšu la 
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temalelo, e sego ya thutamahlale. Lega go le bjalo, thutamahlale e swanetse go 
arolwa le temalelo. Re swanetse go thoma ka go dumela gore dijo tše tala ke 
didiriswa tše tala tša kgonthe le tše di feletdego t3eo di loketsego sephedi sa motho, 


ka morago ga moo a bao ba nyakago go senya didiriswa tše tala tša bona le bana ba 
bona ba dire bjalo go fihla dipelong isa bona. 


Sebakeng sa pele re swanetse go diriša phihlelo yeo e hweditéwego go tswa 
go go ja ka tsela e tala go phosolla gatee-tee dikgopolo tša maaka tšeo di atilego 
saenseng ya phepo, yeo go ya ka yona dijo tše bohlokwa kudu di tdewago e 
le tše kotsi, mola t3eo di lego kotsi e le ka kgonthe di kgothaletáwa e le e phetsego 
gabotse. Go swanetse go lemogwa gabotse gore, ntle le mokgekolo ofe goba ofe, 
maemo ao ka moka ao dijo tše tala di ¡leditéwego go bao ba fokolago, balwetsi, 
bao ba tlaiswago ke malwetsi a mala le malwetši a mangwe, ke tiwa dijo tšeo di 
¡leditáwego tšeo di bego di ila fodida, go t8wetsa pele le go matlafatsa balwetši . 


Maemong a bjalo ga e sa le potsido ya go kgaotša mokgwa o mobe. 
Ka mo go fapanego, molwetsi bjale o kgopela dienywa, eupša re di gana; o ikwa a 
babja ke dijo tše di apeilwego, eupša re mo hlohleletga gore a be le tde dingwe 
tše nnyane; re phamola seenywa seatleng sa ngwana gomme re gapeletáa dijo tde 
dingwe tše di apeilwego go theoga mometsong wa gagwe. Ka mantsu a 
mangwe, re akgofisa mafelelo a bona ka go ba gapeletsa go ja tdona dijo tšeo e 
bilego sebaki sa bolwetsi bja bona le go palelwa ga bona. Go phosollwa ga go se 
kweSise ga mohuta wo go nnoši go tla fokotáa palo ya mahu a sa fihlelelego ka 50 lekgolong. 


E le gore re ikgodise ka therego ya dipolelo tde moo 


ga se mokgwa o mongwe ge e se go dira gore go ja ka tsela e tala ka dikgwedi tde sego kae, 
gomme teko ye e swanetše go lekwa ke motho yo mongwe le yo mongwe yo a nago le 
tlhaologanyo. Ke ka tsela ye moo mafelelo a mafelelo a tlago go bewa dipono tse di lego 
gona tse di fosagetsego le tde di ganetdanago mabapi le phepo. 


Ka leseli la tala-ja melao-motheo ea motheo ea phepo ha e sa le 
dula ba tswaletšwe diyunibesithing le dihlongwa tša nyakisiso; go e na le moo 
di fetoga ditaba tšeo di lego bohlokwa kudu bathong ka moka. Go batho ba 
tiwaelegilego, maina a thutamahlale a dijo tše dikete, difomula tša tdona 
tSe di raraganego le ditlhaloso tše ditelele tSe di lapidago tša dithoto tša tdona 
tša phepo le mehola yeo go thwego e di hweta a ka akaretéwa ka tše tharo 
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mantsu fela: RAW VEGAN FOOD, goba sediriéwa se se tala se se feletdego sa mmele wa 
motho. 


Ka go rialo, go ja ka tsela e tala e ba selo se sebotse ka ntle le thutamahlale ya 
tša kalafo, e lego kgopolo yeo e hlalosegelwago e sego ka difomula tša thutamahlale, eupša 
ka tlhaologanyo, bohlatse bja yona e le melao yeo e sa ganetsegego ya tlhago le 
dipoelo tša motheo tšeo di hwetgwago phihlelong ya motheo. 


Le ka mohla Ga se ra swanela go Kgopisa Botshepegi bja Batho ba Tala 
Didiriswa 


Mmele wa motho ke feketori e raraganego. E ka ba e sa dutse e lebelelwa ka mo 
go swanetsego kudu e le lefase le legolo la difeme le ditshepedido ka kgopolo ya gore sele e 
nngwe le e nngwe yeo e tšerwego ka thoko ka boyona ke feketori e raraganego yeo, ka 
lehlakoreng la yona, e nago le difeme tše dingwe tše dintsi. Go fihla ga bjale, bo-rathutamahlale 
ba nyakisiso ba kgonne go utolla dikarolo tde di ka bago tše dikete tde lesome seleng e 
nngwe le e nngwe. Kgeleswa e nngwe le e nngwe goba setho se bopilwe ka dimilione 
tša disele tše bjalo, gomme ke go iswa go kopanyo ya dikgeleswa tšeo, ditho, ditshepediso, 


marapo le letlalo moo mmele wa motho o bopsago. 


E le gore di kgone go phethagatda mešomo ya tšona gabotse, difeme tše le 
ditshepediso tše di raraganego kudu di swanetse go newa didiriswa tSe tala tdeo di nago le 
dilo tde dikete tde masome tše di fapa-fapanego, teo e nngwe le e nngwe ya tšona e nago le 
mošomo wa yona o kgethegilego wa go phethagatáa mokgatlong wa kakaretdo wa sephedi sa 
motho. Dilo td$eo ka moka di agilwe ka thudo ya seetša sa letšatši gomme di tsepame 
dibjalong. Go fa mohlala, peu, letlakala goba thoro ya mabele e na le ka boyona dikarolo tšeo 
ka moka tša phepo tseo di lego bohlokwa go sephedi sa phoofolo. Bjale, le ge e le gore 
dikarolo tšeo di fapana dibjalong tše di fapatfapanego mabapi le sebopego sa tšona le 
peakanyo, se ga se na taba kudu, ka gobane ka morago ga go tsenywa ga 
tšona ka gare ga sephedi di a thubega gomme tša tswakwa gape, yeo nakong ya tshepedido 
yeo selo se tee se fetosetéwago go ba selo se sengwe. Ka go realo, sephedi se kgona go 
fetosa palo ya dikarolo tše di fapanego go ya ka dinyakwa tša sona, eup3a ge go se na 
elemente ye e itšego ya khemikhale se ka se kgone go tliša elemente yeo yeo e hlaelelago go 
ba ka gare ga sephedi goba go e tšeela legato ke elemente ye nngwe. 
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Go fa mohlala, ga se gwa kgonega go utolla ka laboratoring ditekanyet3o dife 
goba dife tše kgolo tša khalsiamo, dibithamine goba diproteine ka gare ga clover, le ge 
go le bjalo ke go táwa go clover le go táwa go bjang bjo bo sa tlwaelegago moo 
diphoofolo di tdeago dibithamine tša tšona ka moka le matswai a diminerale, gomme di 
aga marapo a tšona a magolo , nama le makhura. Ka mantsu a mangwe, sebakeng sa 
maswi, botoro, tshese, bjoko, sebete le nama yeo batho ba pono ye kopana ba e 
kgothalet3ago bjalo ka methopo ya khalsiamo, fosforo, dibithamine le diproteine 
tše "leka-lekanego ka botlalo", clover e nnoši e ka ba bjalo e kgothaletáwa, ka gobane 
ke go tšwa go clover moo dilo tdeo ka moka di t8wago gona. Ka gona, ga go na mohola 
ka mo go feletsego, ga go na mohola gaešita le go gobatga go bolela gore dijo tde 
bjalo-le-bjalo di humile ka bithamine e itdego, mola e nngwe e tletde ka diminerale tše 
itsego, ka gobane, ka ntle le go aroga le go gakantšha batho, ditleleimi tše bjalo ga di 
hlankele morero ofe goba ofe wo o nago le mohola. 


Mešomo ye megolo ya dikarolo tša phepo ka sephedi ke 
gararo ka makga a mararo. Sa pele, di Soma e le didiriswa tša go aga 
bakeng sa go aga le go mpshafatša disele; ke moka di tšweletša matla a nyakegago 
bakeng sa go tsenya disele tšeo gore di sepele le go nea mmele borutho, gomme 
mafelelong, di nea disele tše di kgethegilego didiriswa tše tala tšeo di 
nyakegago bakeng sa mediro ya tšona ya tšweletšo. 


Go bohlokwa gore re hlokomele sephedi sa rena ka tIhokomelo ye e swanago 
le yeo motóweletsi a hlokomelago feketori ya gagwe. Ka go realo, bakeng sa go Soma 
ga mesomo ye e lego ka mo godimo ya makga a mararo re swanetse go aba mebele 
ya rena ka dikarolo ka moka tše di nyakegago tša phepo bjalo ka kakaretóo ye bohlokwa 
le ka tekanyo ye e lekalekanego ye e swanago le yeo tlhago e re tšweletšago tšona. 
Go sego bjalo, ge go ka ba le tlhaelelo go efe goba efe ya dikarolo, taba ye ka mo go 
sa phemegego e ila ba le mafelelo a mabe kagong le go Soma ga sephedi. 


Eupša monna yo a hlabologilego wa lehono o swara bjang mmele wa gagwe ka 
noši? O phatlalatáa, o fiša, o bolaya le go kgopiša botshepegi bja didirišwa tša gagwe 
tSe tala gomme ka morago a tlatša mpa ya gagwe ka go se kgethe ka ditopo 
tSe di hwilego le tde di nago le mpholo. Ka tsela ye, go ja ga gagwe sebopego se 
itšego go ka feta dinyakwa tše di tlwaelegilego tša sephedi sa gagwe ka makga a 
makgolo, ka tlhaelelo ye e swanetšego ya go ja sebopego se sengwe. 
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Ka nama ye e apeilwego, bogobe bjo bosweu, macaroni, reisi, malekere, botoro ye e 
hlakisitswego le margarine di tšweletšwa disele tše di sa kgonego, tša diphelakadingwe tša 
sebopego se bonolo kudu, tšeo ka fase ga boima bja tšona lekgoba la dijo a inama. 
Bo-rathutamahlale ba nyakisiso ba ka hlatsela gabonolo gore nywageng e 50, 100 goba 

e 200 e fetilego go se loke ga batho go be go sepedišana kudu le go sesane mo go 
feteletdego. Mehleng yeo, motho o be a na le maatla a magolo a go ganetša gomme mmele 
wa motho o be o kgona go kgotlelela dijo tdeo e sego tša tlhago le go thibela go tsenywa ga 
palo ye e sa lekalekanego ya dilo tše bjalo ka go lahlegelwa ke kganyogo ya dijo, letShollo, go 
hlatéa le mekgwa ye mengwe ye bjalo. Le ge go le bjalo, ge nako e dutse e eya sephedi sa 
motho se ineela kgateletong ya dijo tše di senyegilego, se "ikamogela" go bona, gomme 

se dumelela go nona mo go sa kgaotsego ga masea a bona le go chubbiness ga difahlego tša 
bona. Batho ba e bile ba pele ba go aga gomme ka morago ba tšwetša pele disele tde bonolo, 
tSe di se nago mohola, tde di sa Somego tšeo di sepedisanago le sebopego sa bona ka noši. 
Ke ka lebaka leo mehleng yeno go sesane go sa tlwaelegago kudu gomme lefase le tletde ka 
di- corpulent te mpe, tšeo e sego tša tlhago. 


Lehono, bana ba bantši ba belegwa ba e-na le morwalo o boifišago wa go hloka mohola 
le disele tšeo di sa šomego. Batswadi ba bona ba menagano e bonolo ba ikgantšha 
ka go nona ga masea a bona le go nona ga difahlego tša bona. Ka dinako tše dingwe go nona 
mo ke ga ditekanyo tše dikgolo kudu moo e lego gore go tšhoša bao ba kwešišago tlhago 
ya bjona ya kgonthe. Lega go le bjalo, batho ba mašilo ba emela diphoofolo tšeo tša go 


tšhoša diphuthelwana tša bona tša dijo tša masea e le maswao a kgonthišeditšwego a 
bophelo bjo bobotse. 


Sephedi sa motho se dira maiteko a magolo a go boloka ka tlase ga taolo e itšego 
go oketšega mo go sa leka-lekanego ga disele tša diphelakadingwe le tšeo di se nago 
mohola, ka go di aba godimo ga dikarolo ka moka tše di lokologilego tša mmele: mafelelong 
a ka godimo le a ka tlase, go dikologa seledu, ka tlase ga letlalo la mpa le ditheka, le 
mafelong a mangwe. Lega go le bjalo, go direga gore ka dinako tše dingwe tše dingwe tša 
disele tšeo di kgona go šišinya taolo yeo, go ikarola bophelong bja setšhaba, go ikemela, 
go thoma go ba gona ga motho ka o tee ka o tee le go ata ka ntle le mellwane. Gantši 
kudu sephedi se atlega go boloka dihlopha tša disele tšeo di apešitšwe lefelong le tee 
gomme se di thibela go phatlalala. Kgolo yeo e tšweletšwago e bitšwa "neoplasm ye e sa 
tšhošetšego" goba "hlagala ye e sa tšhošetšego" gomme e swanetše go fapantšhwa le 
kgolo yeo yeo e makala ka bolokologi go ya dikarolong tše di fapanego tša mmele 
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e le gore e atlege ka diprotheine (le kudukudu diprotheine tša diphoofolo), le yeo e 
tsebjago bjalo ka "neoplasm ye kotsi" goba e no ba kankere. 


Go a nyakega go gatelela taba ya gore go apea ga se selo se nnosi seo se bakago 
tahlegelo ya mohola wa phepo ya dijo. Bupi bjo bošweu le reisi ye e phadimago ke dijo tde 
kotsi le ge di jewa di le tala. 

Gaefita le lehlaka le le omilego ga se dijo tše di phethagetsego, go sa šetšwe taba ya gore 

le kgona go boloka sephedi se phela. Dijo tše di phethagetgego e ka ba lehlaka la korong 
gotee le tsebe, ge e le gore e jewa e tala lehlabuleng gomme e omile marega. Go kgomo 

le dinku bjang bjo bo tlwaelegilego thabeng bo ka se tSewe bjalo ka dijo tše di phethagetsego. 
Diphoofolo t3eo di fetile ka tIhagelelo ya tdona ka tlhagong ye e lokologilego, di ja ka nako 

e tee ka bjang, matlakala, dienywa le merogo. Ke ka lebaka leo ditiragalo tše itdego tša 
malwetsi di diregago gare ga diphoofolo tdeo di gannwego, ka go tsena ditaba gare ga 
motho, dijo tdeo di swanetgego dinyakwa tša disele tša tdona. Lega go le bjalo, ga go na 
nako yeo ditho tša diphoofolo tšeo di jago bjang bjo bo tlwaelegilego kudu di lego ka tlase 

ga dikotsi tše bjalo ka tša motho; e bile ga se dimaekropo tša letshogo go bona go etša ge 

di le bjalo go rena, ka lebaka le bonolo la gore ga di na khitShi. Na go sa swanela go kgonega 
go fa disele tša kankere dika tše di phagamego tšeo di nago le disele tše di tlwaelegilego 

le go di bušetša sehubeng sa setšhaba ka go ja dienywa, tšeo ka nnete di diilago ka 
diprotheine, eupga di humile ka dibithamine le dikarolo tde dingwe tša boleng bjo bo 
phagamego kudu bja phepo, gona ga go na seokobatsi lefaseng seo se tlago go 

kgona go dira modiro woo. Maiteko ka moka a go fodiša kankere ka dihlare le go buiwa 

ke ga lefeela ka mo go feletdego gomme a ahloletáwe go palelwa ka mo go feletgego. 

Eupša monna yo a nago le temogo le ka mohla ga se a swanela go tlaiáwa ke kankere 

ge e ba a sa kgopise potego ya didiriswa tša gagwe tše tala. 


Ka go realo, disele tšeo di t8weletáwago go téwa go kgogo le reise, sopo, sebete 
se se besitáwego, borotho le botoro, todi ya dinose, jeme le malekere di hloka bokgoni bja 
go dira mošomo ofe goba ofe wo o nago le mohola. Disele tše di Somago, tše di 
kgethegilego le tše di phetšego gabotse ka botlalo tša mmele wa motho di belegwa ka 
dienywa le merogo ye tala fela; ka mantsu a mangwe, ya diprotheine tšeo tšeo di tsenyago 
mmeleng wa motho dikete tša dikarolo tše di fapanego tša phepo boemong bja tdona 
bja tlhago le bjo bo phelago, le tdeo molemaledi wa dijo a di ratago go di ja ka dinako tge 
dingwe e le mohuta wa maemo a godimo a "go se phepo". Yo mongwe le yo mongwe o swanetgse bjale 
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go kgona go lemoga bogolo bja bosenyi bjo bo dirilwego ke motswadi yo a botdago 
ngwana wa gagwe gore a se senye kganyogo ya gagwe ya dijo ka dienywa pele ga 

dijo tša mantsiboa ka gobane o swanetge go ja dijo tša gagwe kgauswinyane. Se se 
lekana le go mmotša gore a se je dikete tša didiriswa tše tala tše di fapanego tseo di lego 
bohlokwa go sephedi sa gagwe boemong bja tšona bja tlhago le bjo bo phelago, eupga 


a lete ditopo tše di hwilego le tše di sa phelego tša tde mmalwa tša tsona, tdeo a yago 
go mo fa tšona kapejana ka mokgwa wa dijo. 


Batho bao ba jago dijo te di apeilwego ba thabela kgopolo ya gore dijo tdeo ba di 
jago di humile ka dikhaloriki. Bjale, di- kilojoule di ka ba le mohola feela ge di diriswa 
ka mo go feletsego. Ge palo ya disele tša mesifa e le e nyenyane, gomme gaešita le tdeo 
di fokolago, di babja e bile di se na elasticity, karolo e kgolo ya di- kilojoule e dula e sa 
diriswe gomme, ka morago ga go baka tekanyo e kgolo ya mathata mmeleng, 
e tlogela sephedi ka mokgwa wa seo se sa nyakegego phišo, gomme di lahlega ka 
morero. Ge re gotša mollo moyeng o bulegilego, matla a mollo woo a lahlega ka mo go se 
nago mohola, eupáa ge re fiša mollo woo ka entseneng ya feketori, o phetha morero 
wa wona ka mo go feletsego. Ka dijo tše di apeilwego, molemaledi wa dijo o tsenya 
mmeleng wa gagwe go ja di- kilojoule ka makga a mararo goba a mane go feta 
dinyakwa tša mosomo tša sephedi sa gagwe. Dikhaloriki tšeo di hwetgwago go 
tswa go dijo tSe tala di phetha morero wa tšona ka botlalo, ka gobane dijo tše bjalo di 
felegetáwa le mabaka ka moka ao a nyakegago bakeng sa tšhomišo ya dikhaloriki 
teo. 


E swanetse go ba mosomo wa ditsebi tša thutaphedi le dingaka go hlohleletsa batho 
gore ba se aroganye dikarolo tša phepo go táwa go te dingwe, eupša ka mehla ba di je 
mmogo, ka tekanyo ya tšona ye e lekalekanego ya tlhago le ka disele tša bona tse di 
phelago. Le ka mohla ga se ba swanela go bolela ka mohola wa dikarolo tša phepo ka 
botee, eup3a ba swanetse go gatelela go hloka mohola ga tšona; go fo etša 
ge re lebelela bohlweki bja peterole e sego feela e le bjo bo holago sefofane, eup3a e 
le bjo bo sa nyakegego. Le ka mohla ga se ba swanela go bolela ka mehola ya dibithamine 
le ge e le dife tše itdego, eupša ba swanetse go gatelela dikotsi tša go kgopiša potego 
ya bona le go di senya. 
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Ka kakaret3o, thutamahlale ka moka ya phepo e ka akaretáwa dintlheng tše pedi tše 


dikgolo gomme ya dirwa gore batho ka moka ba tshwenyege: 


1.Phepo ya batho e swanet3e go bop3a ka mo go feletgego ka disele t3e di phelago. Fela 
dijo tdeo tšeo di bopilwego ka disele tše di phelago di na le dika ka moka tšeo di nyakegago 
bakeng sa go kgotsofatáa dinyakwa tša sephedi sa motho. Motho ga se necrophagous. O be a ka se kgone 
go ba yo a jago nama go feta go swara ntšhi moyeng gomme a e metía e phela, goba a gagola phoofolo 


yeo e bolailwego diripana bjalo ka sebata sa naga gomme a e ja ka mala a yona ka moka le marapo 
gore a boot. 


2.Go na le mebele ya merogo ye e tlwaelegilego le ye e kgethilwego tlhagong. 
Mebele ya merogo ye e phethagetsego kudu le ye e fepago kudu ke mehuta ye mekaone ya dienywa, 


merogo ye tala, dijothollo le medu. 


Ka go ja dijo tše di apeilwego, motho o tswalela kganyogo ya gagwe ya dijo ka mehuta e meraro 
go e mene ya dilo tde di senyegilego gomme o amoga sephedi sa gagwe dikarolo tde dingwe t3e dikete 
tše bohlokwa. Bohlatse bjo bo makat3ago bja kgonthisetdo ye ke taba ya gore gare ga ditaelo tše 
dikete tša kalafo go thata go hwet3a yeo go yona dibithamine tše dingwe goba tse dingwe di sa bolelwago, 
eup3a ka sewelo o ila kopana le taelo ya ngaka moo go bolelwago maina a diprotheine, makhura le 


dikhapohaedreite. 


Ka boripana, motho o thabela bophelo bjo bo phethaget3ego ge a iphepa feela ka dijo t3e tala 
tša vegan, o babja go fihla bokgoleng bjoo a jago dijo tše di apeilwego gomme o hwa ge a iphedisa feela 


ka dijo tše bjalo. 


Kamoo Malwetsi a Belegwago ka Gona 


Anke re tseeng tšhika yeo e bopilwego ka disele tše dimilione tše dikete. Disele tde ke tša mehuta e 
mentši, yeo e nngwe le e nngwe ya tšona e nago le modiro wa yona o itdego goba mošomo wa yona wo o 
swanetsego go o phetha. Ka gona, go na le disele tša mesifa le disele tša epithelial, gomme go na le disele 
isa methapo le disele bakeng sa merero e mengwe e mentsi kudu. Eup3a modiro o mogolo wa disele tša 


tShika le ge e le efe e itšego ke go ntsha diela. 


Dikgeleswa tša monna yo a jago dijo tše di apeilwego di na le motlatsi wa tdona o 
tletšego wa disele, mohlomongwe le go feta, eup3a ke kotara goba karolo ya bohlano feela ya tšona yeo e 


swanetsego modiro le ge e le ofe o holago, gomme seo ga se ka mo go lekanego ka mo go feletsego. Proteine ya 
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e nnoši, kudukudu proteine ya phoofolo ye e hwilego yeo e tdewago ke batho bao 

ba sa bonego gabotse bjalo ka sediriáwa sa go aga se se phethagetsego, ka 

bont$i e ka bitsa go ba gona fela sebopego se bonolo kudu sa sele ye e se 

nago sebopego, ye e sa kgonego le ye e se nago mohola ya mohuta wa pele. Ka 
sebopego sa tsona, disele tde di swana le diphedi tdeo tša mathomo tša semelo 

sa motheo kudu tšeo di dirilego ponagalo ya tšona ya mathomo lefaseng ka 

dikgatong tša mathomo tša tlhabollo ya tlhagelelo le tdeo di agilwego ka 

didiriswa tša go aga tše di tlwaelegilego kudu: diproteine, makhura le dikhapohaedreite. 


Lega go le bjalo. 


Nakong yeo ya tlhagelelo di ile tša táwelela gomme tša belega diphedi tše di 
fapa-fapanego tše di raraganego kudu. Re ka bona recapitulation e khutívanyane 
ya ntshetsopele ye ya histori ya diphedi ka embryo ya phoofolo, go tloga 
motsotsong wa go nontshwa ga yona go fihla go ts$welopele ya yona ka botlalo. 


Tshepedido e swanago e boeletáwa nakong ya go gola ga disele tša motho ka 
o tee ka otee. 


Ka tshika e itSego, sele e nngwe le e nngwe e kgethegilego e na le 
mekgwa e itšego, yeo e ka rulaganywago feela le go dirwa gore e hwetse 
bokgoni bja mošomo o mafolofolo ka kabo ya dikarolo tše di kgethegilego tša phepo. 
Bjale, didiriswa tše tala t$eo di nyakegago bakeng sa medomo ya tšweletšo 
ya mekgwa yeo di ka newa feela ke dijo tSe tala. Ga go na nose yeo e 
ka dirago todi ka todi ya matšoba ao a apeilwego! 


Ge dikarolo tše di kgethegilego di sa fihlelele sele ka tekanyo e lekanego, 
tSwelopele ya yona e a fokotsega goba e ka ba ya ema. Se se tšweletša disele tde 
di fapa-fapanego tše di babjago, tše bjalo ka disele tša makhura, tša anaplastic, tše 
kotsi goba tša kankere, di- macrophage, di- megakaryocyte, di- polykaryocyte bjalobjalo. 


Ka gona, ga se feela gore bontši bja disele tša tšhika yeo go bolelwago ka yona ga di dire bjalo 
fihlella specialization (phapano), empa hape thepa e tala hlokahala 
bakeng sa secretion ya diela ha ba fihlelele lisele tse seng kae tse ntse di 
boloka bokgoni ba ho sebetsa ka lebaka la eo tšoelesa ha e khone ho 
boloka boemo ba eona e loketseng ea tlhahiso. Ke ka tsela ye tšhika e lego 
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e amegilego ka bolwetSi. Tlhabollo e sa kgotsofatsego le go se Some gabotse ga disele 
le tSona di ka direga ditho tše dingwe ka moka le ditshepedidong, e lego seo se feleletdago ka go 


iSwelela ga malwetsi ao a sepedidanago le ona. 


Ka dinako tše dingwe tšhika e itdego goba setho se senyegile go fihla bokgoleng bjo bjalo 
gore go tlošwa ga yona e ba mo go sa phemegego. Go e na le go amogela megato ya tlhago 
kudu ya go thibela go senywa ga setho seo mathomong, banna ba tšea bothata bjo bogolo 
bja go se tloóa gomme ka morago ba ikgantáha ka go dira mohlolo o bjalo. Go motho 
yo tala wa vegan go molaleng kudu gore ga go na dihlare-tagi tdeo di ka busetdago sele 
yeo e senyegilego boemong bja yona bjo bo tlwaelegilego gomme tša e busetda bokgoni bja yona 
bjo bo swanetsego bja go Soma. 


Moja-ja-tala ga a boife dimaekropo, ka gobane o Sireleditówe 
kgahlanong le bona ka matla a tlhago. Dimaekropo di ka se gobatše disele te di 
hlabologilego ka botlalo le tde di kgethegilego (ise di fapanego). Ba phatlalatáa tshenyo ya 
bona diseleng tše di fokolago le t3e di bonolo. 


Ge e le gabotse motho yo a jago dijo tše di apeilwego o kolota go ba gona ga gagwe 
diphepong tseo tše sego kae tše tala tdeo ka dinako tše dingwe a di jago feela bakeng sa go 
ithabisa, ka ntle le go ela hloko bohlokwa bja tdona ka mo go felet3ego. Bjale, ka ge 
sephedi sa motho se kgona go boloka go ba gona ga sona ka tekanyo e nyenyane ka mo go sa 


kgolwegego ya phepo, tekanyo yeo e nyenyane ya phepo e tala e lekane go se boloka a phela 
ka nako e itsego. 


Lehono, gaešita le ditsebi tde dikgolo tša phepo ganisi di lebelela go bola le 
tShilafalo e le diphošo feela tša dijo. 
Ba tšea bjalo ka dijo tše di nago le phepo, t3e di phetsego gabotse le tše di tiwaelegilego dijo 
teo ka moka tseo di forese, tše di hlwekilego le "t3e di apeilwego gabotse." Go se be 
gona ga dikarolo tše bohlokwa t3e dikete ka go tdona ga go bonagale go ba tshwenya le gatee. Ge 
ba gopotšwa ka yona, ba araba ka gore ba ja dienywa, le bona. Ye ke karabo yeo e se nago 
tlhaologanyo kudu. Malwet3i a sephedi sa motho a táwa tabeng ya gore re aroganya dikarolo 
tša phepo go tšwa go tše dingwe gomme ka morago ra di ja ka thoko, bjalo ka ge eka ka kotsi, 
ntle le leano le ge e le lefe le le swanetsego. 


Boleng bja phepo bja dijo bo swanetse go tsongwa e sego ka mehuta 
ya dijo tše di jewago, eup3a ka go fapafapana ga dikarolo tšeo di bopago 
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dijo tdeo. Bjang bjo bo tlwaelegilego kudu, ka bo bjona, bo humile kudu ka 
bontši bja dikarolo tša bjona tša phepo le kgoboketgo ka moka ya dibjana tše dintši 
tšeo di fiwago menyanya ya maemo a godimo kudu. Ye ke kahlolo ya mahlale. 


Dikhonferentshe tše dintSi tša tša kalafo di direga bakeng sa go thibela malwetsi 
moo, ka morago ga go bolela ka diiri tše dintsi ka ditaba tša bobedi, baemedi ba pele ba 
thutamahlale ya tša kalafo ba kgobokana ditafola tša nkgokolo tšeo di 
kgabisitéwego ka mo go humilego bakeng sa dijo tša bona tša mantsiboa. Ke moka, 
ka go hlokomologa dijo tša motheo le tše di leka-lekanego ka mo go feletsego, tšeo di 
bopilwego ka laboratoring e makat3ago ya tlhago bakeng sa go thibela malwet$i le t8eo 
di akaretgago dilo tše dikete tše di phelago, di itlatáa ka dibjana ka ditopo tše 
di senyegilego le tde di hwilego. Se sebe le go feta, bontsi bja bona, ge ba lebelela 
diphepo tša tlhago e le tšeo di sego bohlokwa ka mo go feletdego, ba phetha lenaneo 
la bona la phepo ka kofi le disekerete. A dingaka di ntshwarele ka baka la stricture 
ye, eupša ka morago ga go naganisisa ganyenyane ruri di swanetse go dumelelana le 
nna gore ye ga se tshepediso e nepagetsego ya phepo le gore ke nako e phagamego 
gore di nagane ka mo go tseneletsego go dira phetogo ya motheo meetlong ya gona 
bjale e fošagetšego ya go fepa. 


Ka nako e nngwe dinageng ise itšego tša Asia, disenyi tšeo di bego di 
ahloletéwe lehu di be di fep3a ka dijo tša nama e apeilwego di nnoši. Gantši di be 
di hwa ka gare ga matsatsi a 28-30, mola ge go ka direga gore a bolawe ke tlala 
ka botlalo monna a ka dula a phela nako ye telele ya matšatši a 70. Se se bolela gore 
ga se feela gore nama yeo e apeilwego ke dijo tše di fokolago, eup3a, ka mpholo wo e o 
tšweletšago, e tloga e le mpholo wo o bolayago motho ka nako e kopana. 


Ka kakaretSo go tsebja gore batho bao ba jago tekanyo e feteletdego ya 
reisi e phadimago ba ka tlase ga beriberi, yeo e bolayago molwetsi ka morago ga go 
baka tlaisego e kgolo. Bjale mohlomongwe seka sa bohlokwa kudu sa beriberi ke 
polyneuritis, eupga se ga se seka se nnoši sa bolwetsi; e fo ba e nngwe ya dika tše dintsi 
kudu. Le gona go hlaelela ga bithamine B1 ga se sebaki se nnosi sa bolwet$i bjo, 
bjalo ka ge go naganwa ka kakaretšo. Reisi e phadimago ga e na le 
dibithamine le ge e le dife tšeo di tsebjago goba t3eo di sa tsebjego. Bohobe bo tšoeu 
le, ka kakaretso, litokisetso tsohle 
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go tšwa go bupi bjo bosweu di na le dika tše di swanago tlwaa le tšeo reisi e 
phadimago e nago le tšona. Go bjalo le ka swikiri ya maitirelo le makhura a 


hlakiSitswego, e lego baemedi ba e tee feela goba e nngwe ya dikarolo tše dikete 
isa phepo. 


Dijo tše di lego ka mo godimo, tšeo di bopago dijo tše di tlwaelegilego tša 
motho yo a apeilwego, ke mabaka a magolo ao a bakago lehu, feela di bolaya 
motho ka tlase ga sesiro sa letShollo, malwetši a fetelago, ramatiki, gout, 
sclerosis, bolwetsi bja swikiri, apoplexy, kankere le tše dintSi malwetsi a mangwe. 
Ka nako ye nngwe di bolaya di na le ngwaga fela, ka dinako tSe dingwe di na le 
mengwaga ye mehlano, 10, 50 goba 70, go ya ka dikarolo tše di lekanyeditswego 
isa magoro a mabedi a dijo tše di jewago (dijo tde di apeilwego le phepo ye tala) le 
tekanyo ya leabela go ganetša go fetisetgwa go motho ka noši. 


Ka lebaka la phepo ye e fosagetsego, mehleng yeno bomme ba bantsi ga ba 
na maswi a go amuša masea a bona, gomme ka fao ba bangwe ba bona ba fepa 
masea a bona ka maswi a omilego, dipisikiti, borotho bjo bosweu le teye. Ka 
tlhago kudu ngwana o thoma go senywa le go fokola. Dipetlele tša bana le mafelo a 
ditShiwana a lefase a tletše ka balwetSi ba bjalo. 


Go lekane go fa bana ba bjalo fela di- tumbler tše pedi tša matutu a dienywa 
letšatši le letSatSi e le gore ba ka boela ba phetse gabotse ka mo go 
feletsego ka dibeke te pedi. Eupša ditsebi tša dijo tšeo di lemaletsego dijo, di 
hlokomologa go nyakega ga dienywa, di dira mehuta ka moka ya diteko tše 
bohloko mmeleng wo o sentswego wa ngwana, gomme ka morago ga go ntšha 
marothodi a mafelelo a madi go yona, di leka go mo fepa ka maswi a omilego, e 
lego ditsopolwa tša nama , dibithamine maiketsetso le lithethefatsi tse sa tšoaneng. 
Ka mantsu a mangwe, ka go hlokomologa teka-tekano e dumelelanago ya dikarolo 
tša phepo tšeo di newago ka bolokologi ke tlIhago, ba thoma go dira diteko mmeleng 
o fokolago wa ngwana yoo ka go dirisa dikarolo tše sego kae teo ba hwedits$ego 
tsebo e itšego e arogilego ka tšona dilaboratoring tša bona. Ge ngwana yoo a sa hwetse 
dijo le ge e le dife tša tlhago ka tsela e itšego goba e nngwe, o tla, ka kgonthe a 
hwa gomme mahu a bjalo, ka kgonthe, a direga ka dikete. Eup3a, seo se sa dutsego 
se Siisa kudu, ditsebi tse dintsi tša dijo tde di se nago tlhaologanyo ga di dumelele 
bana ba bjalo go ja dienywa tše tala ka tumelo ya gore dimpa tša bona tse di fokolago 
di ka se kgone go di Sila goba, ge e le gabotse, di tlogela potšišo ya dienywa go temogo ya batsw 
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e bjalo ka maemo a godimo a sa nyakegego a bohlokwa bjo bonyenyane. Hlatse taba 

ya gore dipetleleng tše dintši o tla hwetga nama, dipisikiti, maswi a omilego, swikiri, 

teye, margarine, reisi, bogobe bjo bosweu, dibithamine tša maitirelo le dihlare ka mo o 
ratago, eupša o ka se bone sediriówa se tee sa go pitlela dienywa matutu, gomme go 
reka dienywa ga se le kgapeleto. Ditopo tse dintši tša bana di ntáhwa dipetleleng 

tSe bjalo, eupša ga go na motho yo a ratago go dira gore tshepedio yeo e sego ya tlhago 
ya phepo e ikarabele ka mahu ao. 


Ke ipiletša go maikutlo a botho a dingaka ka moka. Anke ba ele hloko taba ye ka 
mo go tseneletsego. Ke kgopela bafahlosi ka moka ba yunibesithi le mekgatlo ka moka 
ye e nago le maikarabelo le mafapha a maphelo a naga ye nngwe le ye nngwe lefaseng 
gore ba tshwenyegile ka maphelo le boiketlo bja batho ba bona goba aowa. Ge e ba ba 
le bjalo, ba swanetse go thoma go doma ntle le go diega. Dipolelo tša ka ga se 
dikgopolokgolo fela, eupsa ke dintlha tšeo di sa ganetsegego, tšeo ke di táweletgago 
go mmadi e sego ka lebaka la diteko tša dikolobe tša guinea, eupša ka mohlala wo o 
phelago wa lapa leso le la ka. 


Mokgwa wo mokaone wa go thibela le go fodisa malwetši le ka nako ye e swanago 
ya go godisa maemo a bophelo ke gore bodiredi bjo bongwe le bjo bongwe bja maphelo 
bo beele ka thoko tekanyetso ye e sa rego selo ya go hloma mafapha a 
tshedimoso, ka nepo ye e lego molaleng ya go tsebida masaba kotsi yeo e dirwago ke 
go apea, gammogo le dijo tdeo di hlokago dibithamine, kudukudu borotho bjo bogweu, 
reisi, nama, makhura a hlakiditáwego, swikiri, teye, kofi, dino tše di tagago le tšeo e 
sego tša bjala. Ke moka ba swanetse go hlohleletga batho go fokotáa go ja dijo tše di 
apeilwego ka mo go kgonegago le go tsenya diphetogo ganyenyane-ganyenyane 
mekgweng ya bona ya phepo. 


Ka tlhago, ka ge banna ka moka ba se na tlhaologanyo, ga go kgonege go dira 
gore motho yo mongwe le yo mongwe e be motho yo a jago dijo tše tala ka nako e tee, 
eupáa go bohlokwa gore batho ba tlwaelane le didiriáwa tše tala tše di swanetdego tša 
mebele ya bona go tloga maseeng a bona, ba swanetse go itokolla go tdona 
dikgethollo tše di fošagetšego le tše kotsi, gomme o swanetse go lemoga gore ga se 
sopo ya kgogo, reisi, di-cutlet, mae le nama ya kgomo tšeo di ba fago le bana ba bona 
bophelo bjo bobotse le maatla, eup3a korong ye e hlogilego, dikharoti, ditamati, dinate, 
morara le bj.bj.. Taking my own case e le mohlala, ka baka la go ja nama le dijo tše 
dingwe tse di apeilwego ka nywaga e 52, ke be ke lahlegetéwe ke matla ka moka e bile ke kgona 
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go se rotoge ka dikgato tse pedi ntle le go ikwa o sa hema; eupáa lehono, 


ka morago ga go ila dijo tde di apeilwego ka nywaga e seswai, nka kitima dithabeng 
gabonolo kudu. 


Ga ke tsebe gore ke mabaka afe a mahlale mehleng yeno magaeng a 
mantsi kudu a bana le mafelong a go godiša bana mosegare ba bea mapokisi a dipisikiti 
ao bana ba a diridago, gore ba ithuše neng le neng ge ba rata. 
Mapokisi a dilo tdeo tSe di senyago a swanetse go tseelwa legato ke diroto tša dienywa 
tse forese, dikharoti, dikomkomere le ditamati lehlabuleng, le tša dienywa tše di 
omilego marega, tšeo go tšona bana ba swanetsego go dumelelwa go ja ka bolokologi 
le ka mo ba ratago ka diiri ka moka ya letšatši. Ke moka yo mongwe le yo mongwe o 
tla bona kamoo, ka yona melao ya tlhago, bana ba tlago thoma go ja dienywa ka 
go itiragalela go e na le dijo tše di senyegilego, ka go rialo ba kgonthišetša bophelo bja 
bona bjo bobotse ka diatla tša bona. 


Tshepediso ya go ja ka tsela ye tala e swanete go amogelwa ka dipetlele bakeng sa mehuta ka moka 
ya balwetsi le sethaba ba swanetse go tsebiswa ka dipoelo tdeo di hweditéwego. 
Diphetogo tše di holago kudu di ka dirwa mabenkeleng a go jela a setshaba. 

Nile le go amoga ka mo go feletdego balemaledi ba dijo "menate” ya dijo tše di 
apeilwego, le ge e le tše di bolayago, mo nakong ye, go a kgonega go fokotša palo 
ya tdona ka bonyane 50 lekgolong le go tseela tahlegelo legato ke disalate tše forese 
le di-compote tse tala, le ka mehutahuta ye mentsi ya dienywa tša sehla. Ka tsela 
ye, ga se feela gore dijo di tla ba tše di fapa-fapanego kudu le te di kgahlidago, 
eupša bophelo bjo bobotse bja batho le bjona bo tla tiišetšwa, gomme go tla 

dirwa go boloka tšhelete mo gogolo moruong wa setšhaba. 


Ge setšhaba se šetše se tlwaelane le dikotsi tšeo di bakwago ke dijo tše di 
apeilwego, se tla leka go di phema. Go tla hwetóáwa, gape, palo ye kgolo ya batho 
ba nago le tlhaologanyo bao, ba nwelela lentšu la temalelo ya bona, ba tlago go latela 
mohlala wa rena gomme ka mokgwa wa go ja ka botlalo ka tsela ye tala ba tla 
kgonthisetgáa bophelo bjo bobotse bjo bo phethaget3ego bja bona le malapa a bona. 
Batho bao ba lahlegetáwego ke dikholofelo ka moka isa go fola goba bao ba 
sentáwego ke mmele o mogolo wo e sego wa tlhago ba tla lemoga gore, ka go 
boloka ka go tia go ja dijo tše tala, ka dikgwedi tše sego kae feela ba tla kgona go 
finlelela bophelo bjo bobotse bjo ba bego ba dutše ba bo lora. 
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Batho ba gatiša dipuku tše dintsi go bontsha kalafo 
dithoto tša dienywa le merogo ye e aroganego, tše bjalo ka morara, di-date, diapola, ditho, 
dieie goba radishes, gomme ka go hlama mekgwa ye e kgethegilego ya go di ja, ba leka go 
beeletša ditiro ideo ka semblance ya ditshepediso tša mahlale. Ge e le gabotse, mehuta 
ka moka ye e jegago ya dibjalo tše tala ke phepo ye e phethagetsego gomme e na le dika tše di 
swanago. Go sa Setswe gore motho o tlaiswa ke bolwetsi bofe, di kgotsofatáa dinyakwa tša 
sephedi, di laola medomo ya ditho, di tsošološa bophelo bjo bobotse bja molwetsi. Tshedimoso 
mabapi le ditherešo tše bjalo e swanetše go bewa go setshaba ntle le tefo, ka ge e le go hloka 


botho go amogela tshelete le ge e le efe bakeng sa kelet3o e bjalo. 


The dietetics ya phehiloeng-eater e tletše ka dikganet3áano t3e di bolayago. Maemong a 


mantši kudu dijo tše kotsi di kgothaletáwa e le tše di nago le mohola, mola tde bohlokwa kudu di 
emelwa e le t3e kotsi gomme di ileditswe ka mo go feletsego. Se ke ka lebaka la gore 

maitemogelo a batho bao ba jago dijo tše di apeilwego a theilwe godimo ga ditlamorago tša ka 
pela, tše di bonagalago le tše di ganet3áanago tša dijo le godimo ga dipalo tše di fosaget3ego tšeo 
di dirilwego ka laboratoring. Batho ba dimilione bao ba se nago molato ba a timela ka baka la dipalo 


tšeo tše di ganetšanago le tše di fosaget3ego. 


Tlhahlo ye e ka botwago kudu ke phihlelo ya motheo le ye e phethagetsego ya motho yo a 
jago dijo tše tala, yeo ka lebaka la yona diphodo ka moka, dikganet3áano le go se kwesidane tdeo 
di lego gona saenseng ya tša kalafo, ka kakaret3o, le ka go dietetics ka mo go kgethegilego, 

di tliswa seetseng le go lokiswa gatee bakeng sa bohle. Go a nyakega go atiša mehlala ya phihlelo 


yeo kgole le kgole le go tiwaetsa batho ka moka ka mafelelo ao a hwedit$wego. 


Ke Bosenyi bjo Bobe kudu go Tlwaela Lesea leo le sa T8wago go 
Tlwaela dilo tše di Apeilwego 


Ge go bonagala go motho yo mongwe le yo mongwe gore go ja ka go apea ke mokgwa 
wo e sego wa tlhago, gore ke sebaki sa malwetsi ka moka a batho le gore ke temalelo ye e 
Siisago kudu moo e lego gore ge monna a Sete a wele ka gare ga go swara ga yona ka go 
hloka go itshola, ke ka sewelo mohlaselwa a kgonago go lokolla ka boyena go táwa diatleng tša yona gape. 


Ke tokelo efe yeo e nago le motho yo a nago le tlIhaologanyo ya go e tsenya ka gare ga sephedi sa 
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ngwana yo a sa táwago go belegwa yo a se nago molato ka diatla tša gagwe ka noši? O na le tokelo efe 
ya go senya ditho tša ngwana wa gagwe yo monnyane ka dijo t3eo di fisitáwego, di sentáwego, di 
bolailwego mollong? Na ga se bosenyi bjo bo se nago kwelobohloko kudu go feta bosenyi ka moka, na 
ge e le gabotse ga se polao, polao e sehlogo ya filicide? Nna ka bonna ke bolaile bana ba ka ba 


babedi bao ba rategago ka diatla tša ka ka tsela yeo gomme ke tloga ke lemoga bogolo bja bosenyi. 


Ge e le gabotse, batswadi ka moka bao ba lemaletsego dijo ke di- filicide. Mo nakong ya bjale 
ngwagakgolo ga go na motho yo a hwago e le lehu la tIhago. Mahu ka moka ke ditlamorago 
isa malwetsi ao a hlolwago ke dijo tše di apeilwego, gomme batho bao ba rutago bana go ja dijo tše 
di apeilwego ke batswadi ba bona. Batswadi bao ba jago dijo tše di apeilwego ba swanetse go lemoga ka 
mo go feletsego gore boikarabelo bja bolwetsi bjo bongwe le bjo bongwe le tlhakatlhakano baneng ba bona 
bo ithekgile ka go lebanya magetleng a bona ka noši. Ba swanetse go ela hloko taba ye ka mo go 
tseneletdego kudu pele ba phegelela tseleng ya bona e tlwaelegilego ya phošo. 
Motheo wa kankere e nngwe le e nngwe goba go hwa lehlakore ga pelo o thewa ka seripa sa 
mathomo sa dijo tše di apeilwego t3eo di newago lesea, gaešita le ge bolwetsi bo t8welela nywageng ya 


bjona e tšofetšego kudu. 


Go ka bolelwa gore go thata gore batho ba bagolo ba amogwe dijo t3e di apeilwego ka mo 
go feletdego. Ka gona, gabotse kudu, boemong bjoo a ba phegelele mekgweng ya bona e senyago 
go fihla dipelong tša bona. Eupša ke eng seo se ba gapeletgago go fiša didiriswa te tala tde bohlokwa 
tša ngwana wa lesea, go ba senya, go ba amoga dikarolo tša bona te bohlokwa kudu, go di fetolela 
dilo tše kotsi gomme ka morago ba di nee lesea? Boitshwaro bjo bjo bo se nago botho go bana bao ba se 


nago molato, bosoro bjo, ka nnete bo swanetse go kgaotga. 


Ga go na molao wa mahlale wo o thibelago motswadi go fa ngwana wa gagwe korong ye e 
hlogilego go e na le borotho bjo bošweu, reisi ye e phadimago goba macaroni; matutu a forese a dikharoti, 
dinamune, morara le diapola go e na le maswi a omilego; dienywa tse tala go e na le compote; walnuts, 
dialmonde, dinawa tse di hlogilego le dierekisi go e na le nama le makhura. Ka go ja dijo tše tala 
ngwana o thabela bophelo bjo bo phetšego gabotse, bjo bo thabilego, bjo botelele, mola dijo tše 
dingwe di mo iša malwetsing le lehung leo le sa lego nakong. O ka kgonthisega gore ngwana o 


kganyoga dijo tše tala ka moya wa gagwe ka moka. O nyaka gore a amogele didiriswa tša gagwe te tala 
di le boemong bja tšona bjo bo sa senyegago gomme o na le tokelo yeo e sa ganetdegego go tšona. 


39. 


Machine Translated by Google 


Ngaka goba motswadi yo a sa hlokago tlhaologanyo le letswalo o swanetse go 
dira ka mo go swanetsego, ntle le go dika-dika le ganyenyane. 


Ge a na le dikgwedi tše tharo goba tse nne ditho tša lesea di thoma 
go bua ka mo go sa laolegego, ngaka yeo e sa bonego gabotse e laela mehuta e mebedi 
goba e meraro ya dibithamine tša maitirelo legatong la dilo tše dikete tšeo di fisit8wego 
mollong, goba ka bontši e kgothaletSa, e le mohuta wa sehlare, dikhaba tše sego kae tše 
di lekantswego tša dienywa matutu, ka go rialo a khutšiša bobedi letswalo la gagwe le la 
batswadi ba lesea. Ke ka baka la'ng ngwana a swanetge go tlaišwa ke tlhaelelo ya 
dibithamine, ge e ba ka diatla tša gagwe ka noši mmagwe a sa senye dibithamine tdeo 
di lego gona dijong tša tlhago? 


A re tswaleleng mahlo a rena motsotswana gomme re itshwantshe ka botlalo 
mohlolo wo tlhago e o dirago. Gateetee ge re tsenya thoro e tee ya korong ka feketoring 
ya mmele wa motho ka molomo, sephedi se tdea mabele ao, se a a thuba gomme se a 
aba mmeleng ka moka. Dikete tša dilo tše di fapanego tšeo di tsepamego ka 
gare ga mabele ao di sepela ka mahlakoreng ka moka gomme e nngwe le e nngwe 
ya tšona e ya go phethagatéa mošomo wa yona ka go latelana. Ka go rialo, dikarolo tše 
di fapa-fapanego tša phepo ka thorong ya korong di dira mesomo e dikete tde masome 
tše di fapa-fapanego gomme di swara mediro ya thutaphedi ya sephedi ntle le phošo 
goba phogo le ge e le efe. 


Eupáa go direga eng ge re tsenya ka mpeng seripa sa 
bogobe bjo bosweu? E bea mpa gore e Some ka ntle le morero; e a fiswa gomme ya 
fetoswa phido e se nago mohola, goba, ge e le gabotse, e ya go oketsa ditena tše 
sego kae tse di se nago sekontiri goba maswika diseleng tde dingwe tše di sa Somego, 
tše di se nago mohola. Pelo ya motho yo a jago korong e sekilego e tiile e bile e tiile bjalo 
ka thoro ya mabele, mola pelo ya motho yo a jago bogobe bjo bosweu e fokola e bile e a 


phatloga go swana le senkgwa seo a se jago. Go se, hlatsela palo yeo e tá8welago pele 
e oketsega ya go palelwa ga pelo. 


Na ka mohlolo o itšego lefase ka moka le swanetse go hlaphogelwa lehono 
le go amogela mokgwa wa go ja ka tsela e tala, ka ntle le maemo a mangwe a 
itSego ao a tSwetsego pele kudu malwetsing a ona, go ka se be le mahu a sa 
letelwago nywageng-someng e meraro goba e mene e tlago, go fihla ge ba tšofala 
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batho ba fihla botsofading bjo bo feteletgego. Bjalo ka ge go le bjalo, mahu ao a bakwago ke go ja 


ka go apewa a feta ka makga a mmalwa ao a bakilwego dintweng tse dikgolo kudu. 


Leina la ngwana yo mongwe le yo mongwe yo a se nago thuño, ke ipiletáa gape go bo-rathutamahlale ka moka, . 

banna ba thuto, baetapele ba ditghaba, bodiredi bja maphelo, batswadi le banna ba dipelo t3e 
botho lefaseng ka bophara go fedisa ka pela bosenyi bjoo bjo bo Siidago kgahlanong le bana ba 
bannyane. Go diega ga letšatši le lengwe le le lengwe go bitáa maphelo a dikete a se nago molato. 
Batho ba bagolo ba lokologile go gafa maphelo a bona maipshino a bolayago a dijo tše di 
apeilwego gomme ka go rialo ba ipolaya, eupša ke mang yo a ba filego tshwanelo ya go bolaya bana 
ba bona ba diilago, kudu-kudu ka ge dijo t$eo, kgole le go ba nea lethabo le ge e le lefe, di fo tlatša 
bana ka makgapha? Ga go na tlhaologanyo go phegidana ka gore ge ngwana a gola o tla bona ba 
bangwe ba eja gomme ka morago yena ka noši o tla kwa kganyogo ya go ja. Sa pele, bošoro bja go 
swana le go ja ka go apewa bo ka se swarelele nako ye telele gomme re ka lebelela pele ka 
kgodisego phenyo ya ka pela ya go ja ka go apea. Ke moka go na le batho ba dimilione 
bao ba bonago go tagwa goba go lemalela dihlare-tagi ga ba bangwe, eupáa ba ipolokela kgole 
kudu le mekgwa e bjalo e mebe. Ngwana waka o Setse a na le mengwaga ye 6 

(Se se Supa ka 1963, ge karolo ye ya puku e be e ngwalwa) le yena 
a kgona go kwesida se sengwe le se sengwe; o bona dijo t3e di apeilwego di jewa ke batho ba 
bangwe, eup3a yena ka boyena o di hloile ka moya wa gagwe ka moka. Ke molemaledi ofe wa 
opium yo a rutago ngwana wa gagwe wa lesea go hwetša mokgwa wa dihlare-tagi gatee-tee a le lesela? 
Ke tlhaologanyo efe e tlwaelegilego yeo e tutueletáago monna go gafa morwa wa gagwe ka 
noši le go mo dira mogwera wa mathomo wa mekgwa ya gagwe e šišimišago e le gore a 
dumele le go táwetsa pele ditemalelo tša gagwe ka noši? Anke batswadi ba thome ka go godiša 
ngwana yo a phetsego gabotse go ya ka melao ya tlhago gomme ka morago, ka morago ga ge a 
godile, a ba tlogele tsela ya gagwe ya ka moso ya go gata mogato ka boikgethelo bja gagwe, 


go fo etša ge ba dira tabeng ya mekgwa e mengwe ka moka e mebe. 


Ka morago ga go bala methalo ye ga go motswadi yo a nago le tlhaologanyo yo a ka hwetgago 
go lokafatáwa tabeng ya gore balaodi ba bangwe ba neile keletgo e fapanego kudu. Ge e ba a ka 
phegelela go hlokomologa lentšu la therešo, o swanetse go rwala magetla a gagwe boikarabelo bja 
go senya bophelo bjo bobotse bja ngwana wa gagwe le go senya bokamoso bja gagwe. Motho 
o swanetse go hloka kahlolo ya motheo kudu go tšeela dilo tše 10 000 legato ka dilo tša lefela, 
disele tše di phelago ka disele tše di hwilego, didiriswa tše tala t3e di leka-lekanego ka botlalo ka dilo 


te di senyegilego, tša tlhago 
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phepo ka phepo yeo e sego ya tlhago, korong ye e hlogilego ka borotho bjo bogweu, 
dierekisi tde tala ka nama le dienywa tše forese ka jeme. 


Ditsebi tša Thutaphedi tša Gastrolatrous Di Swanetse go Bohlatsela Gore Tlhago e na le 


O dirile Phoso ka go se Re Hlagise Dijo ka a 
Mmuso o apeilwego 


Ke ipiletša phatlalatda go boramahlale ka moka e ka ba go tiišetša dipono tša ka le 
di tsebagatse lefaseng ka moka, goba go hlatsela gore ge dijo tša tlhago di 
bewa mollong, ga go na tahlegelo yeo e diregago dikarolong tša tdona tša phepo goba 
dikagare tša maatla; ga go na mahu ao a diregago a disele tše di phelago tša merogo 
gomme ga go na diphetogo tšeo di diregago molaotheong wa diathomo. Ba swanetse go 
hlatsela gape gore tlholong ya phepo ya sephedi sa motho, mature o dirile phodo 
ya go se ba táweletse go rena ka dijo ka seemo sa "go hlwekiswa", se se apeilwego goba 
se fišitšwego, gore ditiro tšeo di dirwago ka difemeng le ka dikhitShing ke 
megato ya thutamahlale yeo e lebisitáwego go lokiseng diphošo tša tlhago le 
gore dibithamine tša maitirelo tšeo di dirilwego ke motho di na le ditekanyet3o tše 
dikgolo tša phepo go feta dibithamine tšeo di hwetgwago tlhagong. Ge ba palelwa ke 
seo, ba swanetse go amogela diphogo tse di nyamisago tseo di dirilwego go fihla 
ga bjale gomme, ka go fediša dijo tše di apeilwego gatee ya ba moka, ba swanetse go 
iShabela bohlaleng bja legohle gomme ba tlogele go Sitisana le sebopego sa dijo tša tlhago 
tšeo di hlotáwego ke tlhago ya Lefase. Bao ba itšeago e le ba-ja nama ba je nama 
ya bona, ge e ba ba kgona, e le e foreše le e feletáego, go etša ge dibata te di jago 
nama di dira, ntle le go bolaya disele tša yona goba go e senya ka tsela le 
ge e le efe. 


Ga re na tokelo ya go kgopiša potego ya didiriswa tše tala tdeo di hlotáwego ke tlhago 
bakeng sa sephedi sa motho mola, ka mekgwa ka moka ya thutamahlale yeo re nago le 
yona, re sa kgone go bopa sephedi se senyenyane kudu sa sele e tee; ge, ka 
thuso ya dikarolo ka moka tša phepo teo re di tsebago, re sa kgone go fepa sephedi ka 
maitirelo gomme ra se boloka se phela nako e telele; le ge re atlegile ka mo go feletdego 
go lemoga karolo ya sekete ya dilo tšeo di lego ka gare ga thoro ya mabele. Ke thereso gore 
go dirilwe nyakisido e ntsi gomme go dirilwe tówelopele e kgolo mabapi le go lemoga 
diphepo te di fapa-fapanego gomme ka baka leo diphepo te dintsi tde bohlokwa 
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dilo tšeo di bopago dilo di utolotáwe, eupša dilo tšeo ka moka tšeo di utolotswego di ka se be 

tša bohlokwa bjo bogolo go feta go hlangwa ga disathalaete tša maitirelo. Phapano magareng 

ga dibithamine tša maitirelo le dikarolo tša phepo tšeo di bopago thoro ya mabele ke ya 

tatelano e swanago le phapano magareng ga disathalaete tša maitirelo tSeo di 

dirilwego ke motho le dilo tša legodimo teo di bopago tshepedido ya rena ka moka ya 

molalatladi wa dinaledi. Lega go le bjalo, bo-rathutamahlale bao ba dirago disathalaete tša 

maitirelo le ka mohla ga ba ke ba ipona ba fediša melalatladi ya dinaledi yeo e lego gona 

gomme ba e tseela legato ke mebele ya magareng ga dinaledi yeo e sa táwago go bopša ka bobona. 


Tsela ya rena e kaone ke go ithuta ka kelohloko melao ya tlhago 
tlhagelelo ya diphedi tša diphoofolo le merogo. Eupša, ka tlase ga maemo le ge 
e le afe, ga se ra swanela go phumola modiro wa tlhago gomme ka morago re leke 


go o aga lefsa ka thuso ya ditsopolwa tša dikgeleswa tše di nyamisago le dibithamine 
tša maitirelo. 


Ge re bea seripa sa potato goba moko ka botoro gomme re thoma go e gadika, re 
thoma tshepedióo ya go senya ga yona go tloga motsotsong wa mathomo. 
Gatee-tee e thoma go hwihwitla, ya fokotdega, ya ba boso gomme ka morago ya oma, gomme 
ge e ba re tšwetša pele go Soma nako e teletsana, e a tdhologa gomme ya fetoga molora o 
mobe. Monkgo woo o kgahlidago wo o kitimago dinko tša rena ke monkgo wa dikarolo tše 
bohlokwa kudu tša dijo tša tlhago, tšeo di segago dikwi tša rena gomme tša nyamelela 


moyeng o mosesane. 


Mareo a "go apea" le "go baka" ga se a swanela go šomišwa ka kgopolo ya 
go lokisetda, go aga le go kaonafatša, bjalo ka ge e bile ditáhomi3o go fihla ga bjale; di 
swanetse go thwala, go e na le moo, go fetišetša maikutlo a go senya, go senya, go fiša, 
go bolaya goba go fediša, ka gobane ka ditiro tdeo re senya dilo tša bohlokwa kudu tšeo di lego 
bohlokwa kudu go sephedi sa rena gomme ka go realo re dira bosenyi bjo bo Sisimidago kudu 
kgahlanong le botho . 


Lesea Le Hloya Tatso ya Dijo tše di Apeilwego, E lego... 
Bonagala e Kgahlisa Feela go Molemaledi wa Dijo, Go No swana le 
Opium e bonala e Kgahlisa Molemaledi wa Dihlare-tagi 


Batho ba menagano e bonolo ba ka nagana gore e tla ba sehlogo go amoga 
bana ba monate wo o tšwago tatso ya dijo tše di apeilwego. Bjalo 
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batho ba swanetse go lemoga gore ge e le gabotse, dijo tde di apeilwego ga di bose le gatee; di bonala di 
le bose feela go lekgoba la dijo, go fo etša ge opium e bonala e kgahliša motho yo a lemaletgego 
dihlare-tagi. Go fihla ga bjale ga se gwa ba le motho yo a ka re botšago there3o ye e bonolo, ka gobane 


go tloga kgale ga go na motho yo a lokologilego temalelong ya dijo. 


Ditho tša ngwana yo a sa t8wago go belegwa di tlwaelane le sebopego sa dijo tše tala feela. 
Lesea le thabela kudu dienywa le merogo ye tala. 
O ja, ka kgotsofalo ye kgolo, mabele a matala, ditapola, dinawa, aubergine, dierekisi te tala le lenti, 


tSeo di latswago bose kudu go yena, eupáa di sa kgahlise go moja-ba apeilwego. 


Ngwana yo monnyane ga a hwetše lethabo le ge e le lefe go táwa tatso ya dijo tše di apeilwego; 
o a di hloya le go di phema ka moya wa gagwe ka moka gomme ke ka bohloko bjo bogolo moo a metgago 
dijo tdeo e sego tša tlhago. Eup3a motswadi yo a diilago le yo a nago le kgopolo e bonolo ga a kwesise se. 
O hlahlwa feela ke temalelo ya gagwe ka noši gomme, ka go tshwenyega ga gagwe ka go fepa ngwana 
gabotse, o tswela pele a gapeletáa dijo tšeo tše di Sisimidago go theoga mometsong wa gagwe go fihla 
bokgoleng bjoo a fetodago ngwana gore e be lekgoba le le phethaget3ego, ka go rialo a senya bophelo 


bja gagwe bjo bobotse le lethabo. 


Nywageng e sego kae ya mathomo ya bophelo bja gagwe, lesea le tówela pele ka tsela e boifisago 
go katana le dijo tdeo e sego tša tlhago. Se se bonagala malwetsing a mantši a bana le 
malwet3i a ka mpeng ao bana ba tlaiáwago ke ona ganisi, gotee le tekanyo e phagamego ya mahu a 
masea. Lesea ke feketori yeo e sa t8wago go agwa, yeo e phethagetsego. A ka se tsoge a babja ge e 


ba re aba phepo ya tlhago bakeng sa mediro e tlwaelegilego ya phepo ya ditho tša gagwe. 


Go amogelwa ga legohle ga raw-veganism ke tsela e nnoši ya go lokolla bohle 
batho go tšwa thogakong ya malwet$i gatee ya ba moka. Go phatlalatáwa ga go ja dijo tše tala go 
swanetse go thoma ka batho bao ba babjago, bana bao ba sa táwago go belegwa, batho bao ba 
filwego matla a nyakegago a thato le bohlale, le batswadi ba nago le tlhaologanyo ba bana bao ba jago 
dijo tše tala, bao ba tlago go gapeletgega go kgapeletáa ntle ka magaeng a bona mehlala ka moka ya 
dijo tde di nyenyefaditáwego e le gore ba se ke ba bea moleko tseleng ya bana ba bona. Nako ye ya 
mathomo ya go se je dijo tše di apeilwego ka boithatelo e tla idea nako go fihla letšatšing leo balaodi 


ba tlago go tla go lona 
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dikwi tša bona, gomme ba tla ikemisetga go tsebatáa gore go ja dijo tše tala ke kgapelet3o, ka 
go rialo ba gapelet3a thato e bohlale ya tihago godimo ga mašaba ao a sa tsebego selo, ao a 
sa rutwago. Nako e tla tla yeo ka yona go ja dijo t$e tala go tlago go fenya lefaseng ka moka. 


Bokamoso bjoo bjo bo 3egofaditáwego, go apea go tla tsebja e le bosenyi. 


Bothata bjo go thwego ke bja go fediša mokgwa wa go ja ka go apea ka pela ga se bja 
swanela go Soma e le lebaka la go latola kotsi yeo e dirilwego ke wona. 
Ga go na motho yo a lekago go lokafatáa bohodu, go thubja le polao, le ge e le gore ga se gwa 
kgonega go fediša dikotlo tde tše kotsi setshabeng sa batho. 
Ntlha ya bohlokwa ke gore bo-rathutamahlale ba amogele ka molao wa motheo le go tsebatša 
setshaba gore tshepediso ya go apea dijo e fošagetše, ga se ya tlhago e bile e kotsi, le 
gore ke sebaki se se lebanyago sa malwetsi. Potšišo ya bobedi ya go bea go ja dijo te tala 


mokgweng wa kgonthe ka morago e ka tlogelelwa tsela yeo e latelago ya ditiragalo. 


Go ja ka go apewa go belege ka go latelana temalelo ya dijo, malwet$i, saense ya tša 
kalafo le thuto ya dihlare. Morero o mogolo wa thutamahlale ya tša kalafo ke go lokiga le go 
mpshafatsa ditho t$e di senyegilego le tde di senyegilego tša motho. Sebakeng sa mahlale a tša 
kalafo, motho yo a jago dijo tše tala o na le mahlale a gagwe goba bophelo bjo bobotse, bjoo 
maikemisetóo a bjona e lego go thibela go senyega mo go boletáwego ka mo godimo le go 
kgonthiset3áa bophelo bjo bo phetgego gabotse, bjo bo thabilego, bjo botelele le bja khutšo bakeng 
sa meloko ya gona bjale le ya nakong e tlago. Malwetsi ka moka a hlolwa ke go tshela 


melao ya tlhago. Go ja dijo tše tala go gapeletga batho go hlompha melao yeo. 


Mokgwa wa go Ja ka Dihlare tše Tala ka Lapeng la ka 


Taba ya gore ge ke na le mengwaga ye 60 ke kgona go ngwala methalo ye e hlolwa ke 
go ja ka tsela e tala. Nywageng e Supago goba e seswai e fetilego pelo ya-ka e be e le 
boemong bjo bo fokolago kudu moo e lego gore go hwa lehlakore ga pelo go be go bonagala go sa 
phemegego. Ke be ke fela ke hema ge ke namela dikgato tde sego kae; Ke be ke se na 
matla a lekanego go ka phagamiša kgamelo ya meetse. Go pitlagana, go se Silege ga dijo, go fiša 
ga pelo, go hloka boroko, go opša ke hlogo, mekgobo, gout, sclerosis, kgatelelo ya madi e 
phagamego, tachycardia, bronchitis e sa folego, hemorrhoids le go tonya kgafetšakgafetša e be e le 
bagwera ba bophelo bja-ka ka nako e telele e fetilego. Ka lebaka la go ja dijo tše tala ke tlositde 
malwetsi ao ka moka. Ke theositse kgatelelo ya-ka ya madi sa ruri go tloga go 18-20 go ya go 13, 
gomme tekanyo ya-ka ya go otla ga pelo go tloga go 80-90 go ya go 58-60. Ka ntle le leswao le ge e le lefe la gc 
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Nka sepela go ya Tajrish le go boela morago (sekgala sa dikhilomithara tše 24) ka diiri tše nne, ka 
namela dithabeng bjalo ka pudi, ka phagamisa disutukheise tše boima godimo ga manamelo gomme 

ge ke na le nako ke tsea leeto la go sepelasepela la dikhilomithara tše 12 bjalo ka mokgwa wo o 
tiwaelegilego wa letšatši le letšatši. Nna, yo ka nako e nngwe ke ¡lego ka tlaiswa ke bronchitis e 

sa folego gomme ke be ke robaditáwe ke influenza ka makga a mmalwa ka ngwaga e le taba ya 

kgonthe, ga se ka ba ka ba le sedidi se se tlwaelegilego nywageng e sego kae e fetilego gomme ke 
robetse moyeng o bulegilego ngwaga ka moka ka marega le lehlabuleng, ntle le poifo e nyenyane ya e ka 


ba go tonya goba dimaekropo. 


Nywageng e fetilego, ke ile ka ba le tIhaselo e šoro kudu ya gout moo ke bego ke sa kgone go e kgoma 
manonyeletdo a monwana wa ka o mogolo wa leoto; lehono nka di sotha ka maatla a ka ka moka 
ntle le leswao le lenyenyane la bohloko. Ke kae lefaseng moo dipoelo tše di swanago di hweditéwego ka go 


dirisa atophan, ACTH, digitalis, bromides, iodine, aspirin, dibolaya-ditwatsi le dihlare tde dingwe t3e dikete? 


Pelo yeo e Somago ka lebelo la go betha ga 58 ka motsotso e ka letelwa ka kgodisego gore 


e tSwele pele e Soma ka nywaga e mentsi kudu ka ntle le go ba kotsing ya go hwa lehlakore. Ka 
tlase ga maemo a go ja ka go apewa a bjalo ka go wa ga lebelo la go otla ga pelo go direga feela ge 
pelo e fokola, eup3a tabeng ya-ka ke matelelo a tlhago a go ba gona ka mehla go šomeng ga ditho tša- 


ka tša tšhilo ya dijo. 


Ke ya bohlokwa kudu gore neng le neng ge ke leka go imetša mpa ya ka ka makga a mmalwa 
go feta tekanyo e tlwaelegilego ya dijo tša tIhago, ga di dule ka mpeng nako e telele, eupša di feta ka 
maleng ka nako e tee gomme di tloga mmeleng ka diiri tde sego kae, ntle le go feta go bola le ge e le gofe 
le ka ntle le go tšweletša mathata a manyenyane a tshilo ya dijo goba go ntira go se iketle le ge e 
le gofe. Ka tlase ga boemo bjo, tekanyo ya-ka ya go otla ga pelo e oketéega ka go betha mo go sa fetego 
tše nne goba tše hlano ka motsotso, mola ge ke leka go "kgotsofatša" ka dijo tše di apeilwego go swana 
le "motho yo a tlwaelegilego," go betha ga pelo ya ka go tlolela gatee-tee go fihla go 85-90 gomme go 


tsea matsatsi gore mpa ya-ka e boelwe ke maikwelo a yona a tlwaelegilego a go ba bofefo. 


Gotee le nna, ke godida ngwana wa ka wa boraro bjalo ka moja-dijo tše tala. 
O šetše a e-na le ngwana yo monyenyane wa nywaga e Supago, eupša ga se a ke a tsenya le sekhwama se 


tee sa dijo te di senyegilego ka ganong. Bophelo bja gagwe bja mmele ke bja... 
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mothofatdo wa phethego. Ga bjale ke kgona go bona gore go na le phapano e kgolo gakaakang 
magareng ga bana ba go ja dijo t3e tala le bao ba jago dijo tše di apeilwego. Go bonolo go godisa bana 
ba lekgolo ba go ja dijo tše tala go feta ngwana o tee yo a jago dijo t3e di apeilwego. Motho ga a 

ke a ba le sebaka sa go tshwenyega ka malwetsi a bana a go swana le go tonya le go tonya, let$hollo 
le go pitlagana, goba mathata a go ja ga ngwana kudu goba go ja gannyane kudu. O thabile bjalo ka 
lark gomme nako le nako ge a rata o ya tafoleng gomme o ithuda go selo se sengwe le se sengwe 

seo a ratago go se ja. O bapala, o opela le go bina letšatši ka moka ntle le di- whims goba caprices, 


ntle le go lla, ntle le go baka mathata go bao ba mo dikologilego. 


O robala ka iri ya seswai tiwaa mantsiboa gomme, ka morago ga go ¡pela metsotso ye mmalwa, o 
tswalela mahlo gomme o robala bjalo ka top go fihla ka iri ya botshelela mesong. Go feta moo, ke 
therešo e makatgago kudu gore ka morago ga dikgwedi tše sego kae tša mathomo re kgona go 
gopola feela mabaka a mararo goba a mane ao a tsogilego bosego. Boroko bja gagwe 

bo tseneletšego le bjo bo kwagalago kudu moo e lego gore ga go na lesata goba motshene wo o mo 


dirago gore a tsoge. 


Ge bana ba bangwe ka keretsheng ba dula tafoleng ya bona ya dijo tša mesong go ja borotho 
le t8hese, borotho le botoro, dipesteri, bj.bj, o nisha mokotla wa gagwe wa dienywa t3eo a di tderego 
ka gae gomme a di thabela ka setu. 
Ge re le ketelong go bagwera, o lebelela ka go se kgomege ka mo go feletsego ditafoleng tšeo tša teye 
tšeo di imetáwego kudu tšeo batho ba dulago go tšona gomme ba "ipshinela" mehuta ka moka ya 
dipesteri le malekere. Le ka mohla ga a bont3he kganyogo, gaešita le ka baka la go rata go tseba, 
ya go latswa le ge e le efe ya tóona. Ke ka tsela ye bana ka moka bao ba jago dijo t$e tala ba 


swanetsego go godiáwa. 


Mosadi wa-ka, yo ke sa kago ka mo gapelet3a dipono tša-ka, ganyenyane-ganyenyane 
go fetoša tshepedido ya gagwe ya phepo ka baka la ngwana wa gagwe le bophelo bja gagwe 
bjo bobotse, bjale e fetogile motho yo a jago dijo t3e tala ka mo go feletsego gomme o kgotsofetse ka 
mo go feletdego ka boemo bja gagwe. Go thoma, o ile a tlogela nama ka mo go feletšego gomme ka 
morago a fokotáa dijo tše di apeilwego tšeo di se nago nama go fihla go se tee goba tše pedi ka 
beke. Ge ngwana a dutše a gola go se nene, tše di ile tša tdeelwa legato ke ditapola tde sego 
kae tše di bedigwago teo di tdewago ka dinako tše dingwe. Mafelelong, tše le tšona di ile tša gafa ka 
mo go feletdego ge ka letšatši le lengwe ngwana a botšiša gore, "Monkga woo o mobe o táwa go 
eng, Mma?" Ka morago ga moo o ile a tea feela selae se se sesane sa borotho bja dijo 
tše di feletdego bjoo ka dinako tše dingwe a bego a bo ja ka di- walnut, bjo bo sa bonwego ke 


ngwana.* Lehono, o bona mafelelo a makat3ago a go ja ka tsela e tala go sephedi sa gagwe gomme ga go makatás 
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ka fao, gore a ila dijo ka moka tše di apeilwego. Gomme tše ka moka di ile tša 
phethagatswa ntle le bothata bjo bogolo, gatee ge phetho e dirilwe ka go tia. Ge go se 

na monkgo wa dijo tše di apeilwego ka ntlong, go ja ka tsela e tala e ba taba e bonolo 
kudu. Ye ke tsela yeo e swanetego go latelwa ke batswadi bao ka moka bao ba tšeelago 
godimo bophelo bja bona bjo bobotse le go rata bana ba bona. 


Mekgwa ka moka ye Mebe ya motho ke Diphetho tša go Apewa 
Go ja 


Go ja ka tsela ye tala go tla raka lepatlelong dilo tše dingwe ka moka tše 
mpe tša go swana le go tagwa, go kgoga motsoko, temalelo ya diokobatsi le 


megabaru. Ditemalelo tše di ka se sa sepela le go ja dijo tše tala. Dilo tde tde mpe ke 
disathalaete tša temalelo ya dijo. 


Ka phenyo ya go ja dijo tše tala, mafelelong khutšo ya go ya go ile e tla 
hlongwa lefaseng le magareng ga ditghaba. Bosenyi ka moka, lehloyo, bonaba, 
boikgogomoso, lehufa gomme ka kakaretgo, mekgwa ka moka e mebe ya motho ke 
bana ba go ja ka go apewa. Ka go fediswa ga go ja dijo tše di apeilwego difisegelo tša 
batho di tla homola, menagano ya bona e tla godiswa gomme bophelo bo tla ba bonolo 
kudu moo banna ba ka se sa gapeletsega go gagolana nama goba go rekisa letswalo la 
bona bakeng sa tlhakatlhakano ya pottage. 


Kgopolo ya Dijo e Swanetse go LekanyetsSwa go 
Go tseelwa legato ga Phepo yeo e sego ya Tlhago ke ya Tlhago 
Mokgwa wa go Fepa 


Go ja ka mo go feletSego ka tsela e tala ke tsela e nnoSi ya go lokolla 
batho malwetsing. Ditekanyo tša seripagare ga se tša ka tša fa e bile di ka se tsoge 
di file dipoelo le ge e le dife. Ka fase ga maemo a bjale a go ja ka go apewa dipalo ka 
moka tše di amogetáwego tša dikelo tša phepo ya dijo tše itšego di swanetse go swarwa 
bjalo ka tdeo di se nago pego. Go sa kgathalege gore bolwetši ke bofe, ge potsiso ya 
dijo e ahlaahlwa re swanetse go nagana fela go ya ka tše tala le tše di apeilwego, 
tša tlhago le tSeo e sego tša tlhago, tše di hlwekilego le tše di senyegilego. DitShisinyo 
tSeo di dirwago letšatši le lengwe le le lengwe radiong, dikuranta le ka ditsela tde dingwe 
tše di fapa-fapanego mabapi le tShomido ya dibithamine tse itšego, diminerale le 
diprotheine, le tshedimogo yeo e filwego ka ditekanyet3o tša téona tša khalori, ke ka mo go feletgego 
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tSeo di sa kgonegego, tšeo di se nago mohola le tšeo di lego kotsi, kudu-kudu ge di theilwe 
godimo ga tšhomišo ya dihlare-tagi le dijo tša diphoofolo. 


Ge re ela hloko dithoto tša dilo ka o tee ka o tee tša phepo, ga se ra swanela go 
tshwenyega le gatee mabapi le gore ke dibithamine dife t3e itdego goba dikarolo tde dingwe 
tšeo di lego gona phepong e itéego. Ke go ba gona mo go sa fetogego ga dikarolo ka moka 
tše di fapa-fapanego ka molomong o mongwe le o mongwe wa dijo tdeo di swanetgego 
go ba tša kgapeletéo. Ka fao, re swanetse go hlokomela gore ga go le e tee ya dikarolo yeo 
e sego gona dijong tšeo re di jago. Se se bjalo ge re eja dijo le ge e le dife te tala tša 


merogo, mola dijong tše di apeilwego di se gona ka dikete tša tšona. 


Ka nywaga-kgolo e mentsi, ditsebi tše dikete di dirile thuto ya dijo 
thuto ya bona e itšego. Eupša ka ge ba ela hloko mathata a bobedi feela gomme ba 
se ba ela hloko tshenyo yeo e dirilwego ke mollo wa khitShi, dinyakisido tša bona di paletéwe 
ke go tšweletša dipoelo tše di nyakegago gomme, se sebe le go feta, ka baka la 
dikganetgano tša tšona tše dintsi, e bile masetla-pelo go batho . Gaešita le batho bao ba 
jago merogo, bao ba ka tdewago e le bao ba téwelago pele kudu gare ga bona, ga se ba 
kgotlelela feela tshenyo yeo e dirilwego ke mollo, eupša gape ba kgotlelet3e go diriáwa ga 
bogobe bjo bošweu le swikiri e hlwekisitéwego, tdeo di se nago dikarolo ka moka tša 
bohlokwa. Lega go le bjalo, go swanetse go ipobola gore phenyong ya temalelo 
ya batho, batho bao ba jago merogo ba fetile tsela e megolo kudu. Kgato ye thata kudu ke 
go ila nama, ka morago ga moo go tseelwa legato ga dijo tše di se nago nama ke dijo te 
tala ke mogato o monyenyane feela, le ge e le gore ke ka mogato wo o monyenyane moo 
ba swanetsego go fihlelela pakane ya bona ya mafelelo. Ka fao, go swanetse go letelwa 
gore batho bao ba jago merogo ba meriti ka moka ya dikgopolo ba tla amogela melawana 
ya go ja dijo ise tala gomme ba tla kgobokana mmogo ka fase ga sefoka se tee, e le 
gore ba thee motheo wa bophelo bjoo bja lethabo bjo e bego e dutše e le toro ya 
batho. 


Bjalo ka setsebi sa dietetics, botumo bjo bogolo bo thopilwe kua Amerika ke G. Hauser. 
Eupša gaešita le Hauser, yo a táwelago pele ka ge a bapetéwa le ditsebi tde dingwe tša dijo, 
ga a nagane ka kotsi yeo e dirwago ke go apea gomme ka baka leo o leka go tsosoloda 
tshenyo yeo e dirilwego ka khitšhing ka go dirisa ditaelo tša ngaka. A re re ka nakwana gore 
keletdo ya gagwe 
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e ka phetha morero o itšego o holago. Eupša o kae mosomi, mosomi wa polaseng 
goba monna yo a tlwaelegilego setarateng gore a hwetše tefo ya diranta tde sekete 
yeo a swanetsego go e lefa e le gore a hwetse tshedimoso ya gore o swanetse go 
tšea molasses e kaakang e ntsho mesong, komelo e kaakang mantsiboa , goba ke 
diyuniti tde dikete tše kae tša bithamine e itšego yeo a swanetdego go e meisa 
letSatsi le letšatši? 


Ye ga se mokgwa o nepaget3ego. Go a nyakega go tlwaetda ka moka 
lefase ka botlalo ka mo go kgonegago ka didiriswa tše tala tša bohlokwa tša sephedi 
sa motho, go fetosa kudu mekgwa ya bjale ya phepo le go emisa ditShisinyo tša dijo 
tSe itšego le dibithamine tša motho ka o tee ka o tee. 


Banna ba thutamahlale ba a tseba gore ga go na motho yo a jago dijo isa 
borotho, reisi e phadimago goba nama feela yo a ka holofelago go phela nako e 
telele. Eup3a motho yo a tlwaelegilego ga a tsebe se. Go ya ka yena, dijo 
tSeo di nea phepo e botse kudu. Re ka kgonthisetáa bjang gore ka tlase ga matla a 
maemo goba ka kgatelet3o ya bodiidi motho ka o tee ka o tee a ka se iphepe ka 
bošilo le bana ba gagwe ka dijo tšeo a nnosi gomme a ka se itshenye ka baka leo? 
Gaešita le rathutamahlale yo a tumilego kudu, yo a tlwaelanego ka ge a tlwaelane le 
taba ye ka moka, ga a kgone go ganetsa kganyogo ya megabaru ya gagwe gomme 
o ja kudu dilo tšeo tše di rogilwego moo a ipolayago ka go nanya eupša ka kgonthe, 
gomme a ¡polaya ka pela kudu ka go dirisa kankere goba tlhaselo ya pelo. Ka gona, 
ga se gwa lekana go fo phatlalatáa dikgopolo tde ka dipukung; go a nyakega 
go kgoboketía ditho tše di swanetsego tša mmušo e le gore go tsenywe diphetogo 
isa motheo, tše di rulagantáwego mekgweng ya phepo ya batho. Magato a mafolofolo 
a swanetse go tšewa go lekanyetga ganyenyane-ganyenyane tshenyo ye kgolo ya 
dikarolo tša phepo le go hlohleletša tShomiso ya dijo tše tala le tše di sa 
Silafatáwago. Maikemiseto a mafelelo a mohuta wo mongwe le wo mongwe wa dijo 
ke go ja ka tsela ye tala, ge lentSu "dijo" le lahlegelwa ke tlhalodo ya lona gomme le fa 


sebaka go polelo ya Phepo ya TLHAGO goba DILO TSE TALA TSEO DI 
HLOKOMELAGO TSA FEKTERI YA BOTHO. 


TShomiso ya Dibithamine le Diminerale tša Maitirelo e swanetse go ba 


E ile ya ema 
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Dipalopalo tše di lekanyeditáwego tša dikarolo tša phepo ka dijong tša tlhago di 
fapana kudu, ka kgopolo ya gore kgahlanong le miligrama e tee ya sebopego se tee go ka ba 
le karolo ya sekete ya miligrama ya sebopego sa bobedi le karolo ya milione ya miligrama 
ya karolo ya boraro. Eupša selo seo se bopago seo se nago le boima bja karolo ya 
milione ya miligrama se bohlokwa go feketori ya batho go fo swana le seo se lego boima bja 
miligrama e tee. Bjale, nakong ya go apea ke tiwa dikarolo tdeo di lego gona ka mehlala 


ye mennyane fela ideo di senywago maemong a mathomo. 


Motho a ka ipotšiša gore ke ka baka la'ng ka didiriswa tše tala tše bjalo tše di se nago bosodi 
feketori ya batho e sa kgaot3e go Soma gatee-tee, go etša ge feketori e tlwaelegilego e be e tla 
dira, eup3a e tówetsa pele ditiro tša yona ka nako e telele kudu, ka go rialo e lebisa batho phethong 


e fošagetšego ya gore selo le ge e le sefe seo se kgotsofatáago kganyogo ya bona ya 
dijo ke phepo . 


Taba ya taba ke gore mmele wa motho ga se selo se se tlwaelegilego 
feketheri. Ke lefase le legolo kudu leo le nago le badudi ba dimilione t3e dikete, 
difeme tše di sa balegego, mekgatlo e fapa-fapanego, ditshepediso, mabenkele, dipolokelo le tše 
dingwe. Gaešita le ge e sa hwet3e phepo le ge e le efe le gatee, e sa dutse e ka ¡polokela e 
phela go fihla matšatšing a 70 goba go feta moo ka go bitša dipolokelo tša yona tšeo di 
bolokilwego gore di diriswe. 


Ka morago ga go tsena ka gare ga sephedi, diphepo di phatlalatáwa mmeleng 
ka moka wa motho ka sediriswa sa madi gomme e nngwe le e nngwe ya disele e amogela 
dilo tdeo di swanetgego sebopego sa yona le go ikgetha. Eup3a disele tša dikgeleswa le ditho 
ga di tee selo go tšwa go dikarolo tše sego kae tše di senyegilego tšeo di lego gona 
dijong tše di apeilwego ka mehuta e menyenyane gakaakaa yeo e ka balwago menwaneng ya 
motho. Ba táwela pele ba letile, ka tlala le go hloka, go fihlela mong wa bona a deigns go otlolla 
menwana ya gagwe go ithuša go seripa sa onion, merogo ye tala goba dienywa. 


Motho ga a kwe tlala ya disele ka o tee ka o tee ka ge, go sa šetšwe tlala 
ye e feteletdego ya disele tša dikgeleswa le tša diphedi, mpa ya gagwe e tletse, temalelo ya 
gagwe e kgotsofetse, yena ka boyena a kgotsofetse. Eup3a diteng tse dingwe gape ke disele tše 
di se nago mohola, tše di sa Somego le tše di sa Somego, t$eo ka megabaru di ja "didiriswa tša 


go aga ise di leka-lekanego ka botlalo" ideo di sepedisanago 
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go dibopego tša bona le go "matlafatáa le go tiiša" mmele ka go oketga bontsi bja wona. 


Le ke lebaka leo ka lona ka dikhilograma tše 50-60 tša disele tše di sa 
nyakegego, tše di se nago mohola, motho yo go thwego o phet3e gabotse, yo a tiilego le yo 
a nago le mafolofolo ga a na dikgerama tše makgolo a sego kae tša disele tše di Somago, 
tse di kgethegilego, tdeo ka téona e tee goba tše dingwe tša dikgeleswa tša gagwe di ka 
somago ka mehla le go dira ditéweletáwa tše di se nago bosodi. Ge feela dikgeleswa le 
ditho di se tša amogwa magaledi a mafelelo a disele tše di Somago, monna o kgona go 
goga go ba gona ga gagwe ka tsela e itdego; eupáa ge mafelelong di fedisitáwe, lehu e ba leo le sa pher 
Ke moka motho yo a "kgotsofetgego," "yo a tiillego" le yo a "tillego" o hwa ka go bolawa ke 
tlala dikgeleswa le ditho tša gagwe. Ka mohlala, disele tša pelo di lahlegelwa ke matla 
a nyakegago le go elasticity bakeng sa go dira dikopano te di tiwaelegilego. Ke moka pelo e 
leka go phološa boemo ka go oketša palo ya disele tša yona, ka baka la seo e godiéwa 
ka disele tšeo di bopilwego ka diprotheine tša diphoofolo le borotho bjo bo3weu. - Eupša 
se ga se thude mohola, ka gobane disele tše di hloka bokgoni bja go dira mošomo ofe goba 
ofe wo o nago le mohola gomme ga go tšee nako e telele pele setho se kgaotga go betha 
ka mo go felet3ego. 


Ga re tsebe ka nnete, gore ke bakgethi ba bakae ba go fapana bao ba yago go 
go dirwa ga thoro ya korong goba ya mmele ofe goba ofe o mongwe wa merogo. A re 
tseeng palo ya boikgopolelo, ye e akanyetáwago, re re 10,000. Ka melao ya motheo 
kudu ya tlhago re swanetše go swanelwa ke go bea mabaka ka morago gore didiriswa tše 
tala tše di nyakegago bakeng sa feketori ya batho di bopilwe ka dilo tde 10 000 tše di 
fapanego, gomme ge re aba didiriéwa tdeo go bohlokwa go hlokomela ka mo go kgethegilego 
gore e nngwe goba e nngwe ya dibopego ga se yona hlokega. 
Ye ke tshepediso ya tlhago kudu ya go kgonthišetša tshepediso e tiwaelegilego ya feketori ya 
batho. 


Bjale a re boneng kamoo topsy-turvy dietetics ya ena phehiloeng-¡a 
mengwaga ke. Banna ba rwala tshenyo e kgolo ya dilo tdeo tde bohlokwa gomme ba 
fepa mebele ya bona ka mehuta e sego kae feela ya dilo tšeo di di bopago. 


Ka morago ga mengwaga ya nyakisido ye bohloko ditsebi tša thutaphedi di hwetga 
gore go na le mehuta ye 1015 fela ya dilo ka gare ga tshese, botoro, sebete goba 
bjokong. Motho o be a tla letela gore ba ipobole gore ka lebaka la modomo wa bona wo 
motelele ba hweditse gore dijo t3e bjalo le tše bjalo di bopilwe ka 10-15 fela 
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mehuta ya dilo tše di senyegilego, tše di sa lekalekanego, tše di nago le mpholo, tše di 

senyegilego le tše di hwilego, le tša dikarolo tdeo di bopago didiriswa tša rena tše tala, mehuta ye 9990 
ga e gona gomme, ka fao, dijo tšeo di hlaelela kudu, di kotsi ebile di kotsi mo e lego gore 

tShomiso ya tšona bjalo ka phepo ga se ya swanela go ba bjalo kgothaletswa ke mang 

kapa mang. Eupša go e na le moo, ba laetša ka e tee ka e tee maina a dilo ka moka tšeo ba 

kgonnego go di hwetša dijong tšeo, ba hlalo3a ka botlalo medomo ya táona phepong gomme, ka 
morago ga go bala dithoto tša tšona, ba di kgothaletga bjalo ka phepo ye e "holago". Ga go lentšu le 
tee leo ba le bolelago ka go se be gona ga dikarolo tše dikete tša phepo, e bile ga ba bolele ka 

tema yeo di e kgathago phepong goba mafelelo a kotsi ao ka mo go sa fetogego a latelago 


go se be gona ga tšona. 


Lega go le bjalo, dilo tde tdeo di naganetáwego ke dibopego tše bohlokwa kudu tša potsiso ye. 


Go swanetse go gopolwa gore mesomo ya tala ke ye mentsi gakaakaa 


dijo ka sepheding tšeo gaesita le ge ka mohlolo o itego motho a ile a di tseba ka moka, bophelo 
ka moka bo be bo ka se lekane bakeng sa tlhaloso ya tšona feela. Re swanetse go tsea bjalo ka ye 
nngwe ya melao ya motheo ya phepo taba ya gore ga go na sebopego sa phepo seo se ka 


phethagatgago morero wa sona wa nnete ge se ka tdewa ka go ikarola, ka ntle le kakaret3o. 


Ge motho a Supa gaešita le go rathutamahlale yo a tumilego kudu gore go na le 
ga go na mohlala wa dibithamine le ge e le dife ka gare ga bogobe bjo bošweu bjo a bo jago, o 
araba, ntle le go dika-dika le ganyenyane, gore o ja gape le dijo tdeo di nago le dibithamine Ka 
go lokafatáwa mo go lekanago modiri wa ditena a ka bea ditena tša gagwe letšatši ka moka gomme a 
emiša lebota la gagwe ntle le sekontiri le ge e le sefe, gomme ka morago ba phega kgang ya gore go 


na le dinako tšeo a šomišago sekontiri, le yena. Bofofu bjo bo bjalo bjo bo bakwago ke go lemalela 
dijo. 


Borotho bjo bošweu ke eng ge e se setatshe, swikiri, makhura, diproteine le mehuta ye 
mmalwa ya matswai a hwilego — ka mantšu a mangwe, ke molora wo o sa phelego fela wa dikarolo 
tše mmalwa tša dikarolo tše 10,000 tšeo di bopago dilo tša rena t3e tala? Sukiri ye e 
hiwekisitswego ke eng ge e se e nngwe ya ise 10 000 tše di lego ka mo godimo? Nama ke 
eng ge e ba e se diprotheine tšeo di nago le mpholo le mehlala ya dikarolo tde sego kae tše di 
senyegilego? Lega go le bjalo, motho o tlatáa mpa ya gagwe go fihla moeding ka dilo tše tde 
sego kae gomme o amoga ditho tša gagwe phepo tše dikete e le ka kgonthe t3eo di lego bohlokwa 


e le ka kgonthe. Ge e le mabapi le malwetsi ao a bakwago ke seo ao a táwelelago dithong tša gagwe, motho a ka | 
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kgopolo e itdego ka go etela dipetlele goba go hlahloba diswantsho tšeo di lego dipukung tša tša 


kalafo. Diphepo tse bjalo tše di Siidago, dido le dido di be di ka bakwa bjang, ge e ba e se ka go 


se be gona ga phepo ya maemo a godimo? 


Gaesita le ge bo-rathutamahlale go fihla ga bjale ba utollotde mehuta e 40-50 feela ya 
dikarolo tše dikete tša phepo, karolo e kgolo ya dipuku tša tša kalafo e neetáwe go hlaloseng ditla- 
morago tša dilo tdeo, tšeo gape di bopago motheo wa mediro e mengwe e mentši ya tša kalafo. 
Ka nile le moo, letlooa le legolo la mafelo a kgwebo le phatlaletde botelele le bophara bja lefase 
bakeng sa go dira le go phatlalatéwa ga dilo tšeo. 


Re ka bona gabotse gore boemo e tla ba bjang ge e ba, go e na le dikarolo teo tde 40-50, 
bo-rathutamahlale ba nyakisido ba atlega ka letšatši le lengwe go hwetseng tše 400 goba ise 
500, re sa bolele ka mehuta e 4 000 goba e 5 000 ya dilo. Go bonagala monna wa lehono a 
lahleget$we ke pono ya potego ya didiriswa tse tala tša kgonthe teo di nyakegago bakeng sa 
mmele wa gagwe; e ka ba ga di gona gatee-tee goba o hwet3a go sa kgonege go di hwetsa. Ka 
gona o swanetge go lebelela sekhutlong se sengwe le se sengwe le sekhutlong gore a di hwetše 
ka e tee ka e tee e le gore a kgotsofatse dinyakwa tša sephedi sa gagwe. Bo-rathutamahlale ba 
nyakisido ba lebelela e le tša thutamahlale feela dilo tdeo difomula tša tšona di tsebjago ke bona 
gomme di gatiswa dipukung. Ka ge ba se na tsebo ya difomula tše di feletdego tša dikarolo tša 
thoro ya korong, ga ba bone selo sa mahlale go yona. Ke selo se "tlwaelegilego" seo se 
hwetsagalago gabonolo, se atile gohle ebile se tsebja ke bohle. Eup3a ke taba e 
fapanego kudu ge ba atlega go utolla sebopego se sefsa sa phepo le go hwetsa formula ya sona. 
Ke moka e ba ya thutamahlale; kutollo ya yona e tumiswa bjalo ka phenyo ye kgolo 
lefapheng la bongaka gomme, se sengwe gape, e tsebagatsa phisego ye mpsha le 
phisego ka difemeng, dikhemising le dikliniki. Gomme se ka moka ke ka lebaka la gore motho 
ga a nyake go gafa bogobe bja gagwe bjo bošweu. 


Go sa Setéwe seo se ka diregago, mafelelong batho ba swanetge go dumela gore tsela e 


nnoši ya go tloda bolwetsi ke go thoma ka go lekanyeta ka go tia gomme ka morago ba thibela 
ka mo go feletgego tshenyo e kgolo ya dikarolo tša rena tša phepo. 


Go fihlelela se, mekgatlo ye e nago le maikarabelo e swanetše go phethagatsa phatlalatdo ye e tseneletdego 


gomme e swanetse go tdea magato a matfolofolo go thibela tshenyo ye kgolo ya 
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dikarolo tša phepo. Ba swanetse go hwetša mehuta e mefsa ya dijo go tšwa metswakong ya 

dijo tde tala gomme ba di kgothalet3e setáhaba, seo mekgwa ya sona ya phepo ka morago e 

tlago go fetoga ganyenyane-ganyenyane. Ka baka leo, malwet$i ao ga bjale a hlaselago batho 

a ila fediswa ganyenyane-ganyenyane gomme ikonomi e kgolo kudu e tla kgongwa ditshenyagalelo 
tša rena tša bophelo. 


Pele re e-ba batho bao ba jago dijo tše tala, lapa la rena le be le e-ja kilogram ya 
borotho letšatši le letšatši, mola ga bjale kilograma ya korong e re swarelela go tloga matšatšing a 
seswai go ya go a lesome. Ka dijo tša bogobe bjo bošweu ke be ke swanetše go ba ke hwile 
kgale, eupša ka lebaka la korong yeo e fago bophelo yeo ke sa phelago, gomme ke ikwa ke 
kgodišegile gore ke tla phela bonyenyane mengwaga ye mengwe ye 40-50. 


Papiso Magareng ga Bophelo bjo Botse bja go Ja tše Tala le 
Bana ba ba Apeilwego ke Mokgwa o Mokaone wa go 
Kgonthiša Kotsi yeo e Tšwago ke go Ja Dijo tše di Apeilweg 


Melao ya motheo e swanetše go amogelwa pele ga tšohle mafelong a bana ba 
mosegare, magaeng a bana, dipetlele le direstorente, gomme ka morago e swanetše go 
tumišwa ka go phatlalatšwa gare ga setšhaba ka kakaretšo. Ka ditherešo tše bjalo tše di kwagalago 
le tšeo di sa ganetšegego bjalo ka ge ke di tšweleditše, go swanetše go holofelwa gore bo- 
rathutamahlale bao ba bonago gabotse ba tla thoma go šoma gatee-tee. Eupša ge e ba ba rata go 
ba le bohlatse bjo bongwe bjo bo tiilego, ke šišinya teko ye e latelago. A masea ao a lego go 
le lengwe la magae a bana a arolwe ka dihlopha tše pedi tše di lekanago, tšeo e nngwe ya 
isona e swanet3ego go fepša ka mekgwa ya bjale ya tša kalafo, e nngwe e godišwe ke melao 
ya motheo ya go ja e tala. Ke moka a bophelo bjo bobotse bja dihlopha tše pedi bo bapišwe le bjo 
bongwe. Ga ke na pelaelo le ge e le efe gore tokelo go tloga mathomong go tla ba molaleng 
go lefase ka moka gore ke efe ya tshepedido ye mebedi), ya phepo yeo e tlogago e le ya mahlale 
le ya botho. Dipoelo tše di swanago di ka hwetšwa ka go fetoša mokgwa bakeng sa go 
fodisa balwetsi ba sepetlele. 


Batho ba bantsi ba menagano e bonolo ba ka ganetša teko ka lebaka la gore ke sebe 
goba go gobatša go dira "diteko" tše bjalo go bana. 
Lega go le bjalo, ge e ba batho ba bjalo ba nagana ka mo go tseneletgego go se nene, ba tla 
bona gore ga se teko ya go Sireletáa bophelo le bophelo bjo bobotse bja ngwana ka go mo fepa 
ka kgoboketšo e feletdego ya dikarolo tše di hlwekilego tša phepo tšeo di reretáwego 
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ka tlhago bakeng sa sephedi sa motho. Diteko tša kgonthe ke diteko tšeo e sego tša botho tšeo di 

dirwago ka tlase ga sesiro sa thutamahlale ka mehuta e sego kae ya dilo tša maitirelo tdeo di sa lemogwego 
gabotse ka laboratoring go fihla ga bjale, tdeo ka baka la tdona bana ba dimilione ba tlogago bophelong 
bjaneng bja bona, ba tlogela batswadi ba bona ba galefile bohloko. Diteko ke ditiro tdeo di bapalago ka 
bophelo bjo bobotse bja batho ka dijo tde 1 001 tše di senyegilego le mpholo gomme di hlola 

malwetsi a mafsa. Malwet3i a a rewa leina la go segida gore ke malwetši a tlIhabologo, ntle le go ikwa 
ganyenyane ga dihlong go "tlIhabologo" ye bjalo le ntle le go bontáha gore maemo ao a belegilego 


malwetši a bjalo a ka rewa leina la go hloka tsebo, sehlogo goba barbarism, eup3a le ka mohla tlhabologo. 


Dihlongwa tša Mahlale le Mekgatlo ya Mmuso ye e Ikarabelago Di swanetse 
Hlahloba Bothata bja go Ja ka Dihlare tše Tala Ntle le go TSwela Pele 
Diega 


Ke Sisinya mokgwa o tseneletsego kudu gomme ka nako e swanago e le o bonolo kudu le wa 
tlhago woo ka wona batho ba tlago go lokollwa bolwetsing bjo bongwe le bjo bongwe lefaseng. Ye ke 
taba ye bohlokwa kudu yeo boramahlale ka moka, dingaka, bahlalefi le mekgatlo ya mmušo ye e nago 
le maikarabelo ba swanet3ego go e ela hloko ka pela. Ba swanetse go hlatsela phatlalatda 
gore ke fositse dipono tša ka le go di ganetša ka diteko tša motheo, goba ba swanetše go tiišetša theredo 
ya bona le go tdea magato a nyakegago go di tsenya tirisong. Ka mo go kgethegilego, ge e ba go se 
kgomege le ge e le gofe goba go homola go ka bontshwa ke dingaka, go ka hlathollwa ke setshaba 
ka kakaretáo e le taba e kwagalago ya go se ikemisetse ka lehlakoreng la bona go thibela malwetši, e 
le gore táhemo ya bona goba tshepedido ya bona e ka se fokotáwe. Ka bonna, ga ke dumele gore se ka 
kakaret3o ke there3o, ka gobane ke batho ba sego kae bao ba ka bago ba hloka kwelobohloko gakaakaa; 
eupša dingaka di swanet3e go nea bohlatse bjo bobotse bja gore di na le morero o phagamego le 
o hlomphegago go feta go dira tShelete, le gore morero wa tšona, ge e le gabotse, ke tirelo go thutamahlale, 


tirelo go botho. 


Dingaka tse di hlomphegago, tša moya wa setšhaba le tšeo di nago le go se be le boithati di 
fihlelela pakane ya tšona yeo di e kganyogago ka go amogela dijo tše tala, mola dingaka tšeo di se 
nago botho, tša boithati le tša megabaru di bona go yona tahlegelo ya tdona ya motho ka noši. Bothata bjo 


go thwego bo gona bja go fetoda meetlo yeo e tsemilego medu bo ka Soma feela e le lebaka le le fokolago la go 
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khupetsa dikgahlego tša boithati ka bosilo tša batho ba kgopo. Go utollwa ga go ja dijo 
tše tala ke sebaka se sebotse kudu sa go kgetholla ba ba hlomphegago go ba ba sa 
hlomphegego, ba ba lokilego go ba babe, ba bohlale go ba ba sa hlalefego. 


Ga go na modiro wa mohola o mogolo wa botho go feta phatlalat$o ya go 
ja dijo tše tala. Go a nyakega go tsoša batho ka moka borokong bja bona bja nywaga- 
kgolo, go bula mahlo, go e Sisinya go táwa go go lapa ga yona le go e lokolla torong ya 
yona ya gona bjale e bohloko. Bahumi ba swanetse go neela tshelete ya bona 
morerong wo; bahlalefi bjoko bja bona. Go bohlokwa go hloma ditšhaba, go hloma dihlopha, 
go phatlalatša dikuranta le go gatiša dipuku. 
Go feta fao, go a nyakega go aga sanatoria ye e nabilego yeo e nago le didiriswa ka moka 
isa go khutsa, boithabiso le dipapadi, le ka go dirisa "go golegwa" ga dikgwedi tše 
mmalwa go fodisa, go mpshafatsa, go lokologa dikgethollong ise di senyago, le go thusa le 
go sedimoša batho bao bao ba hlokago tshedimodo ye e nyakegago le maatla a 
thato. Go na le mohola kudu ebile go a kganyogwa go neela tshelete le maatla 
morerong wo go feta go aga meago ye e se nago mohola yeo re sa e hlokego go swana le 
dikereke goba dikolo le dipetlele. Go ja ka tsela ye tala ke leswika la go leka leo ka lona 
re ka netefatáago gore ke mohlalefi ofe yo a tlogago a na le kahlolo ye e lokologilego le 
ye e sa thibelwego, goba ke motho ofe yo a tlogago a kgahlegela maphelo le bophelo bjo 
bobotse bja setshaba. Ke ka ditlhaka tša gauta moo histori e tlago go ngwala maina a 
batho ba bjalo. 


Ga Se Sebe Go Bolela Thereso 


Batho ba bangwe ba ntatofatša ka gore ke na le leleme le bogale. Ge ke bitša 
batho bao ba jago dijo tše di apeilwego gore ke babolai, ba-filicide le disenyi, ga ke dire 
tatofatSo; Ke fo bolela therešo, le ge therešo yeo e ka ba e baba. 

Ge mma a tlatéa molomo wa ngwana wa gagwe yo a mo ratago ka dijo tše fisago ka 
diatla tša gagwe tše di hlokometéwego, o senya ditho tša ngwana wa gagwe gomme a 
mo isa bolwetsing le lehung. Ha ngaka e lokisetsa lijo tsa "phepo" le "habonolo 
digestible" lijo bakeng sa bana ba banyenyane le 
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o laela dipilisi tša dibithamine tša maitirelo ka ditshenyagalelo tša merogo le dienywa, 
o dira molato o mogolo le go feta. 


Letšatši le lengwe le le lengwe ke hlokomela kamoo, ka kgegeo e makat8ago ya 
phelet3o, bao ba fokolago le bao ba babjago ba lebelelago e le t3eo di fodigago dilo tdeo 
e bilego sebaki sa malwetSi a bona, gomme ba di ja ka megabaru, mola, ka 
mo go fapanego, ba phema ka poifo e nnoši dilo (merogo e tala le dienywa) tšeo di ka 
ba busetsago bophelong bjo bobotse, feela ka gobane ba di tšea e le sebaki sa 
ditlaisego tša bona. Maphelo a dimilione a gafa feela ka baka la kgopolo ye e 
fosagetdego e bolayago. Motho yo a tsenelelago botebong bjo bo tletdego bja masetla- 
pelo a ka se tsoge a dule a fodile e bile a sa kgomege. 


Ga go na Lepheko la Molao leo le lego gona Kgahlanong le Tshenyo ya 
Didiriswa tše Tala tSeo di Reretswego Feme ya Batho 


Ge phošo ye nnyane e tšwelela ka tekatekano ye e swanetdego ya 
didiriswa tše tala tšeo di fiwago intasteri ya selete, batho bao ba ikarabelago 
ba latofatáwa ka go se šetše gomme ba tliswa pukung, mola bao ba dirago bofebe 
bjo bo Siisago kudu ka gare ga didiriswa tše tala tšeo di nyakegago bakeng sa go 
Soma gabotse ga feketori ya batho gantši ba ya scot-free. Lekgolong la bjale la 
nywaga la t8welopele ya thutamahlale, motho yo a sa tsebego selo kudu le yo a nago le 
setlaela o na le tokelo e feletdego ya go nyaka mekgwa e mefsa ya go senya 
dijo tša tlhago, le go hlama le go nea thekiso dijo tde di segidago kudu. Eupša seo 
se makatgago kudu ke taba ya gore rathutamahlale yo mogolo, setsebi se segolo sa 
disele, yo a gafetsego bophelo bja gagwe go ithuteng mesomo ya thutaphedi ya disele 
tSe di phelago, goba setsebi sa dijo, seo morero wa sona o mogolo bophelong bja 
gagwe e lego go Soma ka ntle ga dijo tše di loketsego motho, o reka mokgobo wa dilo 
tše bjalo tde di senyegilego gomme o di nea disele tša gagwe, ka go se kgomege mo go 
feteletsego le go se šetše, a hlahlwa ke ditaelo tša magalagapa a gagwe a nnoši. 


Ge o lebelela la mathomo go bonagala go sa kgolwege gore re be re ka itokolla go 
malwetsi ka moka ka go ja ka tsela e tala. Eupša bogolo bja tShisinyo bo 
letše tabeng ya gore "seo se sa kgolwegego" se fetoga gabonolo selo sa kgonthe seo 
se fihleletéwego. Bothata bja go tlogela go lemalela dijo ga se bja swanela go lebelelwa 
e le lepheko la go phethagatáa kgopolo ya 
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go ja ka tsela e tala; ka mo go fapanego, e swanetse go Soma e le tekanyo ya go ela 
matla a lenaba go moloko wa batho gomme e swanetše go re hlohleletga go dira 
maiteko ka moka a go thibela go tsena ga phoofolo e bjalo e boifisago ka gare ga 
sephedi sa ngwana yo a sa iswago go belegwa. Gaešita le batho bao ba hwet3ago go le 
thata go tlogela dijo tde di apeilwego ka bobona, gomme ba sa dutše ba phegelela 
mekgweng ya bona e gobatgago, ba swanetge go tiišetša thereso, gomme ka baka la 
moloko wo o hlatlogago le bokamoso bja batho ba swanet3e go Iwela phenyo ya theredo 


yeo ka go rera le go hlalosa melao ya motheo ya go ja ka tsela e tala le ka ditsela tše 
dingwe ka moka teo di lego gona. 


Ke therešo gore go batho bao ba menagano e mesesane le bao ba lebelelago morago 
bao ba nago le leeme ka mo go sa fetogego bakeng sa go thekga dijo tše di apeilwego le dihlare- 
tagi melao ya motheo ya go ja e tala e táwetse pele kudu, eup3a lehono re phela Mehleng ya Legohle, 
e sego Mehleng ya Magareng, ge kgopolo e nngwe le e nngwe e tšwelago pele goba tlhamo e kgolo e 
be e tlaiswa ka nywaga e mentsi ke sehlopha sa bahlola-mpherefere seo se sa tsebego selo. 
Lehono, ke potsido ya go phologa goba go fedišwa ga moloko wa batho yeo e beilwego pele 
ga rena. Go dikadika ga go na botho. 


Go Ja ka Tala go Netefatsa Mehola ye Megolo SetShabeng 


Ekonomi le Go Godisa Maemo a Bophelo a mmalwa 
Dinako 


Palo e sa kgolwegego ya phepo e senywa mollong gomme 
ka dibopego tse ntsi tša go ebola, go hlwekisa le go Soma. Bjalo ka mohlala go ka 
bolelwa gore dikramo tše 100 tša korong ye e hlogilego di na le boleng bjo bogolo bja phepo 
go feta bogobe bjo bošweu bjo bo hwetáwago go tšwa go kilograma ya korong. 
Go bjalo le ka mehuta ye mengwe ka moka ya mabele, dinawa, merogo le dienywa. Ge 
e ba re ka tlogela dijo ka moka tša diphoofolo lehono, merogo yeo e t8weletáwago 
lefaseng e tla kgona go iphepa ka boyona ka makga a mmalwa go feta palo ya gona bjale 
ya lefase, ge feela e jewa e le boemong bjo bo tala. Bokao bja kgonthe bja go ja dijo tše 
tala e tla kwesSisega le go feta, ge re nagana ka mo3omo, nako le tšhelete yeo batho ba 
e senyago go senya diphepo tšeo, gomme ka morago re nagane ka moka 
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ditshenyagalelo tša tša kalafo t3eo di dirilwego bobedi ke bodiredi bjo bo fapa-fapanego bja tša maphelo 
le ke setšhaba ka kakaret3o ka kholofelo ya go fediša ditshenyo teo di tlisitáwego dithong tša 

rena ka go senywa ga diphepo tšeo tša go swana. Ke ikemiseditse go laetša therešo ya dipolelo 

tša ka ka bohlatse bjo bo tiilego go mang le mang yo a ka ratago go ba le dintlha tše dingwe ka 

ga taba ye. Histori e ka se tsoge e swaretše batho bao ba nago le boikarabelo bao ba nago le matla a 
taolo bao ba bontáhago go se kgomege tabeng ye gomme ba tswalela ditsebe tša bona ditheredo 


tše tše di llago e le gore ba lokafatde temalelo ya bona ya motho ka noši. 


Go ka ba le mabaka a mabedi feela a go gana ga bona go amogela melao ya motheo ya 
go ja ka tsela e tala. E ka ba ba swanetse go tsebagatéa gore ba rata go kgotlelela go ba gona ga 
malwetsi go e na le go "amoga" batho "menate" ya dijo tše di apeilwego le go tlogela kgonagalo ya go 
tsenya tirisong lelokelelo ka moka la "diphihlelelo tša mahlale" t3eo di fihleletáwego ka lebaka 
leo ya go Soma ka thata kudu goba, ka go dira diteko tša motheo t3eo di Sisintáwego ke nna, 
di swanetše go hlatsela gore, kgole le go lokolla batho malwetsing, go ja ka tsela e tala ge e le 


gabotse go ba gobatáa le go feta. 


Se ba tla hwet3a se sa kgonege go se dira. Go latela gore ga ba na tsela e nngwe ge e se go ithekga 


ka mabaka a bona a pele, ao go hloka botho mo go feteletdego ga ona go bonagalago go bohle. 


Ka fao, legatong la bana ka moka bao ba se nago molato, ke nyaka gore baganet$i ba go ja 
dijo tše tala ba romele dikganet3o tša bona go boraditaba, gore ba kgone go hwetša karabo ya bona ye 
e swanetsego gomme kgopolo ya setáhaba e ka ba le sebaka sa go fihlelela diphetho tše di nyakegago le 


go bolela ya yona kahlolo ya mafelelo le ya toka. 


Motho yo mongwe le yo mongwe o swanetse go Lemoga Tala ya Kgonthe le ya Bohlokwa 


Didiriswa tša Mmele wa Gagwe 


Motho yo mongwe le yo mongwe ke mong yo a ikgantshago wa yo mongwe wa tše di raraganego 
difeme lefaseng gomme ke yena a nnoši yo a ikarabelago ka tshepedido e boreledi ya feketori 
yeo e filwego. Ka gona, go a nyakega gore a tlwaelane ka mo go feletšego le dilo tše tala tša kgonthe, te 


di se nago bosodi le tde bohlokwa tša feketori yeo e makat3ago. 
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Botshepegi bja didiriswa tšeo tše tala ga bo laolwe ke palo ya diprotheine, 
makhura, dikhapohaedreite, dibithamine, diminerale le di- kilojoule teo di 
hlalositswego ke ditsebi tša mehleng yeno tša thutaphedi ka dipukung tša tšona 
isa phepo. Le gona ga go kgonege go e tseba ka go bea mananeo a matelele a diresepe 
tša dijo tše di apeilwego ka thoko. 


Ka mengwaga ye dimilione le dimilione le ka dipalo tše di nepagetsego kudu 
tlhago ya rena ye e makatšago e kopantse didiriswa tše tala tše bohlokwa tse di nyakegago 
go sephedi sa motho, e di kopantse ka kwano ye e phethagetsego le ka bontši bjo bo 
nyakegago, e di file bophelo gomme ya di tsepamida ka merogong mebele ka mokgwa wa 
disele tSe di phelago. 
Sephiri ka moka sa phepo se letše ka gore disele tšeo di hwile goba di phela. 
Ga go ka tlase ga maemo dilo tšeo di bopilwego ka disele tše di hwilego di ka Somago e 
le didiriswa tše tala bakeng sa feketori ya batho. 


Motho ga se a swanela go lahlegelwa ke maikwelo a gagwe a go lekana le go 
ikgantsha ka dilo tdeo a di hlamilego ka kua ga mellwane ya tlhaologanyo. Ke therego 
gore thutong ya dikarolo tša phepo ka o tee ka o tee ditsebi tša thutaphedi di tere 
bothata bjo bogolo kudu gomme di dirile dilo tde dintši kudu tše bohlokwa tšeo di 
utolotáwego, tšeo di swanelwago ke ditebogo tša rena ka mo go feletsego. Lega go le bjalo, 
diphihlelelo tdeo ka moka di ka lebelelwa e le tše dikgolo feela ge di bapetáwa le 
tlhabollo ya gona bjale ya tša thekinolotsi le ya monagano ya motho. Kgahlanong le 
bohlale bjo bo phagamego bja tlhago gaešita le bo-rathutamahlale ba tumilego 
kudu, ka dithuto tša bona ka moka le dilo tšeo ba di utolotdego tše di sa balegego, ga ba 
na temogo e kgolo go feta ngwana wa nywaga e mehlano. Ka gona, ga ba na tshwanelo 
ya go Sitisa kwano le potego ya didiriswa tše tala tšeo di agilwego ke tlhago le go 
gapeletša setshaba go tshollwa ga bona ga tsebo ga bjana e le thutamahlale e phethagetsego. 


Ka nile le pelaelo, ka go leka go tsenelela ka gare ga diphiri tSa dijo 
maikemisetso a mafelelo a bo-rathutamahlale ke go lemoga dikarolo tdeo ka 
moka tša phepo tseo di lego bohlokwa go sephedi sa motho, go bona tekanyo ya tšona e 
lekanyeditówego le go di kopanya gotee. Ka mantsu a mangwe, ba kganyoga go lokišetša 
ka maitirelo thoro ya korong goba lenti le go e nea bophelo. Eup3a seo motho a 
paletáwego ke go se hwetga ka morago ga nywaga e dikete ya mošomo o sa kgaotsego, 
tlhago e re tšweletša ka ntle le mohola lehono. Re nyaka eng gape? Na re na le dipelaelo 
le ge e le dife mabapi le bohlale bja 
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legohle goba na temalelo ya nama e hlohlelet$a motho go dira bošilo bjo bo sa 
kgolwegego kudu? 


Ke mo go se nago tlhaologanyo kudu le mo go kotsi go nagana gore re nyaka ise dingwe 
diprotheine goba dikarolo tše dingwe tša phepo go feta tšeo di lego gona mebeleng ya 
merogo. Ge e ba tša mafelelo di e-na le diprotheine tše dinyenyane feela, go latela gore mebele 
ya rena ga e nyake ise dingwe, ka gobane ke ka tekanyo e nepagetsego yeo sephedi 
sa rena se agilwego le go hlabollwa lebakeng la nywaga-kgolo e dimilione. 


Batho ba bangwe ba rata kudu go bolela ka go se kgaot3e ka mmele- . 
didiriswa tša go aga. Ge nkabe diproteine tša diphoofolo tše di "leka-lekanego ka 
botlalo" le "dijo tde di nago le phepo" di be di ka oketša botelele bja moloko o mongwe le o 
mongwe ka go fihla go milimetara e tee, lehono botelele bja motho bo be bo tla oketdega ka 


dimithara tde mmalwa e šetše e le gona. 


Dibithamine tša maitirelo tdeo di t8weleditgwego ka bontSi le ka mohla di ka se Some e 
le dikarolo tša phepo ka lebaka le le lego molaleng kudu la gore gantsi kudu ka metsotso e 
mehlano ka morago ga go tsena ga tdona mmeleng wa motho di emisa mesomo ya sephedi sa 
rena ka mo go felet$ego; ka mantsu a mangwe, di re kgoromeletáa lehung. 


Ke go se bone gabotse mo go nyamisago go lebelela dijo le ge e le dife tše itšego e le 
mothopo wa bithamine e itšego goba wa sebopego le ge e le sefe se sengwe sa phepo. 
Metswako ka moka ya diphedi e bopilwe ka dikarolo tše di nyakilego go swana, eupía e fapana ka 
dithoto tša yona tša mmele le tša dikhemikhale ka lebaka la diphapano tša sebopego 
sa yona le sebopego sa dimolekule. Ka go realo, yo mongwe le yo mongwe o a tseba 
gore bjala le swikiri di bopilwe ka dielemente tša dikhemikhale tše di swanago (khapone, 
hydrogen le oksitsene), eupša di fapana kudu ka mmala, tatso le ponagalo. Dinonyana di 
bolokwa ka dihokong ka mohuta o tee wa peu goba mabele gomme diphoofolo isa ka gae gantshi 
di fepša ka mohuta o tee wa bjang fela. Lega go le bjalo, dibopiwa tše di hwetša kabo ya tšona e 
tletSego ya diprotheine, makhura, dibithamine le diminerale go táwa go mohuta o tee wa dijo tšeo 
di di newago. 


Kalafo ya malwetsi ka go dirisa dibithamine tša maaka, dibolaya twatši tse di senyago le 
mpholo wo o fapanego ke diteko tše di se nago kholofelo tšeo di sa theilwego godimo ga mabaka 
a aetiological le a motheo, eup3a godimo ga datha ya dika, ye e bonagalago le ye e ganetganago. 
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Ga go na bithamine ya maitirelo yeo e ka tsosolodago teka-tekano e makat3ago ya 


dibithamine tša tlhago t3eo di fisitáwego mollong; ga go na mpholo wo o ka laolago mesomo e 
tiwaelegilego ya thutaphedi ya ditho le dikgeleswa tšeo di senyegilego; ga go na sebolaya-ditwatsi 


seo se ka tšeago legato la dibolaya-ditwatsi tša tlhago tšeo di sentáwego ka khit3hing. 


Diphoofolo di fodiga dido tša tšona ka go di latswa. Diphiri tša tšona le mathe di filwe 
dithoto tša go bolaya dipaketheria. Lega go le bjalo, diphiri tša monna yo a jago dijo tše di 
apeilwego ga di na dithoto tše bjalo. Seja-ja-e tala se thibela kotsi ya go tonya mo gogolo ka 
mokgatlo wa diphiri tdeo di lokollwago ke ditlhalenama tša pampisana ya go hema, mola 
motho yo a jago dilo tše di apeilwego a tóweletáa melapo ya sekgohlela le mathe, eupía a sa 


dutse a sa kgone go ganetáa kotsi yeo e swanago kudu. 


Mengwaga ya go ja-go apewa Ke Mengwaga yeo ka yona Ditemalelo, . 
Ditumela-khwele le Ditwatsi di Busa ka Mo go Phagamego 


Bongaka bja mehleng yeno bo dikologilwe ke letlooa le le raraganego la 
ditumela-khwele tša lefeela. Mosomo ka moka wa tša kalafo o theilwe godimo ga ya data ya 
dika, yeo e bonagalago, ya boradia le yeo e ganetáanago, mola molaotheo wa bohlokwa kudu le wa 


motheo o epetáwe ka go lebalwa. Ye ke taba ya gore TÍHOMISO YEO E SOMAGO YA FEKTERI 
YE NNGWE E BE E LE KA PHEPHE E SWANETSEGO YA DITHEO TSE TALA TSEO DI 


HLOMILWEGO KE MOENJENERE. Tabeng ye, DITHEO TSE TALA TSEO DI 


HLOKOMELANG TSA FEKTERI YA BOTHO KE DISELE TSA MEROGO TSEO DI PHELAGO 
GOMMEE GA SE SELO SE SENGWE. 


Ka ge a tagilwe ke katlego e sego kae ya tša thekinolot$i, monna wa lehono o 
inaganela a le sehloeng sa tlhabologo, mola ge e le gabotse a goga bophelo bja pele kudu, bjo bo 
sego bja tlhago le bjo bo Siidago bja toro e bohloko. 
Ka kakaret3o, mafapheng a dipolitiki, tša boiphedido, boitshwaro le bophelo bjo bobotse 
monagano le maikwelo a motho di a bušwa gomme ditiro tša gagwe di laolwa ke ditemalelo 
tse di Sisimidago le ditumela-khwele tša lefeela. Ka go lebala mathata a bohlokwa kudu le a motheo 
a bophelo, banna ba fetelet3a ditaba tšeo di sa rego selo kudu tša bohlokwa bja bobedi gomme 


ba di feto3a dipotsido tde bohlokwa, ke moka ba senya nako e nisi kudu le methopo, ba bopa 
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bonaba, ba tšholotše mawatle a madi gomme ba phatlalatáa tshenyo le tshenyo ya legohle. 


Bo-radihistori ba nakong e fetilego ba penta ka mebala e Sisimisago kudu ditšhelete tšeo di lefiswago 
ke bafenyi ba dinaga disele. Mola lehono, motsotsong wo ba tšeago taolo ya mmušo, banna bao ba 
lebelelwago e le bao ba hlabologilego le bao ba sedimositáwego ba dirisa mabaka a fapa-fapanego 
ao a lego molaong go tsea tshelete e fetago 90 lekgolong ya palo-moka ya mogolo wa batho ba gabo 
bona e le gore ba kgotsofatse ditemalelo tša bona ka noši le maikemisetdo a bona. Ba hlohleletša 
tšweletšo ya mot3oko, dino tše di tagago le tšeo e sego tša bjala, teye, cocoa le kofi, tšeo ka moka di 
senyago maphelo a batho, gomme ka morago ba ikgantšha ka koketsego ya letseno la mmušo leo 
le hwetáwago methopong yeo. Gape tate wa lesilo wa lapa a ka thabida ka baka la peni ya gagwe e 
nyenyane yeo a e hweditsego ka ditshenyagalelo tša ponto yeo e sentáwego ke bana ba gagwe gomme, 


se sebe le go feta, ka theko e kgolo ya go senya bophelo bja bona bjo bobotse. 


Gore ditshisinyo tša gona bjale le ditShisinyo tša dibithamine le diminerale ka o tee ka o tee 
ga di fihlelele dipoelo le ge e le dife tše di holago go sa Setáwe seo se bonagalago tabeng ya gore, e 
hlohleletáwa ke kganyogo ya temalelo e matla ka moka, mekgwa ya phepo ya batho ganyenyane- 
ganyenyane e gola ka mokgwa o boifisago wo o kgothaletgago tšweletšo ya dijo tše kotsi tšeo di 
hlokago dibithamine le diminerale. Ntle le bonyenyane phomolo kapa phomolo, ho na le tsoha kamehla 
difeme bakeng sa tlhahiso ea mot3oko, joala le bao e seng joala dino, dibisikiti, limonamone, ice cream, 


disoseji, lijo ka makotikoting, bohobe bo tdoeu, margarine le dintho tse ling tse fapa-fapaneng kotsi. 


Tse ka moka di tla go hlatsela seo boitshwarong bja bophelo bja bona bja letšatši le letšatši 
batho ga ba hlahlwe ke tlIhaologanyo e tlwaelegilego, eup3a ke ditemalelo tše di senyago le 
ditumela-khwele tša lefeela tdeo di kgethegilego go batho bao ba jago dijo tše di apeilwego. 

Go na le lefaseng le dihlopha tše dintsi tšeo di tshwenyegilego ka dipotsido tše di sa rego selo le tša 
bobedi tšeo di nago le kgahlego e lekanyeditáwego ka mo go felet3ego. 

Go tloga fao, mošomo o mogolo wa motho yo a hlabologilego e swanetse go ba go dira lesolo le le 
akgofilego le la mafelelo kgahlanong le temalelo le ditumela-khwele tša tlhaloso e nngwe le e nngwe. 


Ye ke yona feela mokgwa wa motheo woo motho a tlago go dira ka wona 
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atlega go fihlelela bophelo bjoo bjo bo tletdego, bja khutso, bja boiketlo, bjo bo phetsego gabotse, 
bjo botelele le bja lethabo bjoo a bego a dutse a bo kganyoga. 


Bohlatse bja sekontiri bo pele ga mahlo a ka. Ka go diria e tala-go ja ga 
ke pholositse bophelo bja-ka feela, eup3a gape ke itokollotde malwetsing ao ka moka ao a bego 
a ntlhokofatsa ka mo go sa kgaotšego gomme ke rakile ka mo go feletdego go nna sepoko 
seo se isho3ago sa lehu la ka pela. Ge ke na le mengwaga ye 61, ge batho bao ba jago dijo t3e di 
apeilwego ba kgaotáa go Soma gomme ba ya go rola modiro, ke hweditse bophelo bjo 
bobotse, maatla, mafolofolo le maatla a lesogana la mengwaga ye 25. 
Ka dikgwedi tše dintsi, ke Soma diiri tde 16 ka letšatši, ka ntle le go ba le maikwelo a 
manyenyane a go lapa. Ke tloga ke kgodisegile gore ke tla phela gape nako e tletšego ya 
bophelo bja motho yo a jago dijo t3e di apeilwego. 


Gantši go boletéwe gore motho o swanetse go ja gore a phele e sego go phela gore a je. 
Bjale nako e fihlile ya go hlatsela gore ke bomang bao ba lebelelago go ja e le mokgwa wa go 
finlelela morero e sego mafelelo ka bowona. A batho ba bjalo ba latele mohlala wa ka, ba 
gate lepatlelong, ba kopane diatla morerong wo o tlwaelegilego, ba Iwe kgahlanong le 
temalelo ye nngwe le ye nngwe ya batho gomme ba bule tsela ya bophelo bjo bofsa le bjo 
bo thabidago go batho ka moka. 


Ditaba tšeo di ahla-ahlilwego ka pukung ye ga se dipotsido ise di kgethegilego tšeo di 
swanetsego go ahla-ahlwa ka morago ga mejako e tswaletéwego. Ke ditaba tšeo di amago 
botho ka kakaretdo gomme di swanetse go lebelelwa phatlalatda gore motho yo mongwe le yo 
mongwe a kgone go lemoga sediriswa sa kgonthe se se tala sa mmele wa gagwe. 


Ke mo3omo wa batho bao ka moka bao ba nago le kgahlego ka maphelo a bona le bana ba 
bona go hlabo3a lentsu la bona le go nyaka gore bao ba ganetšago melawana ya go ja dijo te tala 


ba romele ditshwayotshwayo tša bona go boraditaba, gore ke kgone go ba le sebaka sa go ba fa 
dikarabo tša maleba gomme ka go realo a fediga pelaelo ya setáhaba ka kakaret3o go 
thuto ya go ja ka tsela ye tala. 


Sehlomathiso 


Babadi ba dipuku tša ka tša go ja dijo tše tala gantsi ba dira kgopelo go nna bobedi 
ka sebele le ka go ngwala gomme ba kgopela dintlha tša dijo tše di kgethegilego tša go ja 
dijo tše tala. Bjale, motho yo a jago dijo tše tala ga a na lenaneo le le itego la mesong, . 
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dijo tša mosegare wa sekgalela goba tša mantsiboa. O ja nako le nako ge a rata, selo le ge e le sefe 

seo a se ratago le go feta kamoo kganyogo ya gagwe ya dijo e nyakago ka gona. Eupša ka lebaka 

la gore batho bao ba jago dijo t3e di apeilwego, ka ge ba tlwaetše diiri tše di kgethegilego le melao ya go 
fepa, ba kganyoga go bona tshepediso ya go ja dijo tše tala, le bona, e laolwa ka fase ga melao ye e itsego, 


a go be bjalo. Ga go na kotsi e kgethegilego go yona. 


Go ba gona, go feta bokgoni bja motho o tee bja go Soma diresepe tse di nago le dintlha ka 
botlalo le go rulaganya dimenu tse di fapa-fapanego bakeng sa go akaretáa palo e kgolo ya dijo tše difsa. 
Mehutahuta e sa balegego ya dijo tše di apeilwego le dijo tše di senyegilego tšeo re di bonago lehono di 


hlamilwe ganyenyane-ganyenyane, mo nakong ya nywaga e dikete le ka maiteko a batho ba dikete. 


Ge mafelelong batho ba kgodisegile gore mokgwa o nago le tlhaologanyo kudu wa go fepa ke go 
ja dijo tše tala, mehuta e mentši ya dijo tše di nago le tatso e tla dira ponagalo ya tšona, bjalo ka ge 


eka ke ka bosego bjo tee. 


Ge feela a neela dibeke tše sego kae tša nako yeo ka tlwaelo a e fetáago a apea, mosadi yo 
mongwe le yo mongwe wa lapa o ila kgona go itShidulla, go ya ka tatso ya gagwe, mehuta e mentši ya dijo 
tše difsa tše di makatgago ka metswako ya dijo t$e dintsi tše tala tšeo di hwetsagalago go rena; gomme ka 
go dira bjalo, o tla humisa lenaneo la dijo la kakaretdo ka nako e swanago. A re tšeeng lapa la rena ka 


noši e le mohlala. 


Ka morago ga diteko tše mmalwa ke ile ka fihlelela phetho ya gore dijo tša go swana le mabele, 


dinawa, ditapola, di-aubergine le moko, tdeo tšhomišo ya tšona e tala e tdewago e le yeo e sa kgonegego 
ke balemaledi ba dijo, di ka tswakwa ka bontši bjo bo fapa-fapanego go bopa disalate tše di nago le 


tatso e bose ka mo go tlago go kgahlida gaesita le lekgoba la nama leo le kgodisegilego kudu. 


Re kolobisa korong, lenti, dierekisi, dinawa, bjalobjalo ka meetseng a mantsi. 
Ge di thoma go hloga ka letsatsi goba a mabedi, re di hlatswa ka meetse a hlwekilego. Ke moka re 
ntšha meetse a, re khupetáa pita ka sekhurumetdo gomme ra e bea lefelong le le fodilego. Boemong 
bjo di ka jewa matšatši a mararo goba a mane. Di ka tšewa gape le morara wa morara, walnuts, di- 


date le dijo tde dingwe tse ntši kudu goba di ka tswakwa le disalate tša go fapafapana. 


Ge re nyaka go lokisetsa salate, re fetiša korong, lenti, bjalobjalo ka motshene wa go 


mincing, gomme re grate ditapola le dikharoti ka faene 
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grater; ebe re khaola likomkomere, ditamati le eiee ka dilae tdesaane ka thipa, 'me shred pepere 


tala le mefuta e 'maloa ea meroho e tala. 


Bjale re di hlakanya ka moka mmogo gomme ra tsenya oli ya mohlware ye tala, matutu a 
lemone a mafsa le meetse a mannyane a mafsa a selemo. Motho a ka oketša gape ka di- walnut, 
morara wa go oma, di- date bjalobjalo. Palo e lekanyeditáwego ya metswako e ithekgile ka tatso 


ya motho ka o tee ka o tee. Lehlabuleng go a kgahlisa go ja disalate tše bjalo tšeo di nago le leqhwa. 


Go tea mokgwa wa go lokisetga salate ye bjalo ka motheo, go a kgonega go lokišetša 
mehutahuta ye megolo ya disalate ka ditatso le ponagalo ye e fapanego ka go Somisa mehuta ka 
moka ya dimela te tala le merogo ye mengwe ye e fapanego, go swana le sepenegse, lettuce, 
aubergine, beetroot le, ka kakaretóo , eng kapa eng yeo dirapana tša rena tša merogo di e 


fago, eupáa dikarolo tše bohlokwa tša salate ke mabele, dinawa le ditapola. 


Salate ye e swanetge go ba dijo tša motheo tša batho ka moka. Phepo ye, yeo e lego 


phepo ye e feletdego kudu go bobedi bahumi le badiidi, e na le mehola ya go ba ye e fago 

maphelo, e maatlafatáa, e kgotsofatgago, e na le phepo le theko ya fase. Ke sejo seo se nago le 
mabaka ka moka a bohlokwa bakeng sa bophelo bjo botelele le bjo bo phet3ego gabotse. 

Ke taelo ya ngaka kgahlanong le malwetsi ka moka. Poleiti e tletdego dijo tše, gotee le dienywa tse 
dinyenyane tša tlalelet3o, e tloga e lekane go fihlelela dinyakwa tša letšatši le letšatši tša monna 
gomme ka nako e swanago go mo nea tshireletdo e kaone-kaone malebana le mohuta o mongwe le 


o mongwe wa bolwetSi. 


Go ela hloko go ratega mo go lekanyeditéwego ga mehuta e itšego 
ya dienywa t3eo di hlaelelago marega, batho ba bangwe ba nagana gore go ja ka tsela e tala go 
tla ipontsha e le mo go bitgago kudu ka nako yeo. Ba nagana gore motho yo a jago dijo t3e tala ga se 
a swanela go ja selo ge e se dienywa tše difsa nywaga ka moka. Go ba gona, se ga se therego. 
Go na le batho bao ba fetgago dijo tde dikgolo ka tekanyo e kgolo ya dienywa. Ge e ba batho ba 
bjalo ba ka ja seenywa seo ka karolo e itšego feela ya bogobe bjoo ka tlwaelo ba bo jago (eupša ka 
mokgwa o tala wa korong, go ba gona), ba tla ikhwetša ba kgotsofetse ka mo go feletsego. Ka 
tsela ye, ba tla bolokwa bobedi ditshenyagalelo le bothata bja go lokišetša dijo tše di apeilwego, teye, 


dipesteri le mehuta ka moka ya dijo tde dingwe te di senyegilego. 
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Go na le dijo tše itsego, go swana le korong, walnuts, merogo ya medu, 
tšeo di hwetgwago ka dihla ka moka tša ngwaga ka diphetogo tše nnyane fela ka dithekong 
tša tsona. Go feta moo, go ka diriswa mohola wa dienywa tSe forese ge di le ka sehla; ka go 
realo, ge di- mulberry di le gona ka bont$i re ka iphepa kudu ka di- mulberry, gomme ka fao 
ka morara le dienywa tse dingwe. 


Nakong ya marega mehuta ye mentsi ya dienywa tše di omilego ka tlhago e ka 
kolobiswa ka meetseng a go tonya, ya fetoswa go ba compote ye tala gomme ya thabelwa 
ka lethabo le legolo. Go compote ye re ka oketga dinate tše dingwe, dipistachio, korong ye e 
hlogilego, cardamom goba phofo ya vanilla, bj.bj.Compote ye tala ke yona yeo e 
bolokago tshelete kudu gomme ka nako ye e swanago ke dijo tše di kgahlisago kudu ka marega. 


Nile le go ja di-walnut, dialmonde, di-pistachio le dinate tša hazel ka boemo bja tšona 
bja tlhago, di hlakantéwe le dienywa tše dingwe tše di omilego, re ka di Sila gape gomme ra di 
dirisa ka dibopego tše dingwe tse di fapa-fapanego, goba re ka di hlakanya le 
hotchpotch ya merogo e tala goba di-compote tše di fapa-fapanego. Confection ye 
e thabisago kudu ya moja-e tala ke "Halva" goba nama ye bose ya walnuts, dialmonde 
goba pistachios. Tše di a pShatlaganywa, di tShelwa dinoko go ya ka tatso ka 
cardamom, vanilla goba safrone gomme di segwa ka dikwere tše nnyane. Halva ye e jewa 
ka relish ye kgolo ka merogo ye metala ye e fapanego. E ka tsenywa ka gare ga letlakala la 
lettuce gomme ya jewa bjalo ka mohuta wa sandwich. Meetse a hlakantswego le matutu a 
lemone a forese ke seno se se kaone seo se ka fiwago bana. 


Ge re phetha, go nyakega gape go gopotša mmadi ka kudu 
maemo a bohlokwa ao a swanetsego go gopolwa ka mehla. Nakong ya mathomo ya 
go ja dijo tše tala balemaledi ba ka itemogela mehuta e fapa-fapanego ya go se iketle, e lego 
seo se ka tlogelago kgopolo ya gore dijo tše tala di kotsi go bona le gore di a ba fokodiša 
goba tša ba babja. Go swanetse go gopolwa gore dikgopolo ka moka tše di lego gona tse di 
fosagetsego le te di nyamisago ka go dietetics di thomile dikgopolong tse bjalo tše di 
bonagalago le tše di ganetšanago. Ka gona, dika tša ka ntle le ka mohla ga se tša 
swanela go Soma e le lebaka la go tlogela mošomo o dirilwe seripa-gare. Go a nyakega 
go leta dipoelo tša mafelelo, tdeo di ka tdeago dibeke tde sego kae goba dikgwedi ise 
sego kae go tla. Eup3a ge e ba dijo tše di apeilwego ka dinako tše dingwe di tswakwa le 
diphepo tše tala, dipoelo tdeo di ka diega kudu gomme tša se Some goba tša se tšwelele le 


gatee. 
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Go se ¡ketle ga bona ga se selo ge e se dikarabelo tša go fodida, gomme ka 
go ganetša mo ba bontšhwago ba tla kgona go itokolla malwetšing ka moka ao a 
tsebjago le ao a sa tsebjego. 


Go ba gona, selo seo se swarelelago kudu sa go se iketle moo ke go kganyoga 
dijo tde di apeilwego. Le ge go le bjalo, go swanetde go gopolwa ka mehla gore 
ditšhušumetšo tša "tlala" tšeo di kwewago ka fase ga maemo a bjalo ga di hlohlelet$we 
ke disele te di tiwaelegilego goba tše di phetdego gabotse, eupša ke disele tše di 
senyegilego, tše di se nago mohola le tše di sa Somego le ke mpholo wo o 
kgobokeditswego mmeleng; ka mantsu a mangwe, ka yona bolwetsi bjo bo 
senyago sephedi. Ka hona, ke hantle ka ho mamella le ho hanyetsa maikutlo ao a 
"tlala" hore re tla khona ho felisa mpholo bao, tlosa ho ba teng ha lisele tse se 
nang mohola, ho haha motlatsi hlokahala ea lisele tse mafolofolo le sireletsehileng 
hang bakeng sa mahlohonolo tsohle tsa bophelo bjo bobotse bjo bobotse. Go kgotlelela 
"tlala" yeo ka iri ye nngwe le ye nngwe ke phenyo ntweng ya rena kgahlanong le malwetSi. 


Tehran, 1963, e lego 1963 


KAROLO YA BOBEDI 


Kago ya Sephedi sa Motho 


Ditaba tšeo ke di ahla-ahlago ka pukung ye ga se mathata a 
kgethegilego. Ke dipotšišo tdeo di kgomago botho ka kakaretSo. Di ama bohle bao ba 
nago le mebele le bao ba phelago; di tshwenya bohle bao ba nago le melomo gomme 
ba ja. Ke ka fao ka mehla ke lekago ka gohle go ngwala ka polelo ye bonolo ka mo 
go kgonegago, ke thea diphetho tša ka godimo ga datha ya kakaret3o le dingangisano, 
ntle le go thiba mongwalo wa ka ka dintlha tše bjalo tša mahlale le mareo ao a sa 
Silegego ao a sa kwešišegego ke bontši bja babadi ba ka. Ka -dingangisano tša ka, 
ga ke ithekge ka bontSi bja ya data ye e bonagalago le ye e ganetšanago yeo 
e hweditswego ka laboratoring ka mekgwa ye e sa phethagalago goba, se sebe le go 
feta, ka dikakanyo le ge e le dife tše di fosagetdego tšeo di theilwego godimo ga 
datha ye bjalo. Bohlatse bjo ke bo t8weletgago ke melao yeo e sa ganetsegego ya 
tlhago le diphetho tše bjalo tša kakaretdo tdeo di hwetáwago ka tša motheo 
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phihlelo, le yeo 'motho yo mongwe le yo mongwe sekhutlong se sengwe le se sengwe sa lefase a 


ka e lekago gabonolo le go e kgonthisetsa ka boyena.' 


Ge e le gabotse, kgopolo ya go ja dijo tše tala e bonolo kudu moo e ka akaretáwago ka 
dipolelo tše pedi tše di kwagalago: mmopi wa mmele wa motho le yena o hlotse didiriswa tša wona 
tše tala tšeo di sepedidanago le wona; ge feela re iša didiriswa tšeo tše tala mmeleng ka moka ga 
tšona, ntle le go di Sitisa, sephedi sa motho se tla phetha nako ya sona ka moka ya bophelo 


nile le go ineela malwetsing le ge e le afe. 


Motho le ge e le ofe yo a nago le pono e kwagalago ka mo go lekanego go kwesisa 
tlhaloso ya kgonthe ya dipolelo tšeo tše pedi le go e nea kgopolo e nyakegago le go naganisisa 
a ka lemoga gabonolo gore tshepedido ya phepo ya monna wa lehono e boemong bofe 
bjo bo nyamisago. Le gona a ka bona gabonolo ka mo go swanago gore lefapheng la go Iwantsha 
malwetsi a batho nywageng-kgolong e fetilego, banna ba ile ba dirisa mekgwa e bjalo yeo e 
fosagetsego le e kotsi gomme go feta moo, ditsela tdeo ka moka di na le kgokagano e nyenyane 


kudu e le ka kgonthe le dibaki tša motheo tša malwetši . 


Ka morago ga nywaga e mentši ya go ithuta ka kelohloko le phihlelo ya motheo ya motho ka noši, lehono ke 
ga ba na pelaelo le ge e le efe gore tshepediso ya tlhago ya phepo ga e lokolle batho feela 
malwetsing a mehuta ka moka, eup3a gape e nea motho yo mongwe le yo mongwe bophelo bjo 


botelele bjo bo makatgago bjo bo tletdego ka khutso, lethabo le boiketlo. 


Bophelo bja monna wa lehono ke toro ye mpe ye e Siidago, yeo e hloilwego ke dibe t3e di 
sa balegego, temalelo le mekgwa ye mebe. Ka nnete, go tla nyakega go tlatša dibolumo tše dikete 
e le gore go hlalošwe ka botlalo mekgwa ka moka ye mebe ya motho, go bala ka botlalo mekgwa 
ya gagwe ye e fosagetsego ya go fepa, go šupa ka motsotso kgobogo ye 3oro ya mekgwa ya gagwe 
gomme mafelelong a bontshe e tee ka e nngwe ke mekgwa e fapa-fapanego e fosagetsego ya go 
Iwantsha bobe bjoo. Eup3a bothata bjo bogolo bjo bo lego pele ga rena ke gore monna yo 
mongwe le yo mongwe a tsebe gabotse kamoo malwetsi a belegwago ka gona le gore ke 


mokgwa ofe o mogolo wa go fedióa malwetsi ao gatee bakeng sa ba moka. 


Sa pele, go a nyakega go tseba gore sephedi sa rena se bjang 
e agilwego le gore phepo ke eng. 
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Bjalo ka ge re tseba, bophelo polaneteng ya rena bo ile bja t8welela la mathomo ka 
sebopego sa diphedi t3eo di nago le sele e tee. Ka morago, mebele yeo ka o tee ka o tee ya sele e 
tee e ile ya dirisana gotee go bopa dihlopha tše di fapa-fapanego le go tlisa diphedi tšeo di nago le 
disele t3e dintsi. Tirisano ya mathomo ya disele tde sego kae ge nako e dutše e e-ya e gola go fihla 


bokgoleng bja go belega sephedi sa disele t3e dimilione tše dimilione t3e dintsi. 


Sele e nngwe le e nngwe ka noši ke sephedi se se raraganego ka boyona, eupša se bjalo 
diphedi di na le dikgato tša tšona tše di fapanego tša tlhabollo. Diphedi tša pele kudu tša 
sele e tee e be e le di- amoeba tša sebopego sa motheo kudu, tšeo di bego di sepela-sepela ka 
meetseng ka ntle le morero le ge e le ofe wo o bonagalago. Medomo ya bona e be e le go 


nyaka dijo, go ja, go Sila le go atióa ka tshepedido ye bonolo ya go ikarola ka diripa tše pedi. 


Di be di e-na le ditho tša tšona tša motheo tša tshilo ya dijo, tšeo di ilego tša gola 
ganyenyane-ganyenyane ge nako e dutse e e-ya. Mogatong wa ka morago wa go gola, disele tšeo di 
ile tša ikopanya gotee go bopa diphedi t3eo di nago le disele tše dintsi. Ka mantsu a mangwe, ba 
tlogela bophelo bja bona bjo bo se nago maikemisetso bja go rata motho ka o tee ka o tee mo go 
arogilego, ba fetisetáa bophelong bja tirisano, moo sele e nngwe le e nngwe e nago le 


mošomo o itšego wo e swanet3ego go o dira ka mokgwa wa kakaretdo wa mediro ya kopanelo. 


Bapet3a bophelo bja motho ka o tee ka o tee bja motho wa mathomo, pele ga gagwe 
e be e ka ba ya bolela gabotse, ka bophelo bja tirisano bja ditshaba tše kgolo tša lehono, moo 
dihlopha tše di aroganego tša batho di Somago mmogo. Eupša le setáhabeng sa rena se se 
t8wetsego pele sa lehono motho a ka hwetša baanegwa bao ba se nago mohola, ba ditlaela, ba 
diphelakadingwe le ba bosenyi bao ba gopotgago bagologolo ba rena ba botswa ba mehleng ya 
pele. Lega go le bjalo, dibopiwa t3e bjalo di phela gotee le banna ba talente e sa tlwaelegago le 
bohlale. 


Go bjalo le ka mmele wa motho, moo disele tše di se nago mohola, tša diphelakadingwe di 
tšwetšago pele go ba gona ga tšona ka botswa gotee le disele tde di nago le mohola kudu mogatong 
o tšwetšego pele kudu wa tlhabollo. Mmele wa motho o na le mekgatlo ya wona e fapa-fapanego le 
dihlongwa, tšeo di bitswago dikgeleswa, ditho, ditshepedi3o bjalobjalo. Ditho tšeo le ditshepedido 
di phethagatáa mesomo ya téona ka maiteko a nako e tee a dihlopha tše itšego tša disele 
te di kgethegilego. Ke mo go kgahlidago go lemoga gore disele tše te di kgethegilego ga di dire 


mesomo ya tsona e itšego ka thušo ya diletSo tše di kgethegilego le 
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didiriswa tSeo di agilwego ka ntle; go e na le moo e nngwe le e nngwe ya tdona ka boyona e 
fetoswa, ka sebopego sa yona ka moka, go ba feketori ye e raraganego kudu. 


Ka gona, disele tdeo di bopago dipshio di newa didiriswa tše di kgethegilego tša go 
nisha meetse le go sefa tšeo ka tdona di aroganyago madi gomme di raka ka moroto ditshila 
le mpholo wo o gobatšago sephedi; disele tša dikgeleswa di tšea didiriswa tše tala tše di 
nyakegago go iswa go seela sa magareng ga disele (tšeo dilo tše tala tša tšona go se nago 
mohlala dijong te di apeilwego) gomme, di di fetolela dihomoune, di di iša mmeleng; disele tša 
mesifa di na le matla a kgethegilego a go kokomoga ao a di kgontshago go dira metshene ya 
go sisinya mmele le go dira mošomo o boima wa motshene; mafelelong, disele tša 
methapo di matlafatšwa ka dijarata tša ditlhale tšeo ka tSona ditaelo tša bjoko di 
fetisetswago mmeleng ka moka. Ka gona e nngwe le e nngwe ya disele tšeo di bopago 
mmele wa motho ke feketori e raraganego ya sebopego se se itsego seo se fapanego ka 
mesomo ya yona le ya baagisani ba yona, go thoma go tloga diseleng tša manala, moriri, 
marapo, mesifa le dikgeleswa go ya diseleng tša bjoko. 


Ka ntle le pelaelo, e be e tla ba mo go kgahlišago kudu go ba le mo go feletdego 
tsebo ya sebopego sa disele le tihago ya mediro ka moka le ditshepediso tšeo di 
diregago go tšona. Eup3a gaesita le ge ka mohlolo o itdego motho a be a ka tsenelela ka 
gare ga diphiri ka moka tše di utilwego tša disele le mediro ya tdona e fapa-fapanego, go be 
go tla nyakega gore a tlatše e sego feela dikete, eup3a dimilione tša dibolumo bakeng sa 
go di hlalosa, mola yo mongwe le yo mongwe wa rena a be a tla nyaka maphelo a lesome- 


pedi go hwetáa pono e fosagetsego ya tšohle tdeo di ngwadilwego. 


Go fapana le dipolelo tša boikaketsi tša ba bangwe bao ba ikgantshago, monna 
e na le tsebiso e nyenyane kudu e le ka kgonthe mabapi le ditaba tde ka moka. Ka 
tSwelopele ye nngwe le ye nngwe dithutong tša gagwe o be a swanetse go ba a kgodisegile 
kudu gore tsebo yeo a kgonnego go e hwetša e be e le karolo ye e sa felego ya 
seo se bego se sa dutše se mo utilwe. Lega go le bjalo, ka ge a tagilwe ke katlego e sego kae 
ya tša thekinolotsi, monna wa lehono o inaganela a le sehloeng sa phethego ya 
thutamahlale gomme ka ntle le go dumelela goba tshitido le ge e le efe o Sitisa ka go 
rata mohlolo woo wa mehlolo, e lego sephedi sa motho. Ge e le gabotse, o ikgogomoša ka 


tsela ya go hloka tlhaologanyo moo e lego gore ka go dirisa tše di Siisago kudu 
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contrivances le ka mpholo o šiišago le go feta o dira DITEKO tša bohlanya ka go hloka 

kholofelo e le gore a lokise malwetši ao a dirilego ponagalo ya ona sepheding seo. Gobane ka 
nnete, ga go selo seo se dirilwego go fihla ga bjale ka DITEKO, DITEKO LE DITEKO TSEO 

DI SA NTSEGO. Go feta moo, ga a dire diteko tšeo feela diphoofolong tše di diilago tšeo di sa 
kgonego go itshireletáa, eupša gape le mmeleng wa gagwe ka noši, bana ba gagwe ba ba 
rategago, bathong ka moka. GA A BONE MEKGWA E MENGWE YA GO FIHLELELA PHEKO YA 
GAGWE. 


Eupša ka mehla re swanetse go dula re lebeletse theredo yeo e sa ganetsegego: monna yo 
a se nago tsebo e swanetsego ya go Soma ga sesupanako se se tlwaelegilego le ka mohla ga se a 
swanela go itlama go se lokiša, ka baka la go boifa go lahlela motšhene ka moka tlhakatlhakanong 
ka go Sisinya seatla mo go fošagetšego mo go bonolo. Diteko teo di dirilwego go 
sephedi sa motho ke bo-rathutamahlale ba lehono di ka bapišwa le tiro e se nago tlhaologanyo 
ya mosomi yoo ka ge a Somile feketoring ka mat3at3i a sego kae, a lekago go phusola metshene ya 


yona gomme a e kopanya gape. 


Tabeng ya bolwetsi bjo bo šoro ngaka ka mehla ke tlhago, eup3a 
pheko e akaretša go Soma gabotse ga dihlare-tagi, mola maemong a mantsi ao bolwetsi 
bo tšeago tsela e bolayago e le mafelelo a lebanyago a go newa ga dihlare-tagi, ka mehla lehu le 
akaret3a tsela ya tlhago ya bolwetsi. Go swanetse go gatelelwa gore malwetsing a sa folego, dihlare- 


tagi, bjalo ka molao, di gakatga boemo le go senya sephedi. 


Ke moka, monna o swanetse go dira'ng ge ditho tša gagwe di thoma go Soma ka 
mo go sa laolegego? Na go na le motho lefaseng yo a tlwaelanego le dintlha ka moka tša sephedi 
sa motho ka tsela yeo moentseneare a tiwaelanego le dintlha tša dikarolo ka moka tše di 
fapanego tša feketori ya gagwe, go fihla go sekurufu sa mafelelo? Ofcourse ga go bjalo. 
Bjalo ka ge ke boletse ka mo godimo, go lokisa motshene le ge e le ofe go ka gafelwa feela setsebi 
seo seo se nago le bokgoni le bokgoni bja go aroganya dikarolo ka moka tša motshene wo o 
neilwego le go di bušetša mmogo. Eup3a motho o kgole gakaakang go fihlelela morero wo tabeng 


ya mmele wa gagwe ka noši! 


Bjale motho o swanetše go dira'ng maemong ao? Na o swanetse go phutha matsogo a 
gagwe gomme a itokolle go di- caprice tše di feto-fetogago tša pheletšo ya gagwe, goba o swanetse 
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tlisa masetla-pelo hlogong ka go hlangwa mo go táwelago pele ga mpholo o 
mofsa le ka diteko tša bohlanya t3eo di dirwago ka tdona? E sego yo mongwe goba 


yo mongwe. Go na le, ka mahlatse, mokgwa wa ka pela le wo bonolo kudu wo ka 
wona motho a ka itokollago malwetsing ka moka. 


Ge moentseneare a aga feketori, ka go diriša dipalo 
dipalelo o laola boleng le palo ya thepa tsohle tse tala hlokahala bakeng sa 
fektheri eo, hammoho le tIhokomelo e lokelang ho nkiloe bakeng sa tshebetso le 
tihokomelo ya mechine lona. Ke moka o kgonthisetsáa bophelo bja tshepedido 
ya feketori yeo e filwego, ge feela ditaelo tša gagwe di phethwa ka kelohloko. 


Phepo ke eng? 


Go fo swana le ge moentseneare yo mongwe le yo mongwe a dira dipalo te di feletdego go laetga 
didiriswa tše tala t8e bohlokwa bakeng sa feketori yeo a e hlamilego, ka gona 
ka go dirida dipalopalo tše di nepagetsego kudu Tlhago e makatgago e hlamile 


didiriswa tše tala tše di nyakegago bakeng sa diphoofolo ka moka go 
akaretša le Batho. 


Ge re nyaka go aga feketori ye e tlwaelegilego, pele ga tšohle re hloma moago 
wo o swanetsego, ke moka re bea go wona metshene ka moka ye e nyakegago le 
dynamo, gomme mafelelong, e le gore feketori e ka thoma tšweletšo, re e fa makhura 
a nyakegago le didiriswa tSe tala. Bjale ka ge sephedi sa motho se na le kago e 
raraganego kudu, didiriswa tša sona tše tala ke tša tlhago e raraganego ka mo 
go swanago, yeo e bopilwego ka dilo tše dintši. 


Tlhago e dirile mosomo o mogolo kudu ka lehlakoreng leo. Sebakeng 
sa pele, bakeng sa sebopego se bonolo sa disele e lokiseditse didiriswa tše 
bonolo tša go aga, tSeo di fapanago go ya ka mohuta wa disele. Ka go rialo, disele 
isa moriri di nyaka mohuta o itšego wa didiriswa tša go aga, tša manala di 
nyaka mohuta o mongwe. Go bjalo le ka disele tša mesita, dikgeleswa, ditShika, 
bjalobjalo. Eupša disele tša sebopego se bonolo gakaakaa ga di na mohola go 
fihla ga bjale; e nngwe le e nngwe ya tšona bjale e swanetse go newa 
didiriswa tše di swanetsego tšeo di sepedisanago le modomo wa yona o itšego, 
tšeo go tšona go sa dutsego go nyakega didiriswa tde dingwe tša go aga. Mafelelong, 
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go a nyakega go aba disele tdeo matla le go nea didiriswa tše tala tše di 
nyakegago bakeng sa ditiro tše di tšweletšago tša dikgeleswa. 


Ka tlhokomelo ya yona yeo e sa palelwego, Tlhago e kgobokeditse tdeo ka moka 
didiriswa, palo ya tšona e fihlago go tše dikete tde masome. E nngwe le e nngwe ya 
didiriswa teo e na le palo ya yona e nepagetsego. Ka go rialo, ya mohuta o tee wa selo 
re ka nyaka dikramo tše sekete, wa mohuta o mongwe ke grama e tee feela, ya tee- 
tharong e nyenyane go fihla go karolo e tee ya sekete ya grama. Ye ke molao wa go 
Soma difemeng ka moka. Go bohlokwa gore didiriswa tšeo di swanetse go ba ka mehla 
go disele ka tekanyo yeo e beilwego e sa le pele. Ka mo go kgethegilego, 
tihokomelo ye e kgethegilego e swanetse go tdewa go netefat3a gore ga go le e tee 
ya tdona yeo e sego gona kgoboketsong ya kakaret3o. 


Motho yo mongwe le yo mongwe, yo a rutegilego le yo bonolo, yo a humilego le yo a diilago ka mo 
go swanago, ke yena a nnosi yo a nago le mmele wa gagwe le molaodi a nnoši yo a ikarabelago ka 


lefase leo la mohlolo la melalatladi ya dinaledi ya ka gare. 


Go a kgahlida go lemoga gore diphedi ka moka mo Lefaseng le, go táwa 


Ant goba Thaga go Tlou, lemoga kgoboketso yeo ya kakaretšo gomme o e 
somise ka botlalo bakeng sa dinyakwa tša bona tša phepo. 


Ka mo go makatgago, ga e sa le go tloga mathomong a tlhabologo motho a 
nnogi, bjalo ka mokgekolo yo a lego noši lefaseng ka moka le le nabilego, o tlogetse dikwi 
tša gagwe gomme o lahlegetówe ke pono ka mo go feletgego ya potego ya yona 
didiriswa tdeo di sa nyakegego bakeng sa bophelo bja gagwe bjo bobotse. Ke ka lebaka 
leo a Somago ka thata bosego le bosego ka dilaboratoring tša gagwe le dithutong tša 
nyakisiso, a dira mehuta ka moka ya diteko le diteko, a utolla didiriswa tde di swanago 
ka e tee ka e tee, a di tšweletša ka lebelo difemeng tša gagwe, a di hlamela maina a 
makatago, a di tlatsa ka mapokisi le mabotlelong , gomme a di phatlalatda lefaseng ka 
moka, gore batho ba di metde gomme ba se dule ba swerwe ke tlala. Gomme ise 
ka moka ba di bitsa mahlale. 


Ka nile le go lemoga seo ba se dirago, bo-rathutamahlale ba gateletse go sona 
lepatlelo ka go ganetša tlhago. Ka ge ba foufaditéwe ke temalelo, banna bao ga ba 
kgone go bona gore ka nywaga e dimilione le dimilione le ka dipalo tše di nepagetsego 
kudu tdeo mmago rena Lefase, ka Providence ya gagwe, a di kopantsego, o tsepame 
dibjalong gomme a tladitse ka moka 
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lefase ka dikarolo tšeo tše di nago le phepo kudu tdeo ba sa t8wago go thoma go di 
lemoga, ka e tee ka e tee. 


Diphedi ka moka tše di phelago lefaseng di theogile go tswa go 
bagologolo ba swanago, eup3a ge nako e dutse e e-ya ba tšere ditsela tše di 
fapanego tša tlhagelelo. Phapano ya anatomical le physiological magareng ga batho le 
diphoofolo tde dingwe motheong ke ye nnyane kudu. 


Go no swana le motho, diphoofolo tšeo le tdona di na le pelo, maswafo, sebete, 
dipshio, madi, marapo, bjoko, bjalobjalo. Ditho tša tdona di nyaka dilo tde di swanago tlwaa 
tša phepo go etša ge ditho tša motho di dira. Phošo e kgolo yeo e dirilwego ke setsebi sa 
thutaphedi sa nyakisido e bile go senya nako e ntsi kudu le maiteko a go nyakisisa mathata 
a bobedi ka mo go feletSego, a sa rego selo le ao a ganetóáanago, ao ka ona a 
thibilego bjoko bja gagwe le go gakantáha monagano wa gagwe, go e na le go ithekga 
ka dintlha ise bjalo tša kakaretso le ya data bjalo ka ge di le ka diatleng tša gagwe le go thea 
tsebo ya gagwe dipoelong teo di hweditéwego ka diteko tdeo ge e le gabotse e lego tša 
motheo. 


Re swanetše go ela hloko taba ya gore ge phoofolo e kga letlakala la "bonnyane" 
mohlareng ka sethokgweng, e kgotsofatáa dinyakwa ka moka tša sephedi sa yona ka go 
ja letlakala leo le "bonolo". Ka letlakaleng leo le tee, tlIhago e kgobokeditse dilo tdeo ka moka 
tšeo di nyakegago go aga disele tše mpsha mmeleng wa phoofolo yeo; go fapantsha 
disele tšeo, go di fepa le go di nea matla, gomme mafelelong go nea didirišwa tše tala tde 
bohlokwa bakeng sa dikgeleswa. 


Ka boripana, letlakala leo le akaretáa didiriswa tše tala tše di leka-lekanego ka botlalo bakeng sa 


sephedi sa phoofolo; Letlakala leo ke phepo ya maleba ya phootolo. 


Mehuta ka moka ya Merogo ye Tala e Bopilwe Ge e le gabotse ya 
Dikgethi tSe di swanago 


Ge e ba phoofolo yeo e lego ka mo godimo, yeo e sa kgonego go hwetsa selo sa go 
ja ka nile le letlakala leo, e ka gapeletdega go iphediša ka mohuta woo o tee wa dijo ka 


dikgwedi goba nywaga e mentsi, sephedi sa yona se ka se kwe tlhaelelo le ge e le efe ya 
dibithamine goba dikarolo tše dingwe tša phepo bakeng sa taba yeo. Ga go dire phapano ge e ba 
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go e na le letlakala la sehlare, e na le dimela tše dingwe tšeo e ka di diridago. 


Se bohlokwa ke taba ya gore dijo tšeo e di jago ke tša TLHAHLO LE GA DI 
SE SEBETSEGO. 


Ge ba bea tekanyo ya furu pele ga pere goba pokolo, ga ba ke ba 
tshwenyega ka kgopolo ya gore palo ya diproteine goba dibithamine e ka ba e 
sa lekana phoofolo, le ge re tseba gabotse gore diphoofolo le tdona, go swana le 
motho, di a hloka mohuta o mongwe le o mongwe wa dibithamini, diminerale le 
dikarolo tše dingwe tša phepo. 


Motho yo mongwe le yo mongwe a kgona go bona gabotse gore kgetho 
ya dijo tšeo di ka diriswago ke mehuta e dikete ya diphoofolo tše di fapanego e 
lekanyeditswe kudu moo e lego gore ga ba ke ba ba le sebaka sa go kgetha le go 
kgetha seo ba ka ratago go se ja. Di gapeletdega go phela ka mehuta ye 
mmalwa ya dijo tše di tiwaelegilego tdeo di hwetdagalago tikologong ya bona ya kgauswi. 
Lega go le bjalo, ga re kgone go hwetsa taba e tee ya avitaminosis goba tlhaelelo 
le ge e le efe e nngwe ya phepo gare ga bona. 


Ge o ka tšea dijo tšeo di jewago ke diphoofolo tšeo ka gare ga 
dilaboratori tša ditsebi tša thutaphedi, go e nngwe le e nngwe ya tsona ba 
tla hwetsa dilo tše mmalwa tša dika le tekanyo e fapa-fapanego. Ke moka ba tla 
go botša gore sebjalong se se itdego go na le diproteine ise dintSi kudu, makhura 
a mantši kudu le bithamine e tee goba tše dingwe. Ka go realo ka sebjalong se 
sengwe le se sengwe di tla bala dikarolo tše ka bago tse 10-15 tšeo di 
kgonnego go di hwetga gomme di tla laetáa ka kelohloko bontši bja tšona ka e 
tee ka e tee. Gaešita le dienyweng tše di humilego kudu palo ya dikarolo 
tSeo ba atlegilego go di utolla e lekanyeditéwe ka mo go feletsego. Ge e le gabotse, 
se ga se hlatsele gore e nngwe le e nngwe ya dijo tšeo e na le feela dikarolo tše 
lesome-pedi goba go feta moo tšeo di hwetgwago ke tšona; go e na le moo, ke 
sesupo sa gore bokgoni bja bona bja setegeniki le methopo ga se isa lekana 
kudu go sekaseka ka botlalo le go laetáa ka boleng le ka bontši dikarolo tdeo ka 
moka tšeo di kopanego ka laboratoring ya tlhago go belega mmele wa merogo wo o filwego. 
Go ra gore ka dijong tše di itdego ba kgonne go utolla fela mehuta yeo ye mmalwa 
ya sebopego; ba bangwe ka moka ba dutse ba ba utilwe. 
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Lebaka le legolo la se ke taba ya gore dilo t$eo di utolotówego 


ke ditsebi tša thutaphedi ga se dikarolo tša motheo tša merogo yeo, eupsa ke 
metswako yeo e t8welelago ka dibopego tše di fapanego merogong e fapa- 

fapanego. Ge e tsena mmeleng wa phoofolo, metswako yeo e a arolwa gomme ya 
tswakwa gape, yeo nakong yeo go bopšago metswako e mefsa yeo e sepedisanago le 
dinyakwa tša sephedi. 


MEROGO KA MOKA E JWAGO KE DIPHOOFOLO 
E BOPIWA KA DIKOLO TSA MOTHEO TSEO DI SWANANG 


Ka motheo, merogo ka moka e na le dihlopha tše tharo tše kgolo tša dilo. E 
nngwe ya téona ke meetse, ao ka moka ga rena re a tlwaetsego. Re a tseba gore re 
ka se phele ntle le meetse, gomme re ka gopola gabotse gore mothopo wo o 
hlwekilego le wo o bolokegilego kudu wa meetse wo re o tsebago ke wo o hwetšwago 
dienyweng le merogong. Se se latelago, go tla roughage. Ye ke ntho yeo 
e bopago tlhako ya mebele ya merogo, e e fa sebopego le go tia. Roughage ga e 
thubege le go assimilated ka ditho tša diphoofolo; e lelekwa mmeleng ka mokgwa 
wa mantle. Lega go le bjalo, ke sebopego se bohlokwa sa dijo tša diphoofolo. 

Ge nkabe go se na makgwakgwa gomme dijo tšeo di jewago ke phoofolo di 

be di thubegile ka mo go feletdego gomme di amogelwa, mala a be a ka se be le selo 
seo a ka se rakago, gomme ge nako e dutse e e-ya a be a tla oma le go oma. Le ge 
go le bjalo, go makatsa go bolela gore batho ba bantši ba na le pono ye kopana kudu 
moo, ge ba lebelela roughage bjalo ka "yeo e sa Silegego", ba e tloda ka boomo 
dijong tša bona, tšeo ka lebaka la tšona mo e nyakilego go ba batho ka moka ba 
tlaiswago ke go pitlagana. Ka mantsu a mangwe, sebaki se segolo sa go pitlagana 
ke go se be gona ga roughage dijong. Eup3a go boela tabeng yeo go bolelwago 

ka yona, ya mafelelo go dihlopha tše tharo tša dilo tšeo di lego dienyweng le 
merogong ke phepo ka boyona, yeo e Silwago ka mo go felet$ego le go amogelwa ke 
sephedi. 


Diphapano tše bohlokwa magareng ga merogo e fapa-fapanego di téwelela 
ka baka la diphapano tša tekanyo e lekanyeditgwego ya dihlopha t3eo tše tharo tša dilo. 
Ka fao, phapano ye kgolo magareng ga bjang bjo bo tiwaelegilego le dienywa ke gore 
ka go roughage ya peleng e buša, mola dienywa di na le palo ye e lekanetdego 
fela ya roughage, ka phepo ye ntši ye e tseneletgego le palo ye e lekanego ya 
meetse. Ka lebaka la sebopego se se kgethegilego sa 
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ditho tša bona tša tshilo ya dijo le bokgoni bja tšona bja go rumination, diphoofolo tša maoto 

a mane di kgona go pShatlaganya le go Sila bjang, go nisha phepo yeo e phatlaletdego 

ka sewelo go yona le go raka tde dingwe mebeleng ya tšona. Ye ke ka fao diphoofolo 

tSe itego di kgonago go hwetsa phepo go tšwa go furu ye e omilego goba mahlaka; kamela 

e kgona go tšwetša pele bophelo godimo ga ditshodane tša maganata le tonki godimo ga bjang 
bjo bo makgwakgwa kudu. 


Go táwa go se, re ka fihlelela phetho ye bohlokwa ya gore merogo ka moka 
e na le phepo ye e nyakegago ya go tšwetša pele diphedi tša diphoofolo, ke fela 
merogong ye mengwe e táwelela ka mokgwa wa go phatlalala, go tše dingwe e tsepame 
kudu. Gare ga dijo tša tlIhago tšeo di nago le phepo kudu ke di-walnut, dialmonde, mabele, di- 
pulse, ditapola, dikharoti, dipanana, morara le dienywa tše dingwe ka moka, ka 
morago ga moo go tla medu e mengwe, mesunkwane le dimela tše tala; ka mantsu a 
mangwe, tsona dijo tšeo motho a di phamotsego molomong wa diphoofolo tde dingwe gomme 
a di itšeela. Lega go le bjalo, nako le nako ge potšišo ya go ja ka tsela e tala e 
rotoga bakeng sa poledidano, yena monna yoo o araba ka go hloka dihlong gore: “Nka 
iphepa bjang ntle le dijo tše di apeilwego?” Polelo e hlabidago dihlong kudu yeo motho a ka 
se e hwetsego lefaseng, eupša ka manyami temalelo ya go ja ditopo e foufaditse batho kudu 
moo e lego gore ge e le gabotse ke karabelo e tlwaelegilego ya bontši bja batho. Bao ba 
hlokago phihlelo e nyakegago ga ba boemong bja go lemoga kamoo dilo tseo di 
humilego le tše di nago le phepo ka gona le kamoo tekanyo e nyenyane yeo e nyakegago 
bakeng sa go kgotsofatáa dinyakwa tša rena tša letSatsi le letšatši. Tabeng ya-ka, go ntsere 
nywaga e mentši gore ke fihlelele thereso. Eupša ke ila bolela ka mo go oketsegilego ka se ka 
morago. 


Dikarolo tdeo tša phepo tšeo di hwetswago ka seemo sa go tsepama ka dienyweng 


tša mohlare le tdona di hwetšwa di phatlaletse ka sewelo ka matlakaleng a sona, makwapi le 
makaleng. Phoofolo e kgolo ya go swana le thutlwa e iphepa ka go ja matlakala a mohlare. Ge 
lehlogedi le lenyenyane la sehlare le hlomesetówa mohlareng o mongwe, le thunya makala 
gomme mafelelong le nea dienywa te di swanetsego. 

Se ke se3upo se se kwagalago sa gore lehlogedi le na le dikarolo ka moka isa motheo 

tSeo di lego bohlokwa go bopa seenywa se se filwego. 


Bjale, ke dikarolo dife tšeo tša motheo? Ke diathomo, tseo di ka tSewago e le karolwana 
e nyenyane kudu yeo e sa aroganywego ka dikhemikhale 
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ya elemente yeo e ka tšeago karolo phetogong ya dikhemikhale, le dimolekule, tdeo e 

lego dikarolwana tše nnyane kudu tša dielemente goba motswako wo ka tlwaelo o ka etago pele go ba 
gona mo go arogilego. Dimela ka moka tše di jegago di na le dielemente tše di nyakilego go swana, 

ka ditekanyo tše di fapanego le dipeakanyo tdeo metswako ye e fapanego e 

bopilwego ka yona, e fapana go tówa go ye nngwe ka sebopego, mmala le tatso. Go feta moo, clove 
le nku di swana tlwaa. Ge e tsentówe ka mpeng ya nku, clove e fetoša sebopego sa yona sa 


dimolekule gomme e ba nku. 


Go na le go sepelelana mo go swanago magareng ga seenywa le motho. 


Bophelo ka moka bja merogo le diphoofolo ga se selo ge e se go fapantšha ka mo go sa felego 
le go phatlalatówa ga diathomo. Ke mo moo semaka se segolo le tlhago di ikgonthisetgago. Re 
lahlela fase mabele a motsotso ao a sego a magolo go feta hlogo ya pini. Ka morago ga tde mmalwa 
e hloga ganyenyane-ganyenyane, ke moka e thunya makala le matlakala, gomme ka nako e 
swanet3ego e nea dienywa. Ka morago e fetolwa go ba kgomo, pere goba motho yo a ralalago lefaseng 
le ka nakwana gomme ka morago a bušetša diathomo tša yona Lefaseng. Moo, ka tlase ga tutuetšo 
e phedidago ya seetía sa letsat3i, tSona diathomo t3eo di tsošološwa lefsa, bophelo bjo bofsa 
bo hemelwa go tdona gomme di fetoSwa gape go ba dimela le diphoofolo tše di swanago, bakeng 


sa go táwetsa pele medikologo e sa felego ya tlholo leboelela. 


Eupáa gore e kgone go belega sephedi se se phelago, mmele wa merogo o 
swanetse go ba o feletdego le o PHELA. Go feta moo, ga se gwa lekana le gatee gore dijo e be 
feela tše di phelago; phepo ya merogo ye e phethagetsego e swanetse go ba YEO E 
SOMAGO ebile E SE YA ROBA. 


Phihlelo e telele e re bontšhitše gore dinonyana tša ka lesaka ga di kgotsofatáwe ke 
dipeo tše di omilego di nnoši. Ka dipeu tša tšona te di omilego di nyaka dijo tše dingwe tše forese 
le tdona. Mohuta wo o itdego wa dipeu tšeo goba dijo tše forede ga se wa bohlokwa kudu. Phepo ye 
e phethagetgego e ka hwetšwa ka go kgetha mohuta wo o itšego wa peu goba mabele le go e 


tlaleletsa ka mohuta ofe goba ofe wa dienywa tše forese tša merogo. 


Taba ye e re tlisa phethong e bohlokwa ya gore dijo tde di phethagetsego kudu di 


kgaot3a go ba tše di phethagetsego ka morago ga ge di omile ganyenyane. Gona 
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re ka tea bjang e le phepo dilo tdeo di tgwago di-oven, dikhitshing le mehlagare ya 
metshene yeo e rorago? 


Lega go le bjalo, diphedi tša diphoofolo ga di gobale kudu ge di amogwa dijo tše 
difsa dikgweding tde sego kae tša marega. 
Gobane di dira tlhaelelo nakong ya selemo le selemo, ge tlhago ka moka e phela gape. 
Tlhago e ba tlwaetše mokgwa woo wa bophelo. Dipeu t3e di omilego, dijo-thollo le dinawa 
ke, ka nnete, dijo tše di phelago, eup3a di maemong a go se Some le a go robala. Ka 
mahlatse, di ka tsošwa gabonolo, tša tsenywa tirisong le go fetogwa go ba phepo ye e 
phethaget3ego ka go kolobiáwa ka meetseng le go bolokwa moyeng wo o fodilego letšatši 
goba a mabedi. Ka fao, ka tšhomišo ya mabele a go hloga (a dSomisitáwego) 
fela motho o na le sebaka sa go kgonthišetša phepo ye e phethagetgego ka dihla ka moka 
tša ngwaga le sekhutlong se sengwe le se sengwe sa Lefase. Ke moka a ka dirida dikete tše 
di Setsego tša dijo t3e difsa le tde di kgahlisago bakeng sa go tsenya mehuta-huta dijong 
tša gagwe le go dira gore bophelo e be bjo bo kgahlidago le go feta. 


Bophelo ke mokgatlo wa matla 8 taba. Ge re rata go aga motshene, re kopanya 
dikarolo ka moka tše di nyakegago go ya ka polane, gomme gateetee ge dintlha tša mafelelo 
di phethilwe, motghene o phela. Ntlha yeo e dirago gore feketori ya motho e sepele e bitéwa 
moya, wo o kopanago le dikarolwana tde dingwe ka moka, o phethagat3áago sebopego sa 
sephedi gomme o se tsenya tshisinyego. 


Dithoto tša Diproteine tše di ltsego, Dibithamine le 
Diminerale le tša Dibopego ka Moka tša Phepo ka Botee 


Ga se ya swanela go Hlola Motheo wa Poledisano 


Karolong ya mafelelo re bone gore mebele ka moka ya merogo ye e jegago e bopilwe ka 
dielemente tše di swanago, le gore diphapano tša dithoto tša tšona tša dikhemikhale le tša 
mmele di bakwa ke diphapano tša sebopego sa téona le sebopego sa dimolekule. Ka 
manyami, ditsebi tša thutaphedi di hlokomologile taba ye yeo e sa ganetdegego gomme 
di theilwe saense ya tdona ka moka godimo ga metswako ye e fapanego ye e raraganego 
yeo di e hweditšego ka dijong. Ka ge ba tagilwe ke dilo tdeo di utolotáwego ka 
dilaboratoring tša bona, ba tswaletée mahlo a bona laboratoring yeo e makat3ago ya tlhago 
yeo re idago thoro ya peu e nyenyane kudu go yona 
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ba sa bonagale gabotse ka leihlo gomme ba táweletáwa, ka go boela morago, ka dibeke tše 
sego kae, ka dijo tde di phethagetsego kudu tseo di kgotsofatáago dinyakwa ka moka tša 
sephedi sa rena ka tsela e nngwe le e nngwe. Eup3a ba lahla mpho yeo e fago kudu ya 
tlhago goba ba e fiša le go e senya, ka morago ga moo ba lokisetsa, ka dilaboratoring tša 
bona tse di nyamisago, dilo tše itšego tše di hwilego tdeo di nago le go swana mo gongwe 
mo go lego kgole le yona. Di- concoction tše bjale ba di hlompha ka maina le dinomoro 

tše di fapa-fapanego, gomme ba di diria go senya, lefelong la pele, ditho tša bona le tša 
bana ba bona bao ba se nago molato. 


Ka go rialo, ka ge ba hweditse dilo tde mmalwa tse di fapanego ka gare ga morara, ba re 
gore morara o na le dikarolo tše bjalo le tše bjalo, bjalo ka ge eka ga di na selo se 
sengwe. Di dira selo se se swanago tabeng ya dijo ka moka tša tlhago le tdeo e sego tša 
tlhago, gomme dijo tdeo di kgonago go hwetša le ge e le efe ya dikarolo tšeo go tšona di 
kgothaletáwa go rena e le mothopo wa phepo yeo e filwego. Ka baka la go se bone 
gabotse mo go bjalo, dijo tše kotsi kudu di emelwa e le diphepo tše di leka-lekanego 
ka mo go feletsego le ka go fapana le moo. 


E no tea phensele gomme o dire lenaneo la dilo tšeo ditsebi tša thutaphedi 
di di utolotsego ka dijong tšeo di hwetgagalago go tswa go kgomo: nama ya kgomo, sebete, 
bjoko, pelo, maswi, todi ya dinose le tšhese. Bjale a re boneng ge e ba ba ka lemoga dilo 
tšeo ka moka ka gare ga clover, lehlaka goba ka mesunkwane ye e tlwaelegilego ya 
dithabeng ka mokgwa wo o swanago. Ofcourse ga go bjalo. Le ge go le bjalo ga go yo a ka 
ganago taba ya gore didiriswa tše tala tdeo di yago go direng mmele wa kgomo ke tšona 
dibjalo tdeo; ke gore kgomo ka moka e bopilwe ka botlalo go t8wa bjanyeng bjoo. Ge 
e ba re lebelela dijo isa diphoofolo e le phepo e lekanego ka mo go feletdego bakeng sa 
sebata sa go ja nama, ke ka gobane setopo ka moka sa phoofolo yeo e bolailwego ka letlalo 
la yona, marapo, madi le nama gomme, se sengwe le se sengwe, ka disele tša yona ka 
moka tse di phelago di sa senyega, se na le mohola wa phepo wo o lekanago go ya go yeo 
ya bjang. Eup3a ke mohola ofe wo maswi, botoro goba nama o tserego ka thoko? E 
nngwe le e nngwe ya tšona e na le karolwana ye e sa felego ya boleng bja bjang bjo bo 
tlwaelegilego le gore ge fela bo le boemong bjo bo tala. Ge e le ka seo se Setsego sa 
dikarolo tša phepo tša dilo tdeo ka morago ga go apea ga go nyakege go godiswa. Ka baka 
leo, eka re ka lemoga mohola wa kgonthe wa phepo wa maswi goba nama, yeo e 
tagafaditéwego ka nywaga-kgolo e mentsi ke batho ba menagano e bonolo! 


Ka baka leo, eka re ka ahlola bohlokwa bja kgonthe bja dipapatdo tšeo ka moka tseo di 
kgabisago dithini le makotikoti a mehuta e sa balegego ya maswi a omilego le a Silafetdego. 
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Toka e nyaka gore go tloga bjale go ya pele baphatlalatsi ba dipapatdo tše bjalo ba 


swanetse go tliswa gomme ba otlwe o 3oro, ka gobane maikarabelo a lehu la bana ba dimilione a 


ithekgile ka go lebanya magetleng a bona. 


Ke a dumela gore motho o tshwenyegile ka mo go sa felego go ithuta dilo t3e difsa, 
go tsenelela diphiring tša tlhago, go katološa lebaka la tsebo ya gagwe. Go bohlokwa kudu 
gore mong yo mongwe le yo mongwe wa feketori a tlwaelane le diphiri tša didiriswa tše tala tšeo di 


nyakegago bakeng sa feketori ya gagwe. 


Anke bo-rathutamahlale ba nyakisido ba tswalele dinyakisido tša bona ka gare ga maboto a 
Mane a dilaboratori tša bona go fihla letšatšing, ge ba atlega go bjala sebjalo go táwa peung yeo e 
bopilwego ka mo go feletsego ka dikarolo tša maitirelo tšeo di dirilwego ka dithutong tša bona. Ke moka 
bohlale bja bona bo tla lekana le bohlale bja tIhago. Eup3a lefase la rena le šetše le tletde ka dipeu 
tše bjalo, tdeo ka tdona re hwetgago phepo e lekanego kudu yeo e kgotsofatdáago dinyakwa ka 


moka tse bohlokwa tša sephedi sa rena. Phepo yeo ga e na mohlala o monyenyane wa phošo. 


Ga go selo seo se hlaelelago go yona; ga go na selo seo se sa nyakegego; sebopego 


se sengwe le se sengwe se na le boleng bja sona, bontši bja sona le mošomo wa sona wo o 
laolwago ke dipalo tše di nepagetgego kudu. 


Ba re botša gore re je diprotheine, ka ge diprotheine di lokile bakeng sa bophelo bjo 
bobotse. Eup3a re swanetse go ja bokae? Na go na le palo yeo go dumelelanwego ka yona ka 
kakaret3o bakeng sa dinyakwa tša rena tša letšatši le letSat3i? Ditena di a nyakega 
bakeng sa go agwa ga moago, eupša ruri re ka se kgone go kgobela ditena ka go se 


kgetholle goba ra di bea godimo ga tše dingwe ntle le sekontiri le ge e le sefe. 


Ditsebi te difsa tša dithekniki di tsene lepatlelong. Ba hudugile 
moentseneare yo a nago le phihlelo wa difeme tde mmalwa tše di raraganego gomme bjale ba 
kganyoga go hlokomela le go šomiša difeme tšeo ka bobona. 
Kae le kae go na le dikarolwana tša didiriswa tše tala tdeo di kgobokeditéwego ka go se kgethe. 
Yo mongwe le yo mongwe wa bona ka go se šetše o tšea selo le ge e le sefe seo a ka se beago 
diatla gabonolo gomme a se fepa feketoring. Yo mongwe o tlisa maswika, yo mongwe o tlisa 
tShipi; wa boraro o rwala letsopa, wa bone o rwala meetse. TSe ka moka di di kgobokanya go se 
na leano le le sa fetogego goba tlhamo, gomme ka morago di ya gomme di lata tše dintši le tše dintsi. 


Dilo tše dintsi tša diphedi le tšeo di sa phelego di tšwela pele di dira tša bona 
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ponagalo. Motho o fepa metshene ka selo se itšego se se tlet$ego seatla, a bolela gore e 

na le mohola; yo mongwe o e tlatša ka kgamelo e tletšego selo sa bobedi, a tiišetša gore e sa dutse 

e e-na le mohola kudu. Ka go rialo yo mongwe le yo mongwe o kgama feketori ka selo le 

ge e le sefe seo a se naganago gore se swana le dikarolo tša didiriswa tša yona te tala tše di 
swanetsego. Diteko di a dirwa, diteko tše di sa felego. Ka lehlakoreng le lengwe, batho ba mmalwa ba 
ditlaela ba tShumisitse didiriswa tšeo tše tala; ka lehlakoreng le lengwe, yo mongwe le yo mongwe o 
kitimela go topa magaledi afe ao a ka a kgonago go tšwa moloreng wo o nkgago musi gomme a a 


fepa ka gare ga nose ya feketori. 


Ka tlhago ka mo go lekanego, feketori e thoma go Soma ka mo go sa laolegego. Ge go feta moo 
ka mo go sa laolegego feketori e Soma, ke moo ditsebi tše tše di sa táwago go thoma di atisa 
maiteko a tdona kudu. Ba kitima ka tsela ye le yeo go nyaka mekgwa ye mefsa le didiriswa tše 
mpsha. Ka gare ga lesata leo di gatakela, di senya goba di fiša dikarolo tša dikhemikhale 
tSe bohlokwa kudu tša didiriswa tse tala, dikarolo tšeo ka dinako tše dingwe e lego tše nnyane 
kudu gore di ka lemogwa ke bona. Ge ba bona gore maiteko a bona ga a thude mohola gomme 
boemo bja feketori bo thoma go mpefala ganyenyane-ganyenyane, ba ya pele lesokeng gomme ba 
hwetša dilo tše difsa ka mo go feletdego tšeo di se nago kgokagano le gatee le didiriswa te tala 
tša feketori, gomme leka go laola ditiro tša polante ya bona ka thudo ya bona. Ka nakwana, e 
nngwe ya dilo tšeo tše difsa e emiga go goeletša ga feketori, e nngwe e thibela go lla ga 
yona mo go phunyago, ya boraro e diegisa lebelo la go Soma la mekgwa e itšego, mola ya bone, ka mo 
go fapanego, e e akgofisa le go feta. Diphetogo tše di bonala e le maswao a mabotse go bona; ba tlola 
ka lethabo gomme ba opa diatla bjalo ka bana ba bannyane, gomme ka morago ba tówela pele 
go nyaka dilo tše "tiilego le tše di Somago kudu". Ka dinako tše dingwe, dikarolo tše itšego 
tša feketori di kgaotáa go Soma ka mo go feletsego goba di Soma ka mo go sa laolegego moo di beago 
tšhireletšego ya baagisani ba tdona kotsing. Ke ka nako yeo moo banna ba bont3hago bokgoni bja 


bona bjo bogolo. Ba tlo3a le go lahla ka bokgoni dikarolo tšeo "tše di se nago mohola". 


Ga go makatse ge maiteko ao ka moka a feleletáa ka go palelwa ka mo go feletdego gomme 
ka go latelana difeme di lahlelwa mosomong kapejana kudu. Eupša baentseneare ba bungling ga 


ba lahlegelwe ke kholofelo. 
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Ba phegelela diteko tša bona tše di itihobogilego, ba gana go gopola moentseneare wa kgonthe wa 


difeme teo, e lego tlhago ya bona, yeo ba e gannego. 


Go bapiáwa mo go téwelago pele ga mmele wa motho le feketori ga go dirwe ka kgopolo ya 
seswantshetgo. Gobane mmele wa motho ka nnete ke feketori go swana le difeme tše dingwe ka moka, ka 
phapano ye ya gore o raragane kudu go feta feketori ye e tlwaelegilego gomme dikarolo tša yona ke tše 


nnyane kudu mo e lego gore bontši bja tšona ga di bonagale e bile ga di kwesisege go motho. 


Go fo swana le baentóeneare bao ba lego ka mo godimo, ditsebi tša rena tša thutaphedi di dira diteko 
godimo ga batho ka didiriáwa tše di šiišago kudu t3eo di lego ka seatleng, ka dijo tše di sa hlwekago 
kudu tšeo di kgonegago, ka ditokisetdo tše di fapa-fapanego tša maitirelo le ka mpholo ka moka o bolayago 
wo o tsebjago ke batho. Ba gatisa mananeo a sa felego ao a nago le maina a sa felego a dilo gomme ba 
aroša batho ka ditšhišinyo tša bona tše di aroóago. Yo mongwe le yo mongwe o Sisinya seo a se 
ratago, yo mongwe le yo mongwe o bolela seo se tlago monaganong wa gagwe, a dira ka go se kgethe, ka 
molao wa monwana o mogolo. 
Ba tlatša dikete tša dibolumo gomme ba tshollela lefase ka tdona, ba duma go putla radio, ba gatisa 
dipapatšo dikuranta. 
Eupša se sengwe le se sengwe seo ba se dirago ke maaka, se sengwe le se sengwe seo ba se bolelago se a ganetgana. 
Di emela selo se kotsi kudu e le seo se holago ka mo go feteletsego, eupga di thibela go diriáwa ga seo se 
lego bohlokwa. Mo medley ye ya welter le kgakanego, bangwadi ka bobona ba phopholetéwa ka gare 


ga maze ya pelaelo le go se dire phetho, mola batheet3i ba bona ba eme ba gakanegile e bile ba gakanegile. 


Mo nakong ye, ka maswabi, bao ba lego kgaufsi kudu le rena ba tloga bophelong bjo ka dimilione, go sa 


nyakege pele ga nako ya bona e swanetsego. 


Ke ¡pileta go banna ka moka ba menagano ya maemo a godimo lefaseng ka bophara gore ba táwe 
ya go se kgomege ga bona mo go lapilego ge e ba e le feela ka baka la bophelo bja bona bjo bobotse le 
bja ba leloko la bona. A ba kopanye diatla le nna gore ka maatla a rena a botee re bule mahlo a batho, re 


fetode mekgwa ya bjale ye e fosaget3ego ya phepo le go emiga dipolao tšeo tse di šiišago. 


A yo mongwe le yo mongwe wa rena a bule mahlo a gagwe gomme a lebelele ka kelohloko 
mahlabisadihlong a go tšhoša ao a hlabišago dihlong tlhabologo ya sebjalebjale. Ka boemo bja 
kgopolo bjo bo fosagetsego bjo bo amogetéwego ke bo-rathutamahlale ba rena, bao ba hwetgago 
poelo le bao ba fopholetgago ba gatile tšhemong yeo. Dijo tše kotsi kudu le tšeo di hlakahlakanego o Soro 


di bapatšwa ka bolokologi e le methopo e humilego ya dibithamine gomme ke bjalo 
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e rekisetáwa setšhaba pepeneneng. Di akaretsa dipisikiti, malekere, dino-tagi tša go 
swana le Coca-Cola le lemonade, nama ye e bodilego, maswi a omilego le dikete tša 
dijo tše dingwe tša go fapafapana, tšeo di amogilwego ka botlalo dikarolo tša tšona tše 
bohlokwa kudu tša phepo gomme di na le tshekamelo kudu ya go hlola malwetši le go 
bolaya batho. Dilo tde di makatgago kudu di kgoboketéwa go tšwa mo le mo, di 
hlakantshwa mmogo, di tlatswa ka dithini le mapokisi, di swaiwa ka go hlaba mo go 
telele ga maina a diphoofolo tša lapeng tšeo di bonagalago e le tša mahlale gomme di 
rekisetówa setshaba seo se sa dumelego bjalo ka ditokišetšo tša "dietetic" ka ditheko tše di feteletšegc 
Go fihla bokgoleng bjo bogolo kudu kalato ya mehleng yeno e rekisitáwe moo e lego 
gore dilaboratori tša poraebete di lefa khomisene ya 50 lekgolong go dingaka ka 
ditatofatšo tšeo di dirilwego go balwetsi bao ba rometáwego go tšona. Motho o be 

a tla swanelwa ke go tlatša dibolumo tše makgolo ge e ba a be a rata go tóweletsa 


seswantsho se se tletdego sa bomenetga ka moka lefaseng la lehono. Ga bjale, ga ke 
iketlile go dira modiro woo. 


Go sa le bjalo, ditsebi tša thutaphedi di hwetša bithamine e itšego nakong 
ya dinyakisido tša tšona. Ka moragonyana ba utolla gore ga se motswako o bonolo, eupša 
ke motswako o raraganego wa dilo tde lesomepedi, tšeo e nngwe le e nngwe ya téona ba 
kgethago leina. Ganyenyane-ganyenyane ba lemoga gore bithamine e itšego ga e 
bontshe matla a yona ge te dingwe di se gona, goba ba lemoga gore, ge e tsenywa ka gare 
ga sephedi, selo se sengwe se fetoga go ba se sengwe bjalobjalo. 


Ditlamorago tša dibithamine tša maitirelo go sephedi sa motho di bonagala e 
bile di a ganetgana. Banna ba bea ditena tša ntlo mothaladi ka mothaladi ntle le 
sekontiri le ge e le sefe gomme ka morago, e le gore ba lokise phošo yeo, ba lokišetša 
barele e kgolo yeo e tletdego ka sekontiri sa maemo a tlase gomme ba se tshela moago 
ka nako e tee. Go kgomarela godimo ga bokagodimo bja ka ntle bja ditena, sekontiri 
seo se Sireletsa moago phefong le pula ka nakwana, eupša ga se tsenelele 
manonyeletsong magareng ga ditena gomme, go ba gona, ga se ke sa fihla dikarolong 
tša ka gare tša sebopego. Ka dinako tše dingwe go diriswa tekanyo e feteletdego ya 
sekontiri seo sa maaka; ke moka moago le ge e le ofe woo motheo wa wona o 
Sikinyegago ka tsela e itšego o fo phuhlama. Se ke sona seo ka dinako tše dingwe se 
diregago nakong ya go hlabja ga dibithamine, ge molwetsi a e-hwa gatee-tee ka 
morago ga go hlabja. Motho yo a kgonegago a ka emela bjang e le phepo selo seo 
tekanyo e nyenyane kudu ya sona e bolayago monna ka gare 
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metsotso e mehlano ya go tsena ga yona mmeleng wa motho? Batho ba tla hlaphogelwa 
neng gomme ba lahla bošilo bjo bjalo? Go sa šetšwe bontši bja go palelwa, go 

nyamiswa le madimabe, banna ba phegelela tseleng ya bona ya phošo le ya masetla-pelo, 
ba gana go boela morago le mogato o tee. 


Dipuku tše difsa di tšwela pele di táwelela; mananeo a mafsa le ditshisinyo di 
dula di okeletáwa go tša kgale gomme lefula le le sa felego la mpholo le elela ka go se 
kgaotse go táwa difemeng go ya dithong tša banna. Bjalo ka ge go le bjalo, diketekete 
tša dibolumo di ngwadilwe ka phepo le ditaba tše di amanago le tšona, ka moka di na le 
dipono le dipono tše di fapanego, dintlha le dintlha tše di fapanego, mananeo le 
ditafola tše di fapanego. 


A re re ka motsotswana gore dipuku tšeo di ngwadilwego ka motho ka o tee ka o tee 
divithamini le dikarolo tde dingwe tša phepo, ditShisinyo tša phepo le lenaneo la dijo tše 
itšego ka moka ke thereso. Ka morago re ka ipotšiša ge e ba ye e tloga e le 
tshepedido e Somago ya phepo ya batho le ge e ba bao ba kganyogago go phela lefaseng 
le ba le ka tlase ga tlhokego e nyamidago ya go swanelwa ke go ithuta dipuku tgeo ka 
moka ka hlogo. Ka gona, go tla direga'ng ka ba dimilione bao ba dulago dithabeng le 
meeding, metseng le metsaneng ya kgole, gomme ba se na sebaka sa go tlwaelana 
le mananeo le ditafola tše bjalo tša dijo? Na ba swanetde go hwa ka baka la tlala? 


Aowa, bagwera ba babotse, tsogang borokong bja lena bja go se kgomege, ka 
gobane yeo ga se tsela ya bophelo yeo e reretáwego motho. Bophelo bja go swana le bjoo 
ka nnete ga se bophelo le gatee; ke toro e bohloko. Re swanetge go tlida phetogo ye e 
feletsego le ya ka pela ya maikutlo a rena ka ga mathata a phepo. 

Dikgatiso mabapi le dikarolo tša phepo ka botee le dijo di swanetde go emigwa gomme 


ditaelo ka moka tša dibithamine tša maitirelo le diokobat$i tde di nago le mpholo di swanetše 
go emišwa ka nako e tee. 


Go na le tsela e tee feela ya go lokolla batho torong yeo e bohloko gatee ya ba 
moka, gomme yeo ke go tsenya phetogo e kgolo mokgweng wa rena wa bophelo le 
mekgweng ya rena ya phepo. Mekgwa ye e swanetse go fetošwa ka mokgwa wo o tlago 
kopanya le go dumelelanya tshepedido ye e nepagetsego ya phepo le bophelo bja motho. 
Ke moka kgetho magareng ga dikarolo tša phepo ka botee e ka se sa phetha 
morero ofe goba ofe wo o nago le mohola gomme batho ba ka se nagane gape ka dijo tše 
itšego. Ke feela tše bjalo tše di leka-lekanego ka mo go feletšego 
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dijo di swanetše go bolokwa ka gae ka ge di na le dikelo tša phepo tše di swanago; ka mantáu a mangwe 


se sengwe le se sengwe sa dijo tdeo di jewago ke motho e swanetse go ba phepo e feletsego ka boyona. 


Babadi ga se ba swanela go nagana gore go thata kudu go etelela pele batho ka moka 
go bapa le tsela yeo e makatdago. Go bonagala go le bjalo feela ka ntle. Ka ge ke fetile megatong 
ya yona ka moka ka bonna, ke a tseba gore, kgole le go ba thata, ke modiro o bonolo kudu, woo 


ke ikemišeditšego go o gafela nako ya-ka ka moka le matla. 


Re swanetše go hlola maemo a bjalo ao a tlago dira gore go kgonege gore bahumi le badiidi, ba 
bagolo le ba bannyane, ba rutegilego le ba bonolo ka go swana ba phele bophelo bjo bo phetdego gabotse 
ntle le go ba ka fase ga tlamo ya ka mehla ya go dira kgetho ya kgapeletso magareng ga dijo tšeo di 
jewago ke bona. Ke moka kgetho ya dijo e tla laolwa ke maikutlo a rena a tatso, dinyakwa le dikganyogo 


tša tšona e tla ba tlhahlo ya rena ye e sa fošego kgethong ya dijo tša tlhago. 


Ka morago ga tsohle, re ka ipotšiša gabotse gore ditsebi tša thutaphedi di tsoma eng le gore ke eng 
morero wa bona wa mafelelo ke. Mohlomongwe bona ka noši ga ba na kgopolo e kwagalago 
ya morero wa bona wa mafelelo, eup3a ke tla ba botša. Ba leka go hwetša gore ke dilo tša mohuta mang 
teo mmele wa rena o di nyakago e le gore re phele bophelo bjo bobotse. Ba rata go kgonthisetda 
moomo o swanetsego wa bithamine e nngwe le e nngwe le diminerale tše dingwe le tde dingwe sepheding 
sa rena. Ba utolla gore bithamine e itdego e hlohleletáa kgolo ya rena, e nngwe e re Sireletáa kgahlanong le 
ditwatsi, ya boraro e matlafatáa meno, bjalobjalo. Eupša go e na le go ipea ka tlase ga mathata ao ka 
moka, na go be go ka se be kaone ge ba ka etela dithokgweng tša Afrika gatee feela gomme 
ba botsi3a ditlou tša moo gore ke mohuta ofe wa dipilisi tša khalsiamo tšeo di di nwago go bjala manaka a 
tlou a tiilego, goba ke mehuta efe ya diproteine di ile tša ja bakeng sa go kgoboketga boima bja t3ona bjo 


bogolo kudu? 


A re re ka morago ga go Soma ka mo go sa kgaotgego ka nywaga e dikete mafelelong ba 
finlelela pakane ya bona yeo ba e nyakago. Ke moka di ila kgona go lemoga dikarolo ka moka ka gare 
ga thoro ya korong goba mmeleng o mongwe wa merogo le go kwesisa dintlha ka botlalo tša 
mesomo ya tšona ka go latelana sepheding sa rena. Eup3a seo ba se nyakago ka go tia gakaakaa se 
Setse se le ka seatleng le ka bont$i bjo bo humilego, le sona. Ka go rialo ba fihlile boemong bja bona bjo bo 


phagamego 
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maikemisetso, yona pakane yeo ba bego ba ka se holofele go e fihlelela ka dilaboratoring 


tša bona ka morago ga nywaga e mentsi. Ke eng se se oketsegilego seo ba se tisomago gona? 


Eup3a mmadi ga se a swanela go nagana gore ditsebi tša thutaphedi ke batho bao ba se 
nago tlhaologanyo ka mo go feletdego. Ba na le mabaka a go dira bjalo ka ge ba dira gomme go 
ya ka pono ya bona ke mabaka a tiilego kudu le a go kgodisa. Gobane boramahlale ke batho 
ba "tlhabologo le set3o"; ga se banna ba pele bao ba dulago dithokgweng tse lefsifsi, goba bao ba 
dulago ka masemong le distaleng. Ke moka ba ka tlogela bjang borotho bja bona bjo bogweu, dikuku 
tša bona tše bose le dipesteri tde bose gomme ba tlatéa melomo ya bona ka korong e tala, go 
fo swana le diphoofolo tša kgale tša sehlogo? Ke thereso, go ba gona, gore ka go fetoda 
korong e feletgego le e sa Silafatáwago gore e be borotho bjo bogweu goba dipesteri, ka ntle le setatshe 
le swikiri tše di hwilego, dikarolo tša yona ka moka tše dikete tše masome tša phepo di a 
senywa, eupša se ga se bonagale se ba tshwenya. Ga ba ke ba re dumelela go lebala gore setatáhe 
le swikiri t8e di sa phelego, le tšona, di na le "mehola" ya tšona. Di fana ka dikhaloriki tše di 
nyakegago go aba borutho mmeleng wa rena, mola dinyakwa tša ditho tša rena, dikgeleswa le 
methapo ya tshika di kgotsofatáwa ke methopo ye e makat3ago ya "mahlale" bjalo ka 
dibithamine tša maitirelo, ditokišetšo tša diminerale, dihomoune tša maaka gomme ka 
godimo ga tšohle bontši bja mpholo, go feta e tee e nngwe ka matla le matla. 


Mafelelong, ke eng seo se bego se tla direga ka nako yeo ka diintaseteri, dipetlele, dingaka, 
baoki, dikhemisi, didirišwa tša go bua le didirišwa tše dingwe tše di swanago? 
Ke maiteko a kaakang ao a sa kago a dirwa tabeng ya go di hwetša le gore ke mošomo o thata 
gakaakang wo o sa dirišetšwago go di aga! Ba be ba ka tlogela bjang "diphihlelelo" tšeo ka moka ka 
baka la korong yeo e sa rego selo? Mogato o bjalo o ka se ke wa ba wa naganišišwa, kudu-kudu 
ge e le gabotse o ka se ke wa gatwa. Ga go bohlokwa kudu ge e ba batho ba dikete, e sego, ba 
dimilione ba hwa ka baka la ditlhaselo tša pelo, kankere le malwetši a mangwe. Kapejana goba ka 
morago banna ba swanetše go hwa go sa šetšwe seo, ka gona na ga go kaone gore ba hwe pejana 
ganyenyane gomme ba itokolle tlalelong le ditlaišegong tša lefase le? Ke mohola ofe wa go 
phela go fihla mengwageng ye 200 lefaseng leo le thomago go tlala kudu ka ge le le bjalo? O se ke 
wa makala ge o tseba gore go na le batho bao ba nago le boemo bjo bja kgopolo. Ruri go ka tiišetšwa 
gore bontši bja batho, ba foufaditswe go etša ge ba foufaditswe ke temalelo ya go ja ditopo, ba nagana 
ka tsela yeo lehono. Eupsa ke tsebatsa lefase ka moka ka tIhompho gore BATHO KA MOKA BA 
SWANETSE 
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JA Dimela MO MMUSO o TALA. YE KE TAELO YA TLHAGO. 


Lega go le bjalo, ga ke ganetse gore nakong ka moka maikemisetso a 
hlahlago a ditsebi tša thutaphedi e bile kganyogo ya go hlankela batho. Eupsa ge ba 
bona go palelwa ga maiteko a bona, ba swanetse go fetosa tshepedido ya bona e 
kotsi ntle le go diega gateetee gomme gatee-tee ba swanetse go emiša go gatisa 
dipuku ka moka tšeo di bolelago ka ditaba tšeo; go sego bjalo ruri ba tla swanelwa ke 
thogako ya meloko e tlago. Ka ge ke kopantse dintlha ka moka tše di 
ganetsanago le dipalopalo tdeo di swanetšego go hwetáwa dipukung tša 
phepo, ke sefile ka kelohloko le go ela bohlatse bjo bo lego gona gomme ka 
finlelela phetho ya motheo ya gore go fihla ga bjale ge e le ka phepo go 
tloga bjale go ya pele batho ka moka ba swanetse go nagana ka go swana le fepa ka go swana. 


Mabapi le phetho ye, ga se gwa swanela go ba le pelaelo goba go se 
dumelelane le seo. 


Ka gona, ka ge dipuku teo di gatisitáwego go fihla ga bjale tšeo di bolelago ka 
dikarolo tša phepo ka o tee ka o tee le dijo tše di fapa-fapanego te itšego di phethile 
modiro wa tšona, ka moka ga tšona di swanetse go gogwa morago go phatlalatSwa 
e le gore monagano wa setshaba o se sa hlakahlakanywa ke dikgopolo tša tšona te di 
sa kwagalego le tšeo di ganetáanago . Ka mantsu a mangwe, dipuku tdeo ka moka 
tSeo di bolelago ka mesomo le "mehola" ya diproteine, dikhapohaedreite, 
makhura, dibithamine le diminerale di swanetse go thibelwa. Go swanetse go ba bjalo 
le ka dikgatiso tdeo ka moka tse kotsi tšeo go tšona go dirwago maiteko a go 
hlatsela gore mohola wa dijo tše itšego o letše phepong e itsego e itšego yeo e lego ka go tóona. 
Gaešita le dipuku tSeo go tdona bangwadi ba tšona ba lekago go tiišetša go phagama 
ga mehuta e itšego ya dienywa ge di bapetáwa le tše dingwe di swanetse go 
lebelelwa e le tSeo di sa nyakegego. Ka bontši, dinyakisido tša ka moso di ka lebiswa 
go phethagatseng diteko tša kakaret3o e le gore go fiwe datha ye e nyakegago 
go laetga tekanyo ya tlhabollo le mehola ya sehlopha se tee sa dijo ge se bapetswa le 
dihlopha tše dingwe. Ka mohlala, dinyakisido di ka dirwa go kgonthiša diphapano tše 
di nabilego magareng ga dienywa, dijo-thollo, dinawa, dinate, merogo e tala le 
medu, ge e ba diphapano tse bjalo di gona, e le ka kgonthe di gona. 


90 


Machine Translated by Google 


Go tloga fao, e swanetse go ba moSomo wo mogolo wa bangwadi ka moka ba t8welopele, 
boramahlale, dingaka, babegi ba ditaba le bathusi ba batho go bontsha setšhaba ka kakaretóo 
karolo ye nngwe le ye nngwe ya tshenyo ye kgolo yeo e tliSitéwego ke go senyega ga phepo ya 
tlhago le go kgothaletga batho go ikokobeletsa ditaelo ka ntle le mabaka ya tlhago. 


Mmele wa Kgonthe le Mmele wa Maaka 


Moreki yo a tlwaelegilego wa dijo t$e di apeilwego ge e le gabotse ke motswako wa batho 
ba babedi go o tee; o na le mebele e mebedi. Mmele wa mathomo, MONNA wa SEBELE, ke motho 
wa nnete ka boyena, yo a bileditáwego go ba gona ka phepo ya tlhago gomme a sa t8wetéwa 
pele ke phepo ya tlhago. Mmele wa bobedi, MONNA wa MAAKA, o tlišitšwe go ba gona ka 
dijo tdeo e sego tša tlhago, tse di apeilwego, tša maitirelo gomme o táwela pele go phela ka 
phepo yeo e sego ya tlhago e nnosi. 


Disele tšeo ka moka mmeleng wa motho tseo, ka ge di phetse gabotse, di kgethegile 
ebile di le mafolofolo, di bolokago bophelo le go boloka motho a eme maotong a gagwe di 
agilwe, di fepša, di šomišwa le go tšeelwa legato ka botlalo ke dijo tša tihago. Táeo ke disele 
tSeo di neago mesifa matla, di laolago go kokomoga ga pelo, di fetišetšago ditutuetdo tša bjoko 
mmeleng le go tšweletša diphiri. Ka thoko ga disele tše ise di hlabologilego kudu go na le disele 
ise dingwe tšeo di rwelego go swana mo gongwe ka godimo le disele tše di tlwaelegilego, eupša 
ge e le gabotse di na le sebopego sa motheo kudu, di hloka metshene ye e nyakegago le mokgwa 
wa mesomo ye e kgethegilego gomme ka kakaret3o di senyegile ebile di babja. 
Disele tše di belegwa, di tswadiáwa le go ata ka botlalo ka ditshenyagalelo tša dijo t$eo e sego tša 
tlhago le tše di senyegilego. 


Ka sephedi sa lekgoba la dijo tše di apeilwego, monna wa kgonthe o tšea go se nene kudu 
phaposi ka nnete. Gaešita le tabeng ya motho yo mosesane kudu karolo e kgolo ya 


mmele e na le disele tšeo di sa Somego. 


Kgeleswa e nngwe le e nngwe goba setho se nyaka palo e itšego ya disele tše 
di Somago le tše di kgethegilego, eupša gatee-tee ge motlatsi o nyakegago wa disele tše bjalo o 
bopilwe, go agwa ga disele ide oketsegilego setho seo se neilwego go a ema, . 
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go sego bjalo e be e tla gola go fihla bogolong bjo bo sa leka-lekanego. Bjale, ka 

ge disele tše di Somago di bitswa go ba gona feela ka phepo ya tlhago, mola 

molemaledi wa dijo a sa nee mmele wa gagwe tekanyo e nyakegago ya dijo isa 

tlhago, setho se gapeletsega go lefela tlhaelelo yeo e bakwago ke seo le go 

boloka bogolo bja sona ka gare ga mellwane e kwagalago ka go kgoboketsa a 

palo e itšego ya disele tde di sa Somego tšeo di t8weleditswego go tšwa dijong 

tše di apeilwego. Disele tSe bjalo tše di se nago mohola le tša diphelakadingwe di 

atile ditho ka moka le ditshepedido tša lekgoba la dijo, go sa akaretswe marapo, manala le moriri. 


Lega go le bjalo, sephedi sa batho ba bangwe se sa dutše se kgona go katana le 
dijo tdeo e sego tša tlhago ka nako e itsego. Ka kgonthe, e lapisa ka gohle go thibela 
go bopega ga monna wa maaka ka go fokotšega ga kganyogo ya dijo, mathata a 
mala, go nyema moko, go hlatša, go hloka boroko, go op3a ke hlogo le mekgwa e 
mengwe e swanago. Batho bao ba sa bonego gabotse ba lebelela dika tše 
bjalo tša tShireletdo e le maswao a go fokola mo gongwe ga sephedi, ka gona go 
e na le go emiga go ja dijo tdeo e sego tša tlhago, ba kgothaletáa go diriswa ga tdona le 
go feta e le gore ba "fepa le go matlafatša" molwetsi. Gomme ge ka fase ga ditlhaselo 
tše di tšwelago pele tša dijo tde "phepo" ntwa ye telele, ye e gogilwego e fihla mafelelong 
a masetla-pelo ka go fenywa ga motho wa kgonthe, sephedi se gapeletsega go 
tlogela go ganetša ga sona mo go tiilego le go "itlwaet3a" dijo tdeo e sego tša tlhago. Ye 
ke pontsho ya go belegwa ga monna wa maaka, yo kapejana a thomago go ja bjalo ka 
phiri gomme a gola ka mo go sa ganetsegego. Lega go le bjalo batho bao ba sa 
bonego gabotse ba lebelela kgolo ye e le pontsho e kgonthiseditswego ya go fola. 


Ge nako e dutse e e-ya kganetšo yeo e ile ya fokola, gomme lehono segato 
se fihleletswe ge bana ba bantsi kudu ba belegwa ba e-na le mebele e mebedi. Bana 
ba bjalo ba thoma go hlagolela monna wa maaka le pele ba etla lefaseng. O ka bona 
monna wa maaka mogatong o mongwe le o mongwe maragong le maotong a 
basadi, marama a nonnego a bana, diphaposing tse di phatlogilego le melaleng 
ya banna, le mafelong a mangwe. Monna wa maaka o golofatáa dipopego ise 
dibotse tša dikgarebe tse difsa ge di le boemong bja tšona bjo bobotse bja 
bophelo, o amoga batho ba bagolo bokgoni bja bona bja go Soma. E tsenelela ka gare 
ga pelo, dipshio, methapong ya madi, dikgeleswa le ditlhalenama tša batho gomme 
e golofatša mediro ya bona. Ka kakaret3o, e tšea monna wa kgonthe ka diatleng tša 
yona gomme ganyenyane-ganyenyane e mo pitlaganya le go mo kgama. 
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Ge lekgoba la dijo tše di apeilwego a kgotsofatsa tlala ya gagwe ka go ja 
dienywa tše dingwe, go ra gore ka motsotso wo o filwego monna wa kgonthe o kgotsofetse 
ka mo go feletdego gomme ga a na kganyogo e nngwe ya dijo. Eupga monna wa 
maaka ga se a hwetša karolo ya phepo ya tlhago le gatee, ka gona bjale o nyaka dijo tša 
gagwe tse di kgethegilego. Seo se dirago gore ditaba e be tše di nyamisago kudu ke 
taba ya gore o táweletsa dikganyogo tša gagwe tše mpe ka molomo wa monna wa kgonthe. 
Kganyogo e kgolo ya dijo tde di apeilwego ke kganyogo ya phoofolo yeo ya go tšhoša 
gomme ga e na kgokagano le ge e le efe le dinyakwa tša monna wa kgonthe. Kganyogo yeo 
e fetoga go ja kudu motsotsong wo difidegelo tde pedi tde sehlogo, e lego temalelo le 
dikganyogo tše mpe, di kopanago. 


Ke mo moo monna wa kgonthe, ka ntle le kgopolo le ge e le efe goba go 
naganisisa, a dirago modiro o nyatdegago kudu. O Soma ka thata ka go se kgaotse 
letSatsi le letšatši, o hwetsa tShelete ka bohloko bjo bogolo le mathata gomme ka morago, ka 
bohloko le mathata a magolo, o feto3a dijo tša tlhago tšeo a di rekilego ka tShelete ya 
gagwe yeo a e dometsego ka thata gore e be dilo tše kotsi, a di tsenya mmeleng wa 
gagwe ka tša gagwe molomo wa gagwe, o di Sila ka mokerong wa gagwe wa dijo, o 
di monya mading a gagwe gomme a di ida go phoofolo yeo ya go tšhoša, e lego lenaba 
la gagwe le bogale kudu, leo a le godišago le go le godisa ka sehubeng sa gagwe le leo 


mmele wa lona o Sisimisago o táwelago pele o sepelasepela mesifeng ya gagwe e 
fokolago. 


Mo, ke swanetse go botšiša ditsebi tša thutaphedi tšeo di retago diprotheine le 
go kgomaretáa dikholofelo tša maaka godimo ga matla ao go thwego a dibithamine tša 
maitirelo, ge e ba di sa kwele banna le basadi bao ba thekeselago le go thekesela ge ba 
dutse ba sepelasepela setarateng, ba sa kgone go goga boima bjo bogolo bja monna 
wa maaka maotong a bona a fokolago. Letswalo le lebaka la batho bao di kae? Na 
masaba ao a makhura a se nago mohola le nama ga a ba nee dijo le ge e le dife tša go 
nagana? Ka morago ga tsohle, corpulence ke seenywa sa diprotheine tša bona tša 
diphoofolo tše di "leka-lekanego ka botlalo" le bogobe bjo bo "silegago" bjo bogweu. 
E no leka go amoga batho bao ba nonnego bogobe le nama ya bona, gomme o ba fepe 
ka nako ye nngwe ka melao ya motheo kudu ya tlhago, ke moka o hlokome ka fao 
mašaba ao a bodiabolo a ghibidigago le go nyamelela ka gare ga dikgwedi tše mmalwa. 


Ge re ela hloko kamoo re ka tlošago dilo tšeo tše di sa nyakegego gabonolo ka gona 
mekgobo ya nama le phello e feletseng fola ke bonolo ka ho fetisisa le 
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mokgwa wa tlhago, re ka ipotsida gabotse gore ke ka baka la'ng batho ba phapano e 
phagamego ya thuto ba retologela go mekgwa e fapa-fapanego e kotsi le e se nago 
tlhaologanyo, ka ntle le tebelelo le ge e le efe ya katlego. 


Motho wa maaka ga se a bop8a ka disele tše di senyegilego feela, eupša gape le ka 
diela tse di sa nyakegego, makhura, di-concretion, matswai, mpholo le dilo tše dingwe tše 
kotsi, tSeo di tsenetgego le go phatlalala ka gare ga masoba ka moka le ditlhalenama tša 
motho wa kgonthe. Bolwetsi bjo bongwe le bjo bongwe, ntle le mokgekolo, bo bitswa go ba 


gona ka diseleng tša motho wa maaka. Ke ka diseleng tša motho wa maaka, le tšona, moo 
kankere e belegwago. 


Malwetsi A Bakwa ke Tlolo ya Melao ya 
Tlhago 


Go ka ba le dibaki tde pedi feela tša go senyega ga feketori: go hloka 
ya tekatekano ka didirisweng tša yona tše tala le tshenyo ya kotsi yeo e tówago ka ntle. 
Ga go na lebaka le lengwe. Tshenyo ya kotsi yeo e bakwago ke sephedi sa motho go táwa 
methopong ya ka ntle (go fiswa, dikgobalo, mpholo, bjalobjalo) e kwesiswa 
gabonolo gomme ga go na go se dumelelane ka mekgwa yeo e swanetsego 
go Somiswa kalafong ya tšona. 
Gare ga tshenyo ye ya ka ntle go ka akaretáwa kotsi yeo e dirwago go sephedi ke dihlare- 
tagi ka moka tša kalafo tšeo di itlhhametsego, dibithamine tša maitirelo, diminerale, 
bjala, nicotine, teye, kofi, gotee le mpholo o montsi wo o tsenywago mmeleng ka 


dijo tše di apeilwego gomme di bolokwa setho se sengwe le se sengwe. 


Thepa e tala feela e lumellanang le e se nang bosodi bakeng sa motho 
sephedi ke dimela tše tala tšeo di laolwago ke tlhago. Phetogo e nyenyane kudu 
yeo e dirilwego mebeleng yeo e bolela go Sitisa kwano ya didiriswa tše tala tša feketori yeo e 
neilwego; se, ka lehlakoreng le lengwe, se bolela go Suthisa ditiro tde di swanetšego 
isa feketori yeo; ka mantSu a mangwe, e ra bolwetsSi. Ka go dumelelana le melao ya tlhago, 
se se swanetse go tšewa bjalo ka axiom, yeo le ka mohla go sa swanelago go ba le pelaelo 
goba go fapana ga dikgopolo. 
Didiriswa tSe tala tša feketori ya batho di biditswe PHEPHO. 
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Tlhago e agile didiriswa tše tala tšeo di nyakegago bakeng sa motho ka dipalo 


tSe di nepagetsego kudu moo e lego gore ge re tsenya monokotshi o tee wa morara 
ka ganong ga rena, monokotShi woo o monyenyane o a thubega gomme wa 
phatlalala gohle go sephedi bakeng sa go nea dinyakwa tša sona ka moka ntle le 
mokgekolo le ge e le ofe. Hore monokotsoai pele haha sebopeho rudimentary 

ea lisele tse bonolo, joale e haha tsohle ka hare mochine oa lisele tse 

fapaneng, e fana ka thepa e tala hlokahala bakeng sa tlhahiso, hloekisa le 
lubricates tsohle dikarolo dikarolo le ntlafatsa tseo di senyehileng, nka sebaka sa 
batsofali le disele tše di lapilego ke disele tša bofsa, di aba makhura go di- motor le 
go di dira gore di sepele, e nea mmele borutho le matla a nyakegago gomme e dira 
modiro le ge e le ofe o mongwe wo o nyakegago go wona. 


Mmadi a ka ipotšiša gore go bjang gore go na le batho bao ka dinako 
tSe dingwe ba sa jego dienywa le ge e le dife dibeke goba dikgwedi tše dintši gomme 
le ge go le bjalo ba kgona go dula ba phela. Karabo ke gore, ka kakaretso, gaesita le 
lekgoba la go ja mo go apeilwego leo le tiiSeditáwego kudu le tdea phepo e itšego e 
tala nako le nako. Ka dinako tše dingwe disele tše di tlwaelegilego di tloga di 
bolawa ke tlala ka dibeke le dikgwedi, eupša ka ge dienywa e le dijo tše di 
khupeditswego ka mo go feteletgego le tSeo di nago le phepo e nisi, tekanyo e 
nyenyane kudu ya téona e boloka motho a eme ka maoto ka tsela e itšego. Eupša ge 
e ba tlala yeo e telele ka mo go sa kwagalego (gobane taba ka boyena ga a 
kwe tlala ye), go t8welela ka sepheding malwetši a fapa-fapanego, dido le maemo 
a bolwet$i, ao a doro kudu go ona ke scurvy. 


Nakong ya scurvy go na le go senywa ga disele ganyenyane-ganyenyane, mo 
go bakwago ke go se be gona ga dikarolo tše di phagamego tša phepo. Ka morago, 
maboto a di- capillary a thoma go phatloga, a baka go nishwa ga madi ka ntle ga 
madi. Marinini bjale a ba livid le sepontshe, meno a wa gomme mmele ka moka wa 
molwetsi o khupeditswe ke digo. Go ya ka pono ya batho bao ba sa bonego gabotse 
bolwetsi bjo bo bakwa ka mo go feletdego ke go hlaelela ga bithamine C. Dijo ka moka 
tSe di apeilwego, dihlare-tagi le dibithamine tša maitirelo lefaseng ga di na matla a go 
pholosa bophelo bja molwetsi yo bjalo. Ge e ba a sa tšee dienywa tše dingwe tše 
difsa goba merogo, lehu la gagwe ga le phemege. 


Tlhago e bile e ikgotsofatdago kudu go motho, eup3a motho o dirisa 
mohola wa go ikgotsofatáa moo. Setsebi sa cytology sa Amerika E. V. Cowdry 
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ere: "Tahlegelo ya ekonomi ya mmele ya tirelo yeo e tlwaeditéwego ke disele tdeo 

di fetogilego tše kotsi ga se e kgolo, ka gobane go na le dilo tde di Setdego mehuta 

ka moka ya disele tše di kgethegilego tšeo di ka bitswago ge go nyakega, tseo di 
tsebjago e le dipolokelo tša mmele. Dikarolo tde senyane tša lesome." ya adrenal cortex, 
1/2 ya maswafo, 3/4 ya sebete, 4/5 ya thyroid le manyeme le ka moka ga letswele di ka 
tlošwa ka polokego" (CANCER CELLS, Philadelphia le London, 1955, letl. 11). 

Gaesita le setsebi se se tumilego kudu sa disele lefaseng se na le pono e kopana 

kudu moo e lego gore ga se lebelele go lahlegelwa ke karolo e senyane ya lesome ya 
tShika e le mo gogolo go sephedi; tahlegelo e tšwelela go yena feela ge sephedi seo se 
neilwego se kgaotga go Soma ka mo go feletdego. Eupáa nyakisido ya Cowdry e tla 

go tiisetsa tumelo yeo e swerwego ke batho bao ba jago dijo tše tala ya gore go 
fokotsega le ge e le gofe ga go ja phepo e tala go latelwa ke go fokotdega mo go 
lekanago ga palo ya disele tše di Somago, gomme ka baka leo, bokgoning bja go 

soma bja tšhika goba setho se se itšego. Gantši kudu ditho tša lekgoba la go ja dijo tše 
di apeilwego di boloka go ba gona ga tdona ka mosomo wa tee-tharong ya lesome goba 
tee-hlano feela ya motlatsi o tiwaelegilego wa disele. 


GE DUE ACCOUNT E TÉWA MELAO YA 
TLHAGO SEBAKA SA GO SE NA BOLWETSI SE SALA SE UTLE; se sengwe le 
se sengwe se ba se se hlakilego bjalo ka seetía sa mosegare. Gateetee ge palo 
ya disele tše di tlwaelegilego, tde di Somago e fokotšega ka go fokotgega ga palo 
ya dijo tša tlhago tše di jewago, dikgeleswa le ditho di palelwa ke go Soma ga 
tSona gomme poelo e ba ye fokolago, ye e sa lekanego le ye e se nago bosodi, ka 
lebaka la tlhaelelo ya didiriswa tše tala. Ka baka leo, dikgeleswa le ditho tSeo di 
filwego di a babja. Le mo, ka ge go šetše disele tše sego kae ise di Somago ge 
di bapetšwa gomme tseo di Salago di bolawa ke tlala e bile di lapile, maboto a pelo a a 
katoloswa gomme di- valve di a senyega; dikarolo tšeo tše di nago le kwelobohloko tša 
letlalo, mala, mala le ditho ise dingwe tša mmele teo di lego ka tlase ga kgateletšo e 
sa kgaot3ego di a senyega; di- capillary di a katoloswa gomme ka morago tša phatloga, 
e lego seo se feleletdago ka go ba le digo ka mpeng le mala, go tshollwa ga dilo 
go tšwa di- mucous membrane, pyorrhea, hemorrhoids, eczema bjalobjalo. 
Meno a bola ka lebaka la go hloka phepo ye e lekanego; moriri o fetoga o moputswa 
goba wa wa. Ka nako e swanago, ka go kgoboketáwa ga dilo tde di nago le mpholo tdeo 
di tsenywago ka gare ga sephedi ka dijo tše di apeilwego manonyeletáo a a palelwa; 
maboto a methapo ya madi a khupeditéwe ka dipeeletSo ise thata; lejoe (kapa calculi) 
di bopilwe ka 
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senya; sclerosis, kgatelelo ya madi e phagamego, sciatica, ramatiki, gout le malwetsi a mangwe a 
manisi di dira ponagalo ya tsona. Mafelelong, bjale e ba mošomo o bonolo kudu go hlalosa 


dibaki tša ditlhaselo tša apoplectic le 
kankere. 


Ga go moja yo a apeilwego yo a swanetsego go itebelela e le yo a phetsego gabotse. 
Motheo wa go se phele gabotse ga gagwe o theilwe ke mmagwe yo a lemaletsego dijo tše di 
apeilwego gaesita le pele ga ge a belegwa. Ditho tša gagwe di a senyegile gomme motsotso o 
mongwe le o mongwe di kotsing goba di fetša matla a tdona a mafelelo. Ka morago ga go 
bala methalo ye, mang le mang yo a tseelago godimo bophelo bja gagwe bjo bobotse le go 
hlokomela bophelo bja gagwe o swanetse go dira phetho e tiilego ya go tima kotsi yeo gomme a 
lokise ka mo go feletdego tshenyo yeo e šetšego e dirilwe sepheding sa gagwe. Ka mo go 
kgethegilego, batho bao ba tlaiswago ke go nona kudu le kgatelelo ya madi ga se ba swanela go 
dikadika le motsotswana, ka gobane maphelo a bona a fegilwe ke khoele. Ga se ba swanela go 
dumelela lentSu le le tšhošago "go sa letelwa" go tšwelela ditsebidong tša bona tša lehu gosasa. 
LentSu leo ke bohlatse bjo bo makatgago kudu bja go hloka tsebo mo go feteletsego ga 
monna yo a "hlabologilego". 


Lesea le lenyenyane ga se la swanela go lla le ka mohla ntle le lebaka; le ka mohla ga se 
a swanela go feta bosego bjo bo sa iketlago goba go tlaiswa ke malwetSi a ka mpeng, a sa 
dutše a le ka tlase ga phido. Le gona ga se a swanela go ba le tlhaelelo ya dibithamine goba khalsiamo. 
Tse ka moka ke dipoelo tša dijo tše di apeilwego, maswi le go ba tlase ga maswi a mmagwe ao a 
apeilwego. Ke tsebatáa leboelela gore ke molato o sehlogo kudu go tlwaetga ngwana yo a sa 
iSwago go belegwa dijong tše di apeilwego. Go fihla ga bjale molato wo o dirilwe ke batswadi ka 
moka ka go se ikemisetse; go tloga fao e tla idewa bjalo ka bosenyi bjo bo reretswego 
e sa le pele. Gosasa, ga go batswadi bao ba tlago go kgona go fokotáa molato wa bona. 


Pele ga ge go ka dirwa phetho ya go buiwa, molwetsi o swanetse go retologela go ja 
dijo tše tala ka mo go feletdego. Ge e ba setho seo se senyegilego se se sa lahlegelwa ke 
motlatsi wa sona wa disele tše di Somago ka mo go feletdego, se ka boela sa hwetsa 
bokgoni bja sona bjo bo tletdego bja go Soma ka go belega disele tše di phetšego gabotse 
le go tloša tšeo di babjago. 


Ka gona ge feela go e-na le disele le ge e le dife tše di babjago sepheding sa motho, 
go na le kganyogo e matla ya dijo tše di apeilwego. Eup3a ge mmele o šetše o hlwekisitáwe 
diseleng tša wona tše di babjago, go bona dijo t3e di apeilwego go tlatša tša kgonthe 
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monna ka makgapha, go e na le lethabo. Ge maikutlo a "tlala" a le maatla, ke moo 
bolwetsi bo tseneletsego le bjo bo tseneletgego. Ka boripana, kganyogo ya dijo tše di 
apeilwego ke kganyogo ya bolwetsi, gomme go phegelela ga kganyogo yeo go bontsha 
go phegelela ga bolwetsi. Ka gona, e le gore bolwetsi bo fenywe le go bo fedisa, go a 
nyakega gore motho wa maaka a bolawe ke tlala. 


Balwetsi ba kankere ba swanetse go bewa gatee-tee dijong tše di lekanyeditéwego 
kudu tša dijo tše tala, tše bjalo ka ponto ya diapola goba morara ka letšatši. 
Palo ye e lekane go boloka monna wa kgonthe a phela, mola disele tša kankere, t3eo di 
sa kgonego go hwetsa karolo le ge e le efe ya yona, di tla hwa ganyenyane-ganyenyane. 
Motho yo a ahlotéwego lehu le le itšego ga a sa na tshwanelo ya go kgotsofatía magalagapa 
a gagwe ka theko ya go akgofida bofelo bja gagwe. 


Bjale a re boneng gore ke tirelo efe ye e nago le mohola yeo re ka fiwago ke 
mehuta ye 350,000 ya dilo tše di nago le mpholo tšeo ba di reet3ego leina la diokobatSi. 
Na di ka oket3a palo ya disele tšeo di fapanego, tša matlafatáa disele tše di fokolago 
goba tša nea disele tšeo di golofetdego bokgoni bjo bofsa bja go Soma? Na di ka aba 
didiriswa tše tala go dikgeleswa tšeo di bolawago ke tlala goba tša tšeela legato dikarolo 
tša phepo tšeo di sentáwego ke mollo? Na di ka matlafatda mesifa ya pelo goba tša hlwekiša 
ditshika tša madi ditshila tša tdona? Na di ka thibela go elela mo go táwelago pele ga ditshila 
le mpholo tšeo di tsenywago mmeleng wa rena ka dijo t$e di apeilwego dithong tša rena? 
Mafelelong, na di ka aroganya le go fediša disele tša kankere ka e tee ka e tee goba tša di 
busetáa mmeleng? Mohlomongwe mpholo woo o tloga o bopa karolo ya bohlokwa ya 
phepo ya rena gomme ke ka go se šetše moo tlhago e lebetgego go e akaretáa dijong tša 
tihago. 


Taba ya taba ke gore mafelelo a dilo t$eo ke 


go loya, go fora, go bonagala, go ganetšana le mo go gobat3ago ka go se fetoge. 
Dipuku tše dikgolo tšeo di bolelago ka dithoto tše di holago tša dihlare-tagi ke nonwane ya 
mehleng ya rena. Lefase le legolo kudu la ditumela-khwele le swere ditshaba ka moka 


tša lefase le ka tlase ga taolo ya lona e feletdego gomme dihlare tše di senyago di 
itSeela karolo ya dipheko. 


Re swanetse go theoga go tswa maemong a godimo a go makatáa gomme re 
amogele maikutlo a kgonthe mabapi le mathata a. Sele ye nnyane ye e sa felego ka 
boyona, e na le sebopego se se raraganego go feta difeme ka moka tšeo di dirilwego ke motho. Se ke 
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go molaleng go táwa theresong e bonolo kudu ya gore ka maiteko a tšona ka moka 

a kopanego ditsebi lefaseng ga se tša ka tša kgona go tliša sele e tee e phelago 

gore e be gona. Gomme le ge go le bjalo setho se sengwe le se sengwe se bopilwe 
ka dimilione tša disele tse bjalo. Lega go le bjalo, ngaka e tlwaelegilego e ipona 

e le setsebi sa mafase ao a nabilego. Ge ngaka yeo e ngwala leina la "sehlare" se 
sengwe seo se nago le mpholo pampiring, ka bosilo e nagana gore e ka tsosolosa 
mesomo yeo e sa rulaganywago ya difeme tše dimilione ka go laela mpholo o tee. Ke 
swere bana ba-ka ba banyenyane ka diatla tša bona, ka nywaga e ments$i, ke ile ka 
lelera go tloga nageng e nngwe go ya go e nngwe ka kholofelo ya go hwetéa elixir yeo 
e makatsago, yeo e neago bophelo! Ke ka kholofelo e swanago ya boikgopolelo 

gore molwetsi yo mongwe le yo mongwe, go sa Setáwe gore boemo bja gagwe ke 
bofe, o kokota mojakong wa ngaka ya gagwe lehono goba a tšea sebaka sa gagwe 
mothalong wa sepetlele. 


Mola kalafo e nnoSi ya bolwetsi bjo bongwe le bjo bongwe e le ka mo go 


feletdego diatleng tša molwetSi ka boyena. DIBAKGO TSA MALWETSI KAOFELA DI 
SWANETSE GO HWETSWA MO MOLONG WA KITCHEN. KA 


GO NYAMELA GA MOLLO WOO GO TLA NYAMELA DITLHAHLELO KA MOKA 


TSA MOTHO. Go ja ka mo go feletsego e tala ga go Some feela e le thibelo ya mohuta 
o mongwe le o mongwe wa bolwet$si, eup3a gape go fodiša ka mo go feletdego 
malwetSi ka moka ao a Setsego a fetetswe, go tloga go a bonolo kudu go ya go a 

Soro kudu le a raraganego, ge feela setho seo se amegilego se sa dutse se boloka 
maswao a mangwe a bophelo. 


Pukung ye e nyenyane, ga ke kgone go lebeletgana le taba ye ka nako e 
telele. Go lekane go táweletsa mohlala o tee feela. Malwetsi a pelo le methapo ke 
masetla-pelo a batho lehono. Dinageng tSe itšego tekanyo ya mahu a malwetSi 
a fapa-fapanego a pelo e feta seripa-gare sa tekanyo ya palo-moka ya mahu, gomme 
tekanyo e tšwela pele e oketsega. Dihlare-tagi ka moka tseo di lego gona kgahlanong 
le malwetSi ao ke megato ya go loya feela. Ka go tsenya mpholo mmeleng, go tena 
goba, ka mo go fapanego, go bolaya methapo ya tShika le go hlohleletsa tiro ya pelo, 
di amoga sephedi masaledi a sona matla. Hlatse taba ya gore dingaka ke 
bahlaselwa ba bagolo ba go hwa lehlakore ga pelo. Lega go le bjalo gare ga malwetsi 
ka moka malwetsi a pelo le methapo ke ona a amogelegago kudu go alafša. Raw- 
Veganism e tla fediga dipolao tšeo ka moka tše di se nago tlhaologanyo. 
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Ge e ba molwetsi yo a ahlotáwego go hwa ka baka la go hwa lehlakore ga pelo ka morago 
ga dibeke goba dikgwedi tše sego kae a swanetse go tsoma botshabelo melaong ya tlhago 
gomme a fetogela go ja dijo tše tala lehono, o tla ikwa a kaonefala ka pela boemong bja gagwe 
mo e nyakilego go ba ka bosego bjo tee. Go tloga letšatšing la mathomo methapo ya gagwe ya 
madi e tla thoma go lahlegelwa ke ditshila tša yona ka pela, gomme maboto a methapo ya 
gagwe, gotee le a pelo ya gagwe le di- valve tša yona, a tla hwetga bophelo bjo bofsa ka 
motlatsi o mofsa wa disele tde di Somago, ganyenyane-ganyenyane go hwetáa gape 
elasticity ya bona e swanetsego le go tia. Ka baka leo, go e na le go hwa ka dibeke tše sego kae, 
mothwalwa yo mofsa wa go ja dijo tše tala o tla kgona go lebelela pele ka kgodisego bophelong 
bjo bo phetsego gabotse bja nywaga e mengwe e 50 goba go feta moo. Ge potsiso e le ya go 
iSeela bophelo bjo bo babjago bja dibeke tde sego kae legato ka bophelo bjo bo phetsego 
gabotse bja seripa-gare sa ngwaga-kgolo, ga se ra swanela go dumelela go dika-dika go tsena 
dipelong tša rena. Ga se gabohlale go lebelela mahu e le a tšhoganetšo le ao a sa 
letelwago. Ge ke bona diripana tda nama le borotho di tsena ka ganong ga mohlaselwa yo a sa 
belaelego, ke bona ka leihlo la kgopolo go senyega mo go tlago go direga kgaufsinyane 


mabotong a pelo ya gagwe le methapong ya gagwe ya madi, gomme motsotso o mongwe le o 
mongwe ke mo letela gore a tSholwe ke pelo. 


Ka kakaretšo, go na le dibaki tše nne tša motheo tša malwetSi: 1. 
Tlhaelelo ya palo ya disele tše di fapanego. 2. Go se lekane ga didiriswa tše tala tde di nyakegago 
bakeng sa mesomo ya dikgeleswa. 3. Go ba gona ga mebele ye Sele le disele tša diphelakadingwe 
ka gare ga sephedi. 4. Go fokola ga go ganetsa ga disele go tshwaet3o ya dipaketheria. Go ja ka 
tsela e tala go katana le dibaki tde ka moka tše nne go tloga mathomong gomme go nea tharollo 
ya kgonthe ya bothata bja bolwetsi. 


Lega go le bjalo, nakong ya mathomo ya go ja dijo tše tala, balemaledi ba go ja dijo tše di 
apeilwego ka dinako tde dingwe ba itemogela go se iketle mo go fapa-fapanego, e lego seo se ka 
neago batho bao ba sa naganego kgopolo ya maaka ya gore dijo tša tlIhago di lapisa mmele 
gomme di senya bophelo bjo bobotse. Kgopolo ye e fosaget3ego ke bohlatse bjo bo makat3ago 
kudu bja go se bone gabotse ga monna wa lehono. Kgopolo feela ya gore phepo ya TLHAHLO 
e ka latelwa ke dipoelo t$eo e sego tša TLHOGO le tše kotsi ke kgopolo yeo e sa kwagalego 
kudu, yeo e swanetsego go rakwa dikgopolong tša rena gatee ya ba moka. 
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E swanetse go belegwa ka kgopolong gore go tloga go 40-50 kilos goba go feta ya monna 


boima bja dikhilograma t3e lekgolo ke tša monna wa maaka, yo a tlago go thoma 

go qhibidiga gateetee gomme, a felegetáwa ke disele tša yona tše di babjago, makhura, concretions 
le mpholo, o tla kitimela ka gare ga moela wa madi, e le gore e ka tloga mmeleng ka excretions 
tše di fapa-fapanego — mantle, moroto le mofufutso. Ge a lebelela dilo tde dingwe ka morotong 
le mading, monna yo a sa bonego gabotse o tla nagana gore di bopilwe ka diphepo tša tlhago, 
mola ge e le gabotse di tswa mmeleng o Sisimisago wa motho wa maaka, wo ganyenyane- 
ganyenyane o senyago gomme o tlogela sephedi ka mo go sa felego . Ke ka lebaka leo 
phetogo ya go ja dijo tše tala ga se ya swanela go laolwa ke ditekanyetso tše di 

tiwaelegilego isa thutamahlale ya tša kalafo; go e na le moo, re swanetse go ikokobeletáa melao 
ya tlhago ka kgodisego gomme re lebeletse pele dipoelong tša matelelo ka go se fele pelo le go 
se fele pelo. 


Nakong yeo go ka tšwelela gabotse dika tša go ruruga ga madi, . 
dihlabi tša mala, go opša ke hlogo, go dikologela, go fokola ka kakaretšo, bjalobjalo. 
Maemong a itsego moroto o ka ba o hlakahlakanego, maoto a ka ruruga, mašobana a ka 
iswelela mmeleng gomme go ka ba le go oma le go hlohlona dikarolong tše itdego tša 
letlalo. TSe ka moka ke ditshepediso tša tIhwekido le phodiso, ka fao motho ga se a swanela 
go ineela maikutlong a "tlala" gomme, a thabisa dipelaelo ka bohlale bja Mmopi, a 
retologele dijong tša mantsiboa tše "phepogo",-"diprotheine tše di lekalekanego ka botlalo" 
le diaminoesiti tšeo di "sa tdeelwego legato" bakeng sa thušo. Ge e ba motho a ka ba lesilo 
ka mo go lekanego go ka dira bjalo, dika tSe di tla nyamelela gatee-tee, eup3a tša senya bophelo 
bja gagwe bjo bobotse. Monna wa maaka ke moka o tla hemela godimo ka kimollo gomme, a 
sega bošilo bja monna wa kgonihe, o tla thoma go gola gape ka khiro e mpsha ya 
bophelo. 


Dika tSe bjalo di fapana ka go direga le go ba thata go téwa go motho yo 
mongwe go ya go yo mongwe, gomme di ka ba tša ba gona ka mo go feletsego maemong a itšego. 
Bjalo ka molao, di swanelega go ba te 3oro go batsofadi le ba ba nonnego, ba boleta go 
bafsa le go se be gona ka mo go feletdego baneng bao ba sa tšwago go belegwa, bao ba tlago 
go thoma go gola ka mokgwa o tlwaelegilego. Ka kakaret$o, mmeleng wa motho yo a nonnego 
ka mo go feteletdego monna wa maaka o pitlalet3e le go fokola monna wa kgonthe ka tlase ga 
kgateletgo ya boima bja gagwe bjo boima moo e lego gore go šetše mo gonyenyane go yena ge e 
se "letlalo le marapo." Nakong ya mathomo ya go ja e tala 
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boima bja motho yo bjalo bo ila fokotdega kudu moo bao ba sa kwesisego tlhago ya kgonthe ya 
phetogo ba tla thoma go mo kwela bohloko. 

Eupša se e fo ba seswantáho seo se bonagalago sa seo ge e le gabotse se diregago. 

Mmeleng wa motho yo a jago dijo tše tala monna wa kgonthe ge e le gabotse o thomile go 

oketáa boima bja mmele go tloga letšatšing la mathomo gomme, ka morago ga go tloša monna wa 
maaka, o tla táwela pele a gola ka mokgwa wa ka mehla go fihlela boima bja gagwe bjo bo 
tiwaelegilego bo fihlelelwa . Go motho yo mosesane kudu koketsego ya boima bja mmele bja 

monna wa kgonthe e tla lekalekanya tahlegelo yeo e bakilwego ke monna wa maaka, e le gore go tla 
ba le koketsego ya boima bja mmele go tloga mathomong. 


Kgolo ye ya monna wa nnete e lebelo kudu go bana ba basesane, ba go ba le mmala wo 
mohwibidu le ba fokolago. Ga se ra swanela go letela gore bana bao ba jago dijo ise tala e be ba 
difahlego tše di nago le di- chubby le maoto a podgy go swana le bao ba bapalago le bona bao ba 
jago dijo tše di apeilwego, ka gobane go nona ke pontáho ya monna wa maaka. Bana ba go ja 
dijo tše tala ka nnete ba tla ba ba tshesane, ba na le mesifa le mesita. Ke ka go hloka tsebo mo go 


feletsego moo batswadi bao ba nago le kgopolo e bonolo ba thabelago go nona ga bana ba bona. 


Ge ke be ke thoma go fetogela go ja dijo t3e tala, tshepedido e nabilego ya go hlwekisa e ile 
ya thoma sepheding sa-ka. Ga se ka ka ka bona dika tša go fokola, eupša ke ile ka tlaiáwa ke 
dihlabi ka maleng a-ka, mafelo a magareng ga menwana ya-ka le menwana ya maoto a ile a 
thoma go oma, a latelwa ke go tšhošwa le go hlohlona, mašobana a ile a phulega mmeleng wa-ka 
gomme dikarolong tše itdego tša maoto a-ka letlalo omisitgwe gomme ya ebola ka diphaphathi. 
Maoto a-ka, ao go fihla ka nako yeo gantsi a bego a ruruga go fihla bokgoleng bjo bonyenyane, 
gatee-tee a ile a ruruga ka mo go fetelet$ego, gomme go ruruga mo go ile gwa tšea dikgwedi 
go fokotsega. Ke moka ka morago ga nako e itšego moroto wa-ka o ile wa fetoga o hlakahlakanego 
kudu. Nakong yeo ka moka ke ile ka itShidulla ka go sepela ka maoto a matelele go feta 
kamoo ke kilego ka sepela ka gona bophelong bja-ka pele. Go be go tloga go le molaleng go nna 
gore, ka tlase ga kgateletgo e t8welago pele ya phepo ya tlhago le go itšhidulla, di- concretion táeo 
di bego di kgobokeditéwe ka methapong ya-ka ya madi le manonyeletáong nakong ya nywaga 
e 50 ya go ja ka go apewa di be di thoma go qhibidiga le go nyamelela. E le gore ke kgodisege le 
go feta kgodisegong ya-ka, gatee-tee ke ile ka kgaotáa go ja dijo tše tala ka mo go feletdego gomme 
ka matšatši a mararo ke ile ka ja feela dijo tša nama. Letšatšing la mathomo kudu go hlakahlakana 
ga moroto wa-ka go ile gwa fokotsega, ka letšatši la bobedi go ile gwa Sala mehlala e menyenyane 


feela, mola ka letšatši la boraro e ile ya nyamelela ka mo go felet3ego. 


Ge ke thoma gape go ja dijo t3e tala, moroto wa-ka o ile wa thoma go hlakahlakana gape, eupša 
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e sego ka go ba thata ga yona ga pele, gomme ganyenyane-ganyenyane e ile ya hlaka ka dibeke tše sego kae. 
Go bonagala matšatši a mararo a go ja ka go apewa a diegisitse lebelo la kapejana la go hlwekiáwa ga 

sephedi sa-ka. Ka tshoganetso, ke ile ka utolla selo se sengwe ka nako e swanago. Meetse ao a tserwego le 
dijo t3e di nago le letswai a ile a oketáa boima bja mmele wa-ka ka dikhilograma tše tharo ka tše dintši go fihla 
letsatsing le tee. 

Ka mahlatse, ke ile ka boela boima bja-ka bja pele ka letšatši la bone ka morago ga go thoma gape go ja dijo tše 


tala. 


Mohlomongwe ke mo gobotse gore mothwalwa yo mofsa go ja dijo tše tala a be le dijo tše di táwago pelong 
dijo tša go ja ka morago ga dikgwedi tše sego kae tša go ila dilo tše di apeilwego. Ka go bapetša 
ditshepediso tše pedi tša phepo, o kgodidega le go feta gore tsela yeo a e kgethilego e tloga e le e 


nepagetáego, gomme ka morago ga moo ga a lore ka go boeletga teko yeo. 


Go ruruga mo go matla ga maoto a-ka go ¡le gwa fela ganyenyane-ganyenyane ka morago ga 
dikgwedi tše sego kae. Ka nako e swanago, gape ke ile ka tlaiswa ke go ruruga mo gongwe mo go lego bonolo 
mo e lego kgale go le gona; t3e, le t3ona, di ile tša kokobela nywageng e sego kae e latetdego gomme 
mafelelong tša nyamelela ka mo go feletdego. Dika tše di swanago di táwelela, go feta goba ka fase ga moo, go 


ba bantši kudu ba go ja dijo tše tala, bao ba nngwalelago ka tdona go táwa lefaseng ka bophara. 


Se se bohlokwa kudu e bile go nyamelela ga mekgobo ya-ka. Di- hemorrhoid tše di sa folego di be di sa 
nnea go khutga goba go khutga ka nywaga e ka bago e 15 goba e 20. 
Letšatši le lengwe le le lengwe, ka dinako tše dingwe gabedi ka letsat3i, ke be ke gapeletdega go 
fetosa diaparo tša ka tša ka tlase. Go ruruga ga se gwa ka gwa fokot3ega; go be go e-na le go tghologa mo go 
tšwelago pele ga makhopho, mucus le madi. Gaešita le ka morago ga ge ke fetogile go ja dijo tše tala, go sa 
Setáwe go ja ka mehla mo go bego go tsentáwe go šomeng ga ditho tša-ka tša tshilo ya dijo, boemo bja mekgobo 
ya-ka bo ile bja dula bo nyakile bo sa fetoge. Ka morago ga maitapido a mangwe le a mangwe a mmele, goba 
gaešita le ka morago ga go sepela gabonolo, go tenega go ile gwa ba mo gogolo kudu moo ka dinako tše 
dingwe ke bego ke fela ke nagana gore, ka lebaka la diphetogo tša sebopego tseo di diregilego, mohlomongwe 
mekgobo e be e sa nyake go ineela go jeng tše tala le gore ka mafelelong ke swanete go gapeletsega go 
ikokobeletéa go buiwa ka morago ga tsohle. Eupša ka nako e swanago, ga se ka ka ka lahlegelwa ke kholofelo ka 
matla a tlhago. Le gona ka kgonthe, dikgwedi tše sego kae ka morago boemo bo ile bja thoma go bontgha 
kaonefatšo e tiilego. Go tenega ga letšatši le letšatši go ile gwa fetoga go ba gabedi ka beke, ke moka go ba gatee 


ka beke, gatee ka kgwedi 
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gomme ka morago e sa dutse e le gatee dikgweding tše dingwe le tše dingwe 

tSe pedi goba tše tharo, go fihlela mafelelong kalafo e atlega kudu moo e lego gore 
lehono, ga ke ikwe le gatee gore ke bile ke swerwe ke di- hemorrhoid. Pheko e ile 
ya akgofiswa kudu ge ke be ke thoma go nwa disalate tša korong yeo e hlogilego 
letšatši le letSatSi. Bjale maemo a a re tlisa re lebane le theredo e bohlokwa kudu. 


Ke therešo e tsebjago gabotse gore mekgobo e bakwa ke go fokola ga go 
elasticity ga maboto a rectal le go katoloswa ga methapo mafelelong a ka tlase a 
mala. Go fola ga diqubu ka go ja tše tala ke bohlatse bja gore, ka go tšeelwa legato 
ga disele tše di senyegilego ka sepheding ke disele tše di Somago, ge nako e dutse 
e e-ya maboto a mala le methapo ya madi a mpshafatáwa ganyenyane- 
ganyenyane, a hwetsa go elasticity le go tia mo go nyakegago . Seo se lego bohlokwa 
kudu e sa dutše e le taba ya gore tshepediso ye e direga ka nako e tee ka maleng, 
ka mpeng, methapong, di- capillary le methapong, le ka sethong se sengwe le se 
sengwe le tshika ntle le mokgekolo. Ka mantsu a mangwe, sephedi se se sa 
rulaganywago le se se babjago sa se-ja-se se apeilwego se tsosologwa ka mo go 
feletsego ka motlatsi o mofsa wa disele tše difsa, tde di kgethegilego le tde di phetsego 
gabotse. Koketsego ya matla a tša botona le botshadi ka go ja e tala e tla tla e le 
semaka go bohle, gaesita le ge medirong ya tša botona le botshadi go lekanetsa mo 
go tillego e swanetge go ba molao wa rena wa motheo o tiilego. Ka dipapadi 
raw-eaters tla hloma direkoto tše mpsha le tšeo di sa kago tša bonwa. Ke mo 
toro ya mengwaga ye mentsi ya boradikhemikhale, elixir ya bophelo, e 
swanetsego go hwetswa. Ga se ditlamorago tša go loya tšeo di hweditswego ka 
diiri t$e mmalwa ka go dirisa dihlare-tagi, eup3a ke ditshepediso tša motheo tša go 
fodisa malwetsi ka go agwa lefsa ga sephedi ka moka. 


Ge feela disele tša setho goba tshika ga di diriswe ka mo go feletsego, phepo ya 
tlhago e di kgontsha go tsošološa motlatsi wa tdona wa bohlokwa wa disele ka go 
belega disele tše difsa, gomme ka nako e swanago di tlode go ba gona ga disele tše 
di babjago le tše di se nago mohola. Eupša ga go na tsela le gatee ya go bušetša 
setho se se sentswego, bjalo ka leino leo le bodilego, boemong bja sona bja pele. 

Ke ka baka leo, ditabeng tša tša maphelo, go diegisa go lego kotsi. 


Moja-ja-phepelo o phela ka mošomo wa tee-hlano go ya go tee-lesome ya ditho 


isa gagwe le dikgeleswa gomme le ge go le bjalo, ge feela a kgona go ema ka maoto, 
o itebelela e le yo a phetsego gabotse. Se sebe le go feta, kotsi ya go amogwa 


104. 


Machine Translated by Google 


gaesita le karolo yeo ya lesome e fegilwe godimo ga gagwe ka mehla bjalo ka 
tšhoša ya Damocles, kudu ge a bile le dijo tše mmalwa tša mantsiboa tše "botse". 


Dinyakisido tša ditsebi tša disele di bontšha gore go tlaleletáa diseleng tše di sa 
somego go hwetéwa mmeleng wa motho disele tše di fapa-fapanego tše dikgolo tšeo di 
nago le di- nuclear tše dintsi (di-polykaryocyte), disele tše di se nago 
di- nucleus tše di fetago tekanyo (megakaryocytes) le mehuta e mengwe ya disele tše di 
senyegilego. Disele tSe bjalo di "ka tlwaelo" di gona ka dithong ka moka le dikgeleswa, 
gaesita le ka moela wa madi a ba-ja-ba apeilwego. Bo-rathutamahlale ba nyakisido bao 
ba bonago tše le lesaba la diphapano tše dingwe ditho tša balemaledi ka moka ba dijo ba 
gapeletgega go di tšea e le ditiragalo tše "tiwaelegilego" goba tša "tlhago". 


Dijo tša tlhago ga di dule ditho tša tshilo ya dijo ka diiri tše fetago tde sego kae 
gomme, go sa Setáwe gore di Siilwe goba go se bjalo, di toga mmeleng ka mokero o 
tlwaelegilego, mola dijo tše di apeilwego, kudu-kudu tšeo di tšwago methopong ya 
diphoofolo, di dula ka mokerong wa dijo ka tše tharo goba matsatsi a mane, ka dinako tše 
dingwe ka dibeke. Bjale, ke there3o yeo e tsebjago gabotse gore gatee-tee ka morago 
ga lehu disele tša diphoofolo di thoma go bola, di lokolla mehuta e mentši ya dilo tše di 
nago le mpholo ge di dutše di dira bjalo. Ka fao ga go na dijo tša diphoofolo t$e di se nago 
mpholo tafoleng ya moja-se-apeilwego. Ka gona, ga go makatse ge ka morago ga go 
dula ka mpeng ya motho matgatsi a mararo go a mane ka themperetsha ya 38°C. dijo tša 
diphoofolo di fetogwa ka mo go feletdego go ba mpholo. Ka dinako tše dingwe tshepedido 
ye e táwela pele go fihla bokgoleng bjoo e lego feela ka morago ga ge di sentde maboto 
a mala gomme di hlakane le tekanyo e kgolo ya makhopho, mucus le madi, moo di atlega 
go tlogela sephedi. Letšatšing la bobedi, molwetsi o ngongorega ka bolwetsi bjo 
bonyenyane ka mpeng. Dingaka di kgothaletga go diriswa ga letswai la tafola e le gore di 
thibele go direga ga go bola mo go bjalo, bjalo ka ge eka di nyaka go fetoda mpa ya 
motho gore e be barele ya nama yeo e nago le letswai. Batho bao ba sa dumelego ba 
dumela ka bošilo gore selo le ge e le sefe seo mpa e se amogelago gabonolo e ka se 
be kotsi; mola reisi e phadimago, borotho bjo bogweu goba swikiri, tšeo e lego tše 
kotsi kudu go feta dijo ka moka, di sa hlohleletáa karabelo ya kapejana ka mpeng. 

Ba bangwe ba bile ba ipotsida gore ke kgokagano efe yeo phepo e ka bago le yona le 
mahlo, letlalo goba ditshika, bjalo ka ge eka karolo le ge e le efe ya mmele e ka tšwetša 
pele medomo ya yona ka ntle le didiriswa tSe tala. Bjale, ke selo sefe seo motho a ka se 
hwetsago ka gare ga sona 
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bogobe bjo bosweu, swikiri goba botoro ye e hlakisitéwego yeo e bego e ka fa 
mahlo seetsa goba ya rulaganya ditiro tše di makatšago tša methapo? Batho 
ba t8wetsa pele mehuta ka moka ya dikgopolo tša boikgopolelo go hlaloša 
dibaki tša malwetsi a methapo, eupša ga ba ele hloko le ganyenyane go ntlha 
ya bohlokwa kudu - dithoto tša didiriswa tše tala tdeo di fiwago methapong. 


Kganetso ya Motho Malwetsi a Fetelago e a Fokola 
Go Tšwa Molokong go ya go Moloko 


Dipolelo tša gore kotsi ya malwetsi a fetelago e táwela pele ka go se kgaotse 
go fokotsega di fosagala. Ka baka la go ja ka go apewa, disele tša batho ganyenyane-ganyenyane 
di lahlegetáwe ke matla a tdona a go Iwantsha diphedinyana tše dinyenyane gomme se sebe le go feta, 


di táwela pele di lahlegelwa ke matla ao go tloga molokong o mongwe go ya go o mongwe. 


Mabapi le se, ke rata go tsopola ditemana tše mmalwa go tšwa go 
"Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" ka 
rathutamahlale yo a tumilego wa Soviet IV Davydovsky, yeo e gatiditáwego ka 1956. 
Go ya ka yena: "Go na le palo ya ditwatsi ka mo go kgethegilego go homo- 
sapien (anthroponoses) tSeo ge e le gabotse di sa diregego diphoofolong, go 
akaretša le ditshwene tšeo di hlabologilego kudu. Bo-rathutamahlale e ka ba ga 
ba atlege go hlohleletda mehlala ya diteko ya ditwatsi tšeo go tsona." goba go sego 
bjalo di kgona go hwetga go swana mo go lego kgole kudu ga tše sego kae 
feela tša tdona (thaefoete, kholera, malaria, meningitis ya meningococcal, 
influenza, maselese, jaundice, diphtheria, letShollo le lehubedu, nyumonia, 
ramatiki, sepsis, gonorrhea, furunculosis, appendicitis, bjalobjalo go). 


"The zoonoses le ornithonoses (mafu a diphoofolo le dikgogo) hore." 
di direga go banna, bjalo ka hydrophobia, encephalitis, brucellosis (Malta 
fever), psittacosis, sekobonyane, leuba, tularemia, anthrax, trichinosis le ba bangwe, 
ba na le, bjalo ka molao, dika tša bona tše di kgethegilego tšeo di kgethegilego go 
motho, mola diphoofolong ka dinako tše dingwe ba bontšha feela 
ditswalo tša kgole kudu tša dika t$eo." 


Ka gona go bonagala ga se feela gore diphoofolo ka moka, go akaretša 
le bagologolo ba motho, ditšhwene, ga di fetelwe ke ditwatši tše itšego tša batho, 
eupša ga di arabele le maitekong a ka boomo a bo-rathutamahlale ba nyakišišo 
a go di fetetša malwetši ao bakeng sa merero ya go dira diteko. Ka mo go fapanego, . 
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go na le dipaketheria tdeo di kgethegilego go diphoofolo le dinonyana, eupša ga di di ame ka 
tlwaelo, gaesita le ge di le gona dithong tša tdona ka mehla. Lega go le bjalo, ge a fetisetáwa 


go motho, tsona dipaketheria tšeo di mo fetetáa ka mokgwa o boifisago kudu le o kotsi kudu. 
Re swanetše go tlaleletša go se taba ya gore diphoofolo ga di na malwetsi ka moka a sa folego. 


Lebaka la phapano ye e makat3ago ke lefe? Ke eng seo se fapantshago motho 
le phoofolo mo ge e se mokgwa wa gagwe wa go iphepa go ya ka melao ya "tlhabologo" gomme 
ka morago a dula tafoleng ya gagwe ka boiketlo a tshela maoto? E no itshwantsheng gore go 
tla ba bjang ge e ba le lengwe la matsatsi a a mabotse kgomo e ka e tšea hlogong ya yona gore 
e be "e hlabologilego" bjalo ka motho, gore e je furu ya yona ka morago ga go e bediša ka gare 
ga mogopo gomme, ge e babja, ya itira eka mabaka a be a sa tsebje. Ke moka ge e ba 
motho yo mongwe a Sisinya gore o swanetse go leka go iphepa ka bjang bjo bo tala, o 
swanetge go bontšha poifo ya gore mmele wa gagwe o tlwaetse dijo t$e di apeilwego, bjang bjo 
bo tala bo ka mo gobatša. Le itshwant3heng ka leihlo la kgopolo, gore kgomo e be e tla ba 
bjang lehono ge nkabe e jele bjang bjo bo apeilwego ka mengwaga ye dikete, ntle le go 
naganisisa le motsotswana gore seo e bego e se dira e be e le tiro yeo e sego ya tlhago. 
Lega go le bjalo ye ke boemo bjoo barapedi ba nama bao ba nago le kgethollo ya lehono ba 
ipeilego go bjona. 


Ntwa kgahlanong le malwet$i a fetelago e t8wela pele go téwa go a ka mo go feletdego 
boemo bjo bo fosagetsego bja kgopolo. Go fokotsega ga tekanyo ya mahu a malwetsi a go 
fetela ga se gwa fihlelelwa ka go matlafatša go ganetáa ga mmele, eup3a ka go fokotša maemo 
a ka nile ao a phatlalatdago ditwatsi. 

Ge nako e dutse e e-ya, matla a motho a go ganetša a fokoditšwe kudu moo e lego gore ge e ba 
re ka tlo3a dilo tše dibotse tšeo di newago ke dintlo tša mehleng yeno, ditshepediso tša kabo ya 
meetse tšeo di lego bogareng, tIhwekisdo ya ditoropong, go ikarola ga balwetsi bjalobjalo, 

gomme ra boela maemong ao a bego a le gona nywageng e 200 e fetilego, batho e be e tla 
fediówa ka malwetsi a fapa-fapanego a leuba ka nywaga e sego kae. 


Go sa šetšwe seo, gaesita le lehono ditwatsi tša go itirisa, ide bjalo ka tšeo di tšweletšago 
maemo a catarrhal, a gola ka lebelo gomme e ba masetla-pelo ao a sa phemegego go 
batho ka moka bao ba jago dijo tde di apeilwego. Ka go dirisa mohola wa bofokodi bja 
disele tša motho wa maaka, diphedi tše dinyenyane tše di se nago kotsi di ba 
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e gobatgago kudu. Davydovsky o ngwala gore: "Ka baka la ya data ya mehleng yeno ya go 
fetoga ga dipaketheria re swanetse go lebelela kgopolo ya gore dipaketheria tšeo di 

bakago malwetsi di ka tšweletšwa go tšwa go seo se bitówago dipaketheria teo di sa 
bakago malwetsi e le tSeo di lego kgaufsi kudu le kgonthe. Ka go rialo, di- bacilli 

tša thaefoete, paratyphoid le letShollo di ka thoma." go tšwa go di-bacilli tša mala;di-bacilli tša 
kgonthe tša diphtheria di ka t8welela go táwa go di-bacilli tša maaka.Diphetogo tše 

bjalo di ka direga mehuta ka moka ya di- cocci, ka gare ga di- anaerobe, ka gare ga di- bacilli 
tša leuba le lephera le ka dipheding tše dingwe tše dinyenyane. 

Twatsi ya go itirisa ke ya kgonthe kudu ka ditshenyagalelo tša badudi ba tlwaelegilego ba 


mmele wa motho, letlalo le di- mucous membrane." 


Malwetsing a mantsi kudu a fetelago bohlatse bja tshwaetšo ga bo gona. Ka 
kakaretSo, bolwetsi bjo bongwe le bjo bongwe bjo bo fetelago bo táwelela la mathomo 
sepheding se se bonolo sa motho yo mongwe yo a fokolago gomme ka morago bja fetišetšwa 
go batho ba bangwe. Ge e le gabotse, sephedi se sengwe le se sengwe se se bjalo 
ke feketori e kotsi bakeng sa go phatlalat8a le go phatlalatáa dipaketheria tdeo di bakago 


malwetsi. Feme e bjalo ga e hwetáwe gare ga batho bao ba jago dijo t3e tala. Ka gona 
lefase la batho bao ba jago dijo te tala le tla ba le lokologile ka mo go sa felego malwetsing ka moka a fete 


Dipono tša Davydovsky mabapi le tshwaetšo ya go itirisa di ka akaretšwa ka tsela 
ye e latelago: "Dilete tde kgolo tša mmele wa rena moo ditshepedi3o tša tshwaetso ya go 
itirisa di t8welelago ke: kgokgokgo, ditonsil, appendix ya vermiform, mala a magolo, 
conjunctiva, diphaephe tša bronchial le." ditemana tša moroto.Malwetsi a go fetela ka go itirisa 
ke: catarrh ya nko, pharyngitis, colitis, letShollo, bronchitis, nyumonia, cystitis, pyelitis, 
nephritis, conjunctivitis, maikutlo a go ruruga a letlalo, . 


furuncles, carbuncles, otitis, cholecystitis, osteomyelitis, ka morago ga pelego 
endometritis, bjalobjalo. Ho ea ka ya data e filwe ke FG 
Barinski (1949), ke feela 50 lekgolong ya ditiragalo ka moka tša letShollo le lehubedu le 15 
lekgolong ya diphtheria yeo e ka hlongwago kgokagano e lebanyago. Ka mantšu a mangwe, 
bontsing bjo bogolo bja ditiragalo ka moka tša diphtheria ga go na bohlatse bjo bo 
bontáhago gore tshwaetso ke ya methopo ya ka ntle. Le mo, bohlatse bjo bo filwego ke T. E. 
Boldyrev (1949) bo bontshitse gore 53 lekgolong ya ditiragalo tša thaefoete ke tša setlogo seo 
se sa tsebjego. Karolo ya ditwatsi tša ka ntle e fokotdega ganyenyane-ganyenyane, 
e nea lefelo la yona go ditwatsi tša ka gare. Nile le efe kapa efe 
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pelaelo nakong ye e tlago, go tla lemogwa gore tema ye kgolo e tloga e 
kgathwa ke ditwatši tša go itirisa, kudu ka ge re seso ra ba le tsebo ye e 
nyakegago ka botlalo yeo e bego e ila re kgontsha go hlalosa moko wa 
mekgwa ya mmele le maemo ao a fetogago symbiosis e tlwaelegilego ya disele 
le dipaketheria go ya boemong bja tshwaetóo. 


"Mabapi le aetiology ya malwetsi a go fetela re swanetse go tlogela." 
dikgopolo tdeo di emolotáwego nakong ya Koch, Ehrlich le Pasteur ka ga tlhago 
ya ‘pathogenic’ ya diphedinyana tše nnyane tša boraditaba ba ka ntle le ba ka 
gare. Ka kgopolo ye e tletdego ya lent3u ga se dipaketheria ka botšona tšeo di bakago 
malwetsSi, eup3a ditswalano tšeo tša fisioloji tSeo di lego gona ka sepheding se se 
filwego ka motsotso wo o itšego le tšeo di kgokaganego ka mokgwa wa tlhago 
le ditShitido ka ditshepedidong tša sona tša taolo le mekgwa ya methapo. Ga go na 
dimaekropo tse di kgethegilego tša ‘pathogenic’ ka tlhagong; le ge go le bjalo, ga go 
na mafelelo a mabaka ao a kgothaletdago go hlaselega gabonolo go taba 
yeo ka tlwaelo e Iwantshago, le ka go fapana le moo." 


Re ka fihlelela phetho e tee feela go tšwa go tde ka moka. Sebaki sa nnete sa 
malwetsi a go fetela ga se microbe, eupsa ke boemo bjo bo senyegilego bja 
ditshepediso tše di tlwaelegilego tša thutaphedi tša sephedi. Dimaekropo di be di 
dutše di le gona, di sa le gona gomme di tla ba gona go ya go ile. Lesolo la go di 
senya le go di fediša ke bohlanya bjo bo feletdego. Ka lebaka la go iphihla mahlo 
go dibaki tša nnete tša malwetsi, maatla a motho a organic a go Iwantsha a 
fokotsegile ganyenyane-ganyenyane go fihla bokgoleng bjoo batho ga ba sa 
letelago gore tshwaetso e tšwe ka ntle, eupša ba ineela go dipaketheria 
tSeo di tShologago ka gare ga mebele ya bona . Gobane ka sepheding sa motho 
tSona dipaketheria tdeo tšeo di sa kgonego go dira kotsi le ge e le efe go 
diphoofolo tše mpe kudu di lebana le disele tše di fokolago, tše di se nago mohola, 
tSe di sa Somego tseo di bopilwego ka nama, borotho, botoro le swikiri. Ka gona, ga 
go makatse ge di fo wela disele tdeo gomme tša di ja ka phisego. Motho yo a 
nago le tlhaologanyo o swanetse go hlwekisa mmele wa gagwe go e nngwe le e 
nngwe ya disele tdeo tše di se nago mohola, ka morago ga moo ga go na twatši ye e 
tlago go ba le sebete sa go batamela disele tša bofsa, tše di tiilego le tše maatla 
tSeo di tlago go ba di bile gona go tšwa dienyweng ise di hlomphegago, 
dinate le dijo-thollo. Mona, ka nnete, ke "moko wa mekgwa ya fisioloji le maemo a fetola se tloas 
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symbiosis ya disele le dipaketheria ka boemo ba tshwaetso," tlhaloso eo Davydovsky 
ke sa khone ho fana ka. 


Karolo ya dibolaya twatši bjalo ka didiriswa tša kalafo ke ya nakwana ebile 
e a fora. Batho ba thoma go ba nyamiswa ganyenyane-ganyenyane. 
Ka go se tsee lehlakore ditla-morago tša modiro wa dipaketheria ka nako e kopana, 
di fokodiša disele gomme di bula tsela bakeng sa ditwatsi tše matla ka morago. 


Ke na le phihlelo ya kgaufsi kudu ya dibolaya-ditwatSi. Ka baka la tlhaelelo ya 
phepo ya tlhago bana ba-ka ka mehla ba be ba tlaiswa ke phido e sa laolegego, e 
phegelelago yeo e bakwago ke go tshwaelwa ka go itirisa le go tagwa ka 
go itiragalela, themperetáha ya bona gantsi e feto-fetoga magareng ga 37,8*C. le 38 
°C. Ke ile ka iša morwa wa ka Paris gomme ka mo gafela tihokomelo ya "ditsebi" tše 
di tumilego kudu moo. Ka manyami, ka go dira diteko tše di sa kgethollego ka 
dibolaya twatSi ba ile ba godiša themperetsha ya bona go fihla go 40- 41°C. gomme 
ba senya pelo le dipshio tša gagwe, mafelelong ba ile ba mmolaya, ka ntle le go 
kgona go hlahloba bolwetši bja gagwe. 


Tiwa selo se se swanago se ile sa diragalela morwedi wa ka, eup3a ka go sa dutse go le bjalo 
bosoro bjo bogolo, nywaga e mebedi ka morago. Ke ¡le ka mo bea Sepetleleng 
sa Bana sa Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) kua Hamburg, moo 
Dr. Wolfgang Tiling a ilego a dira diteko tdeo di se nago botho kudu go 
ngwana wa-ka yo a diilago. Letšatši le lengwe le le lengwe o be a ntsha palo e 
kgolo kudu ya madi, ao a bego a a dira diteko tše di fapa-fapanego tša laboratori 
goba a a hlaba ka gare ga dikolobe tse dintsi tSe di diilago le mebultla, a itira 
eka ka go atiša dipaketheria o be a kganyoga go hlaola sephedi sa kgonthe seo 
se ikarabelago ka bolwet$i bjo, eup3a seo o be a sa kgone go dira phetho 
ditlhahlobong tša gagwe tse di sa tlwaelegago tša tša kalafo. Ge 
themperetsha ya ngwana wa-ka e be e hlatloga, ke moo ditekanyo tša 
dibolaya-ditwatsi tdeo di bego di newa e be e le tše dikgolo gomme mehuta ya tšona e 
be e fapa-fapane kudu. Ka ditekanyo tše di oketsegilego tša dibolaya twatSi 
themperetsha e ile ya hlatloga godimo le godimo, go fihlela e fetofetoga ka go se 
kgaotse magareng ga 39°C. le 41°C. gomme maswao a nephritis a ile a swaiwa 
ka matla. Ka go bolela ga gagwe ga "mahlale" o ile a akgofisa t8welopele ya 
bolwet$i, a fokotša nako ya bjona ya "tlwaelegilego" ya mengwaga ye mene go 
fihla go nako ya kgwedi e tee fela. O be a lebelela ngwana e le dummy gomme a re tšhoša gore r 
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gore ge e ba a be a ka se newe cortisone goba a ka dirwa biopsy ya ka gare, o be a ka se phele go 
feta beke. 


E bile mehleng yeo moo ke ¡lego ka kopana le Sejeremane sa Bircher-Benner 
treatise yeo e nago le sehlogo se se rego "Malwetsi a Phepo" ("Ernahrungskrankheiten" , Erster 
Teil, 1933 ). Gatee-tee ke ile ka nisha morwedi wa-ka sepetlele seo gomme ka mo gafela go hlokomela 
phepo ya tlhago. Ka lephoto la tšhoganetšo la lepara la maleatlana themperetgha ya ngwana wa ka e ile 
ya theoga go fihla seleteng sa 37*-37.5 °C. gomme palo ya moroto wa gagwe e ile ya oketgega go 
tloga go 200m1 go ya go dilitara tše pedi ka letšatši. Ka gare ga beke o ile a ema ka maoto gomme a 
sepela go putla phaposi go bula lebati bakeng sa ngaka yeo e se nago pelo, yeo e ¡lego ya hlabja 
semumu ka baka la go makala gomme e boifa dihlong kudu moo e lego gore ka tlase ga lebaka le 
lengwe leo le se nago motheo goba le lengwe e ile ya gana go mpha dikopi tša sepetlele direkoto le 
ditlhahlobo tša kliniki. 


Ge nkabe ke ile ka tšwela pele ke fepa ngwana ka dijo tše di sa hlwekago tše tala, ruri nkabe a 
be a phela lehono. Eupša ka nako yeo ke be ke lebelela dijo t3e tala e le mokgwa wa kalafo gomme 
ke be ke sa dutše ke e-na le tumelo dibithamine tša maitirelo. E le gore ke tiwaelane kudu le 
tshepedido ya phepo ya Kliniki ya Phiraebete ya Dr. Bircher Benner, ke ile ka iša ngwana go tloga 
Hamburg go ya Zurich gomme ka mo boloka ka phaposing yeo ya balwetsi ka matgatsi a 23. Nka 
bolela mo, ka tsela, gore ka bomadimabe ka morago ga lehu la Dr. Bircher Benner, tshepediso ya 
gagwe ya phepo e fetotáwe kudu ka go tsebagatáwa ga dijo tše di apeilwego, ditsweletswa tša maswi, 


dibithamine le dihlare-tagi tde dingwe. 


Go sa šetšwe seo, ke kgothaditáwe ke kaonefatdo ya kapejana ya boemo bja gagwe, ke ¡le ka 
nagana gore go a kgonega go tsošološa bophelo bja gagwe bjo bobotse ka karolo ka diphepo tse 
tala gomme karolo e nngwe ka dijo t$e di apeilwego le dibithamine tša maitirelo. Go sa Setáwe seo, re 


ile ra kgona go oketša bophelo bja gagwe ka nywaga e mene feela. 


Nna ka bonna ke mohlala o makatáago wa phenyo ya motho, godimo ga ditwatsi tša 
go itirisa. Ka nywaga e fetago e 20 ke be ke dutše ke tlaiówa ke bolwetsi bjo bo sa folego bja 
bronchitis go fihla bokgoleng bjoo ka makga a mmalwa ka ngwaga, ka mo go sa fetogego ke be ke 
tiwaetse go robala malaong a-ka ka ditlhaselo tde Soro kudu tša go tonya. Lega go le bjalo, go ja 
ka tsela e tala go fetotóe tde ka moka gomme gaešita le ge nywageng e lesome e fetilego ke robetse ka 
tlase ga leratadima le le bulegilego ngwaga ka moka, ka dinako tše dingwe ka gare ga táhwaane e 


tonyago ya marega ya 15 goba 16 degrees, ka dimaekropo di sa dutše di le mafelong a tšona, . 
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ga se le gatee moo ke ¡lego ka khohlela goba ka kwa pontšho e nyenyane ya gore ke 
tonya. Ke rata go tlaleletáa ka tsela yeo gore go robala moyeng o bulegilego marega ga 
go nyake bogale bjo bo itšego. Seo se nyakegago feela ke go khupetáa mmele gabotse le 
go boloka sefahlego se bulegile moyeng o hlwekilego. Go oketša moo, go bohlokwa 

go tlogela dijo tše di apeilwego e le gore o fedise dibaki tša go feta masego a sa robale 
le go kgokologa malaong o sa kgaotse. 


Kankere ke Sephetho sa go Senyega mo go Fetelet$ego ga Disele 


Go swana le tabeng ya malwetsi a mangwe ka moka, dibaki tša kankere, le tdona, ke 


e hlaloswa gabonolo kudu seetseng sa melao ya tlhago. 


Ditsebi tša disele di dirile nyakisido e nisi kudu e le gore di utolle diphapano 
magareng ga dibopego tša disele tše di tlwaelegilego le tša disele tša kankere. Ka kakaretso, 
ba hweditse gore disele tša kankere ke disele tša mehuta e tlwaelegilego kudu tšeo di se 
nago sebopego se se nyakegago le bokgoni bja go dira modiro le ge e le ofe o holago. 
Morero wa tšona o nnoši ke go ja diprotheine (didiriswa tša go aga) le go ata. 


Bjalo ka ge re tseba, disele tša motho wa maaka di na le dilo tše di swanago tlwaa 
dika. Go na le tekanyo e tee feela ya phapano magareng ga go senyega mo go 
bakwago ke disele tša motho wa maaka le disele tša kankere. Mabapi le lefelo maemong 
a itšego, motho wa kgonthe o atlega go boloka disele tša monna wa maaka di le ka tlase 
ga taolo ya gagwe. O di phatlalat8a ka mafelong a lokologilego a sephedi sa gagwe, o 
tlatsa masoba a se nago selo ka tšona, o di lahla ka tlase ga letlalo la gagwe, o di tswaka 
le disele tša gagwe tse di tlwaelegilego gomme ka go rialo, ka nako e itSego bonyenyane, 
o boloka ditho tše di nago le kwelobohloko le ditshepedido tša mmele wa gagwe o lokologile 
kotsing ya kgateletSo ya bona. 
Motho yo mongwe le yo mongwe a kgona go bona ka leihlo boima bjo bogolo bja monna wa 
maaka, ka dinako tše dingwe bo fihla boima bja dikhilograma tde 60-70. Ge e ba dikhilograma 
tše sego kae tša boima bjoo di be di beilwe tshika le ge e le efe goba setho, ruri modiro wa 
tShika goba setho seo se neilwego o be o ila golofala ka tlase ga kgateletdo yeo e 
bakwago ke seo. Ke ka tsela ye tlwaa moo kankere e fedisago bophelo bja monna. 


Disele tša motho wa maaka, go swana le tša kankere, di biditéwe 


go ba gona ka go diriša dijo tdeo di lokiseditswego ka khitShing bakeng sa 
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morero wa mathomo wa go Soma bjalo ka bareki ba fisegago ba dijo tše bjalo. Ka 

maiteko a go itšhireletša a motho wa kgonthe disele tša motho wa maaka ga di kgone go 
amogela ka mo go feletdego tekanyo e kgolo kudu ya dilo tšeo e sego tša tlhago 

tšeo di tsenywago mmeleng ka mokero wa temalelo, gomme ka baka leo karolo e kgolo 
ya dilo tdeo e lahlega ka ntle le morero ka go fišwa le go fetoswa phido e sa nyakegego. 

E le gore di je ka bolokologi magaba ao a fetelet3ego a dijo, disele tša motho wa maaka di 
katanela go hwetsa tokologo, go dula lefelong le ge e le lefe leo di le ratago le go ikgogola 
ka botlalo. Ge yo mongwe goba ba mmalwa ba bona ba atlega maitekong a bona, ba 
thoma go ja ka lebelo le le sa kgolwegego dijo tdeo ba di newago ke mong wa bona wa 
megabaru. Ka go rialo, go thoma ka sele e tee goba tše pedi tdeo di sa rego selo, go ba le 
phoofolo ya go tšhoša yeo e bolokago batho ka moka ba le diatleng tša letšhogo la yona 
le le bolayago. 


Ga go le e tee ya ditshepediso tše dintsi tša malwetsi moo re kopanago le taba e 


swanago moo gare ga disele tše dimilione t$e dikete e lego sele e tee goba tse pedi 
feela tšeo di ineelago bolwetsing. 


Monna yo a bonago gabotse yo a nago le temogo ya go swara monagano wa gagwe 
ka mathata a motheo a ka se kgone go thusa go ipotšiša dipotsido tša bosilo tdeo 
go tšona bo-rathutamahlale ba nyakisido ba senyago nako ya bona, tšhelete le matla. 
E le gore ba hlalose go direga ga kankere ba lokeledit$e dilo tde ka bago tše 400 tše di 
fapa-fapanego tseo di bakago kankere, tšeo, ka ntle le mabaka a dijo, di se nago 
kgokagano e nyenyane le dibaki tša motheo tša go baka kankere. Motho yo mongwe le 
yo mongwe o swanetse go ipotšiša potsido ye: “Ge go dumeletéwe gore mpholo 
ka moka, mahlasedi, go hlohlona mo go sa felego, dikgobalo, go fiswa, dikokwana-hloko, 
nicotine, sekontiri le lesaba la didiriswa tše dingwe di ka kgona, e le mabaka a kotsi, 
go amoga disele go raragana ga téona.” sebopego le bokgoni bja tdona bja go Soma, goba 
go senya, go di fokola, go di pShatlaganya le go di bolaya, eupSa ka mokgwa ofe wo o 
kgonegago di be di ka hlohleletša ka seleng e tee goba tše pedi matla a magolo a go atiša 
ao a bego a tla di kgontsha, ka sebaka se se kopana kudu sa nako, ya go wiša gomme 
ka morago ya senya ka mo go feletsego moago ka moka o makat3ago wa mmele wa 
motho ka botlalo?" 


Matla ao a Siisago a apewa ka mafolofolo, a apewa, a lokidetáwa le go 
tšweletšwa go phoofolo ya go tšhoša ke mong wa sephedi ka boyena bakeng sa gagwe 
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ishenyo ya mafelelo ya gagwe. Kankere ke bohlatse bjo bo phelago bja go senyega mo go 


feteletdego ga disele le mafelelo a sa phemegego a phepo yeo e sego ya tlhago. 


Nakong ya dinyakišišo tša bona, nako le nako bo-rathutamahlale ba lebelet3áana le dibaki 
tša kgonthe tša kankere. Ba swere bohlatse bjo bo sa ganetsegego ka diatleng tša bona, ba bo 
lebelela ka nakwana gaesita le go bo tiišetša, eup3a neng le neng ge potsiso ya go fetoda 
ditshepediso tše di atilego tša dijo e rotoga bakeng sa go ahla-ahlwa, ba tswalela mahlo a 
bona ka go tshoga, bjalo ka ge eka ba bethilwe ke diaduma, gomme ntle le go diega 
motsotswana ba tea direthe tša bona, ka gobane GA BA NYAKA go bona selo seo e sego 
sa tlhago mekgweng ya bona ya phepo. Ka mo go kgethegilego, ba GA BA NYAKA go sola 
borotho bjo ba bo jago le bjoo mengwageng ye e fetilego ba bo lebelelago bjalo ka bokgethwa, ntle 
le go naganisisa le motsotswana gore ka nako yeo bo fihlago tafoleng bo Silafaditáwe gape le 


gape ka go Sila , go sefa, go duba le go baka. 


Ditsebi tša disele di bona gabotse gore kankere e tliswa go ba gona ka disele tšeo di 
se nago dibopego ise di kgethegilego le bokgoni bja go Soma, lega go le bjalo go ya ka pono ya 
isona disele ka moka tša seo go thwego ke motho yo a phetsego gabotse (gaesita le ge e le 
setsweletáwa sa phepo yeo e sego ya tlhago) kudu-kudu disele t3e di hlabologilego ka mo go 
feletsego le tse di phethaget3ego tšeo ka morago di amogwago dika tša tšona tse di tlwaelegilego 
ka tutuetšo ya dilo t3e itdego tšeo di bakago kankere. Ka mantáu a mangwe, go se be gona ga 
mekgwa ye e swanet3ego ya feketori ya diphoso tša t8weletso ya yona di kgokagantáwe le 
selo se sengwe le se sengwe sa go se be le mohola, eup3a ga di na kamano le ge e le efe le 
didiriswa tša go aga t3eo di fiwago feketori yeo, goba le tlhago le boleng bja te tala didiriswa tše 
di nyakegago bakeng sa táweletdo. GA BA NYAKA GO BONA gore ditho tša batho ka 
moka bao ba jago dijo t3e di apeilwego di tletde sa ruri ke disele tše dimilione tše dikete 
tšeo di lahlegetáwego ke dibopego tša téona tše di swanetsego le mesomo ya tóona. Bjale ke tla 
isopola ditemana tde mmalwa go téwa go "Dl CANCER CELLS" tša Cowdry tšeo go táwa go 


isona mmadi a tlago go bona gabotse gore dibaki tša nnete tša 


kankere ke. 


Cowdry o ngwala (letl.11): "Ka tahlegelo ka moka goba karolong ya mošomo wo 
o kgethegilego wa tirelo ya dilo tšeo di di etelelago pele, disele tša kankere di lahlegelwa ka tekanyo 


ye e swanago le diponagalo tša sebopego tšeo di dirago gore mošomo woo o itšego o Some." 
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kgonagalo. Sebopego se ka se hlokomelwe ge go se na mo3omo go feta kamoo 
mo3omo o ka bolokwago ka gona ge go se na sebopego seo se sepedisanago le 
sona." Cowdry o lebetse go oketa therešo yeo e lego molaleng kudu yeo ka 

yona sephiri sa kankere se bego se tla rarollwa gatee ya ba moka. 

E lego gore, e le gore go hlokomelwe sebopego le mosomo didiriswa tše tala ke 
dinyakwa t$e bohlokwa, gomme ge DITHEO tseo ise TALA di fetosetswa go DITHEO 
TSEO DI APEILWEGO, ga go sebopego seo se tlago hlokomelwa, goba mosomo. 


Bakeng sa kgolo ye e tlwaelegilego ya disele Cowdry o tsopola Rusch ka tsela 
ye e latelago: "Disele tša mathomo tše di tlwaelegilego di na le mekgwa ye mentsi 
yeo e ka bago gona yeo mafelelong e laolago phapano. Mekgwa ye e thoma 
go Soma ka mošomo ge dikarolo di fihlelela maemo a itšego a boleng" (letl. 15). 
Nakong ya phetogo go kankere "Di-carcinogen di hlohleletša phetogo go e tee 
goba tse nisi tša mesomo ye e kgethegilego ya sele. Phetogo yeo e hlolwago ke ya 
bohwa." Eupg$a, "Disele tšeo di tlaiswago ke phetogo ye bjalo ya bohwa di ka 
nyaka tahlegelo ya tlaleletdo ya mabaka a tlaleletšo pele di fetoga di-neoplasm 
tše di ikemetsego ka botlalo" (letl. 17). 

Kankere ga e t8weletáwe go téwa diseleng tšeo di hlabologilego ka mo go felet$ego le tše di kgethegilego. 
"Lee le peu ke disele tše di fapanego kudu tšeo di sa fetogego tše kotsi gomme 

di fa dikankere tšeo di bopilwego ka disele tša peu goba tša mae tšeo di atago ntle 
le dithibelo tše di tiwaelegilego le go hlasela mafelo ao e lego a disele tše 

di tiwaelegilego, t$eo di itshwarago gabotse" (letl. 333). 


Mediro e megolo ya disele tša kankere ke go tsoma dilo tše di nago le 
naetrotsene, go ja diprotheine tša diphoofolo, go phamola diaminoesiti, go kopanya 
diprotheine tše di sa tiwaelegago le go phethagatga mediro e mengwe e fapa- 
fapanego ya tlhago e swanago. Kankere e lebeletówe "e le yeo e Somago bjalo ka 
'sefero sa naetrotsene' seo se tloóago diaminoesiti go táwa letamong la mmele ntle le 
go dumelela go boela morago mo go lebogegago go yona" (letl. 39). Go ya 
pele fase go bolelwa (ibid.): "Metabolism ya naetrotsene ya disele tše kotsi e 
bonala e tšwetšwa pele ka go tdea go tšwa diseleng tSeo di itshwarago gabotse, 
go hlankela mmele gabotse, didiriswa t$eo di nyakegago kudu ke tšona." Enigma e be 
e ila rarollwa gabonolo ge nkabe mantsu a "go nyakega kudu" a ile a E 
tSeelwa legato ke mantsu a "GO SE NA MOSOMO KA MO GO FELETSEGO 


LE GO KOBA". Christensen le Henderson (1952) ba ile ba lebelela go phagama ga amino acid 
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go kgoboketáwa ke disele tša kankere "ntlha ye bohlokwa kgolong le go ata ga sele ya 
neoplastic ka phoofolong yeo e senyago" (ibid.). Go ya ka pono ya bona phoofolo e 
sentéwe e sego ka lebaka la go se be gona ga dijo tša tlhago, eup3a ka lebaka la tlhaelelo 


ya bontši bja diaminoesiti. 


Disele tša kankere di tówela pele di kopanya diprotheine. Cowdry o ngwala (letl. 
152): "Malignancy gantsi e tdewa e le yeo e tswalanywago le go se tlwaelege ga tswako 
ya diproteine le go bopega mo go kgonegago ga diproteine tše di sa tlwaelegago. 
Go na le tswako ya nete ye e tšwelago pele ya proteine le nucleoprotein go fa selo se 
sefsa sa sele ka dihlagala tše di golago, mola go tswakwa ga te." thepa ka dinama tse 
nyenyane tse tloaelehileng nonggroing e leka-lekana ka ho robeha lekanang." Lefelong 
le lengwe o tsopola Caspersson (1950): "Magareng ga sele ya hlagala ye kotsi le sele 
yeo e golago ka tlwaelo go bonala go na le phapano ya motheo mabapi le tlhabollo ya 
tshepediso ya go bopa diproteine. Ka seleng ya hlagala ye kotsi mokgwa wa go 
thibela endocellular, yeo ka tlwaelo e lekanyetdago mosomo wa tshepediso ya go 
bopa diprotheine, e kgaoditše go feta goba ka fase ga moo go, go Soma, go lebisa 
go diphetogo tse itsego seswantshong sa cytochemical" (letl. 10-102). Na go na le 
tihokego le ge e le efe ya go gatelela gore diprotheine tšeo go bolelwago ka tšona ga se 
diprotheine tšeo di hweditswego go t8wa morara goba diapola, eupša ke tšeo di apeilwego 
goba di apeilwego ka khitShing gomme di ganwa ke disele tše di tiwaelegilego? 


Dinyakisido tde dingwe tša thutamahlale di bontshitse gore bontši bja 
makhura a diseleng tša kankere a ka godimo ga tekanyo e tiwaelegilego, mola a dibithamine le 


diminerale, ka lehlakoreng le lengwe, a le ka tlase ga tekanyo e tIwaelegilego. 


Cowdry o dumela gore "Disele, tde kotsi le tde dingwe, e nyakile e le batho ba 
banyenyane ba raraganego ka mo go sa naganegego. Mohlomongwe e nngwe le e 
nngwe e ka ba le dikarolo tše di fapanego tse di ka bago tše 10 000 tša dikhemikhale 
tša diphedi, go tloga go di-ion tdeo di sa phelego go ya go diprotheine tse di raraganego 
kudu le di- nucleoprotein, tšeo di dirisanago ka go lebanya goba ka go se lebanye le tše 
dingwe." ..tekatekano ya mediro ka seleng ye e phelago, ke gore polelo ye e lego 
pepeneneng ka kakaretgo ya bophelo bja sele, e swanetde go ba mosomo ka nako 
efe goba efe ya ditirisano tse di raraganego kudu tša kinetic magareng ga didiriswa tde.Go 
hlaloga seemo sa sele efe goba efe ka botlalo, e tee e be e tla swanelwa ke go 
hlaloga ka mantšu a kinetic dikamano tše nisi tšeo di akaretáwago.Ka ge go sa kgonege go laetša ka | 
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diphetogo tde mmalwa ka nako, re ka hwetsa eup3a pono e lekanyeditáwego kudu ya boemo 

ka moka bjo bo raraganego. Ditlhamo tša dipalo tšeo di lebanego le ditshepediso tša dikarolo 
tše 4 goba tse 5 di táweletsa mathata a magolo, re sa bolele ka t3eo di lebanego le diphetogo 
tše dikete” (letl. 151-152). Ka go realo boramahlale ba rena, bao pheletso ya batho ka moka 

go dulago diatleng táa bona, ba tseba mo gonyenyane ka mo go sa felego ka sebopego 

sa disele.Lega go le bjalo, go sa Setáwe go fokola ga tsebo ya táona, di hlokomologa tlhago 

yeo e agilego disele teo tse di raraganego gomme di tutueletáa batho go dumela gore ka go 
diriša dipalo tša bona tše di nepagetgego ba ka kgona go bona dinyakwa tše di nepagetsego tša 
boleng le tša boleng bja tšeo disele ge e le mabapi le diprotheine, makhura, dikhapohaedreite, 
dibithamine, diminerale bjalobjalo. 


Ba bile ba fihla bokgoleng bja go thoma ka go nyatša bohlale bja moent3eneare yo 
mogolo ka go se amogele seo a se kgethilego, ke moka ba hlama dilo tše di fapa-fapanego 
difemeng tša bona gomme ba re neela tdona. Mmadi a itšeele phetho ya ge e ba ditiro tša bona e 


le tše di segišago goba tse di nyamisago. 


Bohlatse bjo bo tseneletsego bo kgobokeditéwe ke bo-rathutamahlale ba nyakišišo bakeng 
sa go bontáha gore go boloka tShelete goba dithibelo tša dijo di thibela, goba bonyenyane di 
lekanyetsa, go direga le go gola ga kankere. Nakong ya Ntwa ya Pele ya Lefase ka fase ga kabo 
ya dijo ye šoro yeo e bego e Soma ka nako yeo ka Denmark, Russia, Jeremane le Austria mahu 
a kankere a be a le ka fase ga ka morago ga ge kabo ya dijo e fedišitšwe mafelelong a ntwa. 
Go ya ka kgopolo ya Hindhede (1925) go fepa ka mo go feteletdego go bile le seabe go 
koket3ego ye ya morago ga moo ya ditiragalo tša lehu. 


Cowdry o tsopola mehlala go tšwa ditekong tšeo di dirilwego diphoofolong: "Moputso o 
Brithania bao ba nago le tshekamelo ya go bontsha gore thibelo ya dijo e thibela, goba 
e diegiša, kgolo ya dihlagala diphoofolong." 
Di- sarcoma tšeo di bjetáwego ke Moreschi ka gare ga dipeba di ile tša tea tekanyo e sa 
kwagalego le tekanyo ya dijo t3eo di filwego. Ditoeba tšeo di lego dijong t3e di thibetáwego di 
phetse nako ye telele gomme go bjala dihlagala go tdona go be go le thata go feta go dipeba 
tšeo di fepilwego ka botlalo. 


"McCay le badirisani ba gagwe ba dirile dinyakidido tde di makatgago kudu ka." 
ditoeba retarded ka ho fokotsa matla a lijo ho hore lekaneng bakeng sa tlhokomelo, empa 
sa lekaneng bakeng sa kgolo. Ka go rialo sehlopha se tee se ¡le sa swarwa 
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e nyenyane ka matsatsi a go feta a 700 gomme e nngwe e feta matšatši a 900 ntle le go 

dumelelwa go gola go fihla e gola, go sa šetšwe taba ya gore botelele bja magareng bja bophelo 
bja mohuta wo wa rat ka fase ga maemo a tlwaelegilego ke mo e ka bago matšatši a 600. Ge e fiwa 
dikhaloriki tše di lekanego dikolobe t3e di diegilego di a butáwa gomme di ka phela palomoka ya 
matgatsi a 1,400 goba go feta — ka makga a mabedi a bophelo bja t3ona bjo bo tlwaelegilego" (letl. 
394-395). Gape, go ya ka McCay, Sperling le Barnes (1943) "tlhabollo ya dihlagala e be e sa 
hlokomologe go dikolobe teo di bego di diegile kgolo go fihlela ka morago ga ge di dumeletáwe go 
fihlelela go gola" (letl. 396). Ke dipoelo tše di makatgago gakaakang tšeo di bego di ka se hwet3we 


ge e ba dikolobe tšeo di be di ka fep3a ka dijo tše di thibetáwego tša dijo t3e tala ka mo go kgethegilego. 


Diteko tše dingwe di bontshitse gore ditiragalo tše 150 tša dihlagala di tšweletše gare ga 
dikolobe tše 198 tšeo di fepilwego ka dijo tše "tlwaelegilego', go swana le dihlagala tše 38 fela gare ga 
dikolobe tše 200 tše di diegilego — diphoofolo tdeo di amogilwego ka bontsi seo se bitáwago dijo tše 
di tiwaelegilego. Go fihla neng motho o swanetse go phegelela go lebelela bjalo ka ye e tlwaelegilego 


a dijo tšeo di phatlalatdago polao e bjalo e se nago kwelobohloko le go khutsufatáa nako ya bophelo ka 
makga a mmalwa? 


Go dirilwe maiteko ka dinako tše di fapa-fapanego go hlalosa tswalano magareng 


ga boima bja mmele le mahu a kankere ka go Supa dipalo-palo tša induranse ya bophelo. Ka 1913, 
komiti ya mohlakanelwa ya Mokgatlo wa Balaodi ba tša Kalafo ba Indorense ya Bophelo le Mokgatlo wa 
Actuarial wa Amerika e ile ya Somana le dipholisi tše 774 672 t3eo di rekilwego ke banna ba nywaga e 
20-62. Ka morago go ile gwa bonwa gore go banna bao ba tšeago insuranse ba e-na le nywaga e 30-44 
ditekanyo tša mahu ka baka la kankere e be e le tša bao ba nago le boima bjo bo feteletšego bja 37, 
bakeng sa bao ba nago le boima bjo bo tlwaelegilego bja boima bja mmele bja 32 le bakeng sa bao ba 
imelago ka tlase ga boima bja mmele ba 24, tšeo di balwago go ya ka 100 000. Bakeng sa 


sehlopha se segolo sa nywaga e 45 le go feta, the 


ditekanyo tše di swanet3ego e be e le 156, 144 le 120, ka go latelelana. 
Go ya ka direkoto tša Union Central Life Insurance Company, t3eo di hlahlobjago ka 
1932, tše di latelago e be e le ditekanyo tša mahu a kankere, go thoma go tloga go 25 lekgolong 
goba go feta moo ya boima bjo bo feteletsego, go ya go 50 lekgolong ya boima bjo bonyenyane: 
143, 138, 121, 111, 114 le 95, the palo ya 111 e bua ka boima ba 'mele ba "tlwaelehileng". 
Morago bjale, go ya ka Statistical Bulletin ya Metropolitan Life Insurance Company (1951), mahu 


a banna bao ba nonnego kudu ka baka la bolwet$i bja pelo le bja methapo ya dipshio 
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e be e le seripa-gare sa tekanyo gape go feta tekanyetdo gomme yeo e táwago bolwetsing 
bja swikiri e be e le tekanyo e ka bago e fetago ka makga a mane. Tše ke dilo t3e dibotse tšeo 


motho wa maaka a di neago batho. 


Magareng ga 1900 le 1950 koketdego ya ditekanyo tša mahu ka baka la malwet3i a 
pelo le methapo le kankere kua United States of America e bile ka tsela e latelago. Ka 
nywaga e 50 tekanyo ya mahu a kankere e oketsegile go tloga go 64 go ya go 139,6 go 
baagi ba 100 000, mola ya malwet$i a pelo le methapo e be e tšwetše pele go tloga go 
244 go ya go 478,1. Ka kakaretSo, ka 1950 go tswa go mahu a 803,9 go baagi ba 100 000 go 
tšwa go dibaki tde lesome tse dikgolo, malwetsi a pelo le methapo le kankere di bile le 617,7. 
Se se sa dutsego se le bohlokwa kudu ke dipalo-palo tša morago-rago tšeo di lego gona, tšeo 
di Supago ngwageng wa 1964. Ga bjale tekanyo ya mahu a kankere e táwetse pele go fihla 
go 151,3, mola ya malwetši a pelo le methapo e hlatlogetse go 508,6, e nea palo e kopantáwego 
ya 659,9 go palo-moka ya 939,7 go táwa go bohle dibaki. Tše ke dipoelo tde di makat3ago tša 
"tSwelopele" ya bongaka; sephetho se se tdho3ago sa go ata ga dingaka, dipetlele le diokobatái; 
ditáweletáwa tse di sa phemegego tša "go hlwekiswa le go hlwekisa" ga dijo. Motho a ka 
akanya gabotse ka seemo sa ditaba ge e ba "t8welopele" ya bjale e ka tšwela pele mengwaga 
ye mengwe ye 50. 


Go ya ka dipalopalo tša semmuso tša United States of America tša 1964, ke fela 1.4 
lekgolong ya palomoka ya mahu ao a bego a akaretsa "Dika, go tšofala le maemo ao a sa 
hlaloówago gabotse". Ka legoro le senility ke kakanyo feela, go ba gona, ka gobane gare 
ga bao ba jago dijo tše di apeilwego ga go na motho yo a fihlago botsofading. Mola ka 
tlase ga maemo a hlabologilego e le ka kgonthe! ka ntle le dikotsi le dikotsi, batho ka moka ba 
be ba tla hwa botSofading bjo bo tšofetšego. 


Gare ga diphoofolo tša naga tikologong ya tlhago go direga ga kankere ga go tsebje. 
Lega go le bjalo, ka morago ga go bea ditShwene teo di thopilwego dijong tše di senyegilego 
ka nako e telele, go kgonege go bona hlagala e tee goba tše pedi tdeo di swanago le 
kankere. "Sehlopha se nnosi se segolo sa diphedi seo bohlatse bja go direga ga kankere ka 
dinako tse dingwe bo sego gona ka mo go feletsego se dula botebong bja lewatle," go tsebatga 
Cowadry (letl. 
196). Se ke ka gobane diatla tše di senyago tša batho ga se tša dira bjalo 
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a fihla go bona. Go itshireletáa ga tdona go makatáa le go feta ge go lebelelwa taba ya gore 
lefase la bona ke le legolo kudu go feta la rena, bobedi ka lefelo le ka palo ya baagi. 


Bjalo ka ge re boletse, nakong ya nyakisiso ya bona, bo-rathutamahlale ba lebeletéana 
le dibaki tša motheo tša kankere, ba di lebelela gomme ba di tiišetša, gomme le ge go le bjalo 
ba di feta ka go se kgomege ka mo go felet3ego, bjalo ka ge eka go tsoma ga bona ke 
selo se sengwe. "Kgopolo ya gore dikarolo tde dingwe tša dijo tdeo di tsenywago ka 
tekanyo e feteletdego, goba ka go se be gona ga tšona di ka baka kankere mothong, e 
hwetsa matla go tšwa mothopong o mongwe." 


Diphetogo tša diteko dijong tša diphoofolo di ka dira gore ka moka ga 
phapano ya go ba gona goba go se be gona mo go latelago ga kankere" (letl. 220). 


Ba bile ba lemoga ka go lebanya ditla-morago tša dijo tša tlhago. 
Cowdry e tloga e le molaleng ka ntlha ye: "Mafelelong taba e thoma go téwelela ya gore go 
na le tshekamelo ye nnyane ya go gola ga hlagala diphoofolong te dingwe ge di fepša dijo 
tša tlhago go feta ge di fepša dijo tše di hlwekisitgwego kudu. Silverstone, Solomon le 
Tannenbaum (1952) e lemogile gore dihepatomas tde mmalwa tše di sa t8hosetsego teo di 
tšweleditšwego ka dipeba tše tona tša DBA ka dijong tša Purina Laboratory Chow t3eo di 
dirilwego kudu ka dijo tša tlhago go feta go tše dingwe ka dijong tšeo di bopilwego ka dikarolo 
tše di hlwekisitáwego ka botlalo, kudukudu, casein, cornstarch, oli ya peu ya kgapetla 
yeo e nago le hydrogen ka bontši, dibithamine tša maitirelo le a motswako wa letswai.Go 
feta moo, dijo te di hlwekisitswego ka seripa t3eo di filwego dipeba tše tona tša C3H di ile 
tša godiša tswelopele ya di-hepatomas tše di sa t8hosetdego.Phapano ya táwelopele ya 
hlagala e tswalanywa le diphapano tše di lemogegago tša go ja dikhaloriki, boima bja 
mmele, goba ka karolo ya diprotheine, makhura, dibithamine le diminerale ka dijong. 
Bangwadi ba hlokolosi go laetáa gore motho ga se a swanela go tea gore mehuta ye 
mengwe ya dihlagala e arabela ka go fapana" (letl. 403-404). 


"Engel le Copeland (1952) ba hwedit3e gore go kgweša dikolobe tša AES le Sprague 
Dawley tšeo di fepilwego dijo tša tlhago (dijo tša setoko) di hlagolet3e dihlagala tde mmalwa 
tša mammary tseo di hlohleleditáwego ke carcinogen, 2- acetylaminoflurene, go feta teo 
di fepilwego dijo tše di hlwekisitwego ka seripa. Phapano e be e le ye kgolo" (letl. 404 ). 
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Mmadi ka ntle le pelaelo o lemogile gore ke mohuta ofe wa dijo tšeo di di fago dipeba tša diteko: 
didiriswa tše di hlwekisitgwego kudu tša go swana le casein, setatshe, oli ya peu ya kgapetla, dibithamine 
tša maitirelo le matswai. Motswako wa dilo tde o rewa leina le le fošagetšego la "dijo tše di tiwaelegilego" 
ke borasaense ba nyakisiso. Di kgoboketga dipeba tše di se nago kankere ka 100 lekgolong go téwa 
masemong gomme di di golega ka dihokong, di swara dibopiwa tše di diilago bjalo ka bana ba "boleta", di di 
tswadisa, di di fepa ka "dijo tše di tiwaelegilego" gomme ka morago ga meloko ye mmalwa di di feto3a gore e be 


eng ba bitša "mehuta ye e hlwekilego ya inbred ya dipeba". 


Go ya ka bona, bao "mohuta wo o tswadisitswego wa dipeba" ba maemong a kgethegilego a pathologic, 
ao go ona go fihla go 80 lekgolong ya mehuta ye mengwe e nago le dihlagala tše "go itiragalela" tša "dibaki 


tSe di sa tsebjego". Baja ka moka bao ba apeilwego ba boemong bjo bo swanago tlwaa bja bolwetsi. 


Bjale anke re boneng ge e ba bo-rathutamahlale ba kgona go thala le ge e le efe e nago le mohola 
diphetho go táwa bohlatseng bjo bo makatgago bjo bo lego ka mo godimo. Karabo ka bomadimabe 
e ka go mpe. Ka kgonthe, Cowdry o bohlokong bjo bogolo bja go gana ya data ya bohlokwa kudu, e le gore le ge 
e le ofe wa babadi ba gagwe a se ke a ba lesilo ka mo go lekanego go nagana ka go tlogela e nngwe goba e 
nngwe ya mehuta e sa balegego ya dijo le dino, tšeo ka tlwaelo di lebelelwago e le dilo tšeo di swanetdego 
tlhabologo. Se ke seo a se bolelago: "Tlhokomelo e a nyakega go baleng ka gare ga tówelet3o ya datha ya 
kankere ya batho ka diphoofolo kudukudu mabapi le dijo. Motho, ka ntle le maemong a kgauswi le go bolawa 
ke tlala, ke moja tóohle yo a tlwaetdego go met3a mehuta ye mentši ya dijo.” di kgobokeditáwe go tšwa 
dikarolong te dintsi tša lefase; mola diphoofolo di beakantáwe go dijo te di swanago kudu le tše bonolo tša 
setlogo sa lefelong leo" (letl. 220). Mmadi a ikahlole ka noši gore mongwadi ke kgopolo ye e fošagetšego ye kgolo 


gakaakang. 


"E filwe go hlaselega gabonolo ga leabela mo go gateletáwego ka maitirelo go kankere ka mehuta 
ye ya dipeba ye e lego lekatana, ye e phopholetáwago le ye e Sireleditáwego, yeo e tswadisitéwego kgauswi, bjale 
dikankere di táweletáwa bjang e le ka kgonthe go tgona?" go botsida Cowdry (letl. 350), ntle le go kgona go 


hwetša karabo ya potsiso yeo. 


"Go lemoga go hlaselega gabonolo mo go tiilego ga leabela mo go itšego ga ditho ka mehuta ye e itšego 
ya dipeba go laetáa go hloka tsebo ga rena mabapi le mohuta wa di-carcinogen t3eo disele di hlaselegago 
gabonolo go tšona. Dipeba tse di eta pele go ba gona mo go Sireleditéwego kudu ka dihokong. Gantsi di bolokwa 


ka gare ga di- air- conditioned." 
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diphaposi le dijo tša bona di sa fetoge ka mo go makat3ago. Ga ba pepentšhwe di- 
carcinogen isa mmele goba tša dikhemikhale goba tša thutaphedi te di tsebjago" (letl. 349- 
350). Cowdry o tswalela mahlo a gagwe ka boomo go ya ka taba ya gore di- 

carcinogen tša kgonthe tša mmele, tša dikhemikhale le tša thutaphedi ke ona maemo ao yena 
ka boyena a a hlotdego dipeba tšeo tše di diilago. Tše di akaretga go di amoga 

tikologo ya tšona ya tlhago le phepo, go di arola le go di tswalela ka dihokong tše di lego 
lekatana, go di šireletša, go di phophola le go di Sireletáa, go di tswadisa ka maitirelo, go 

di boloka di sa tshwenyege ka diphaposing tšeo di nago le di- air conditioner le go di fepa ka 
casein, cornstarch, oli ya peu ya kgapetla, . divithamini maiketsetso le matsoai. 


Felo go gongwe, Cowdry e tlisa ditafola tše pedi tša datha ya diteko go bontšha diphetogo 
tlhabollong ya kankere ka phetogo ya (a) proteine ya dijo le diaminoesiti tše bohlokwa le (b) 
dibithamine tša B tša dijo. Ke moka o dira ditshwayotshwayo tše di latelago: "Dibithamine le 
diaminoesiti tde bohlokwa di ka fetoda tšweletšo ya kankere... Go hlaloša tše le dikhwet8o 
ise dingwe go thata. Ga se gwa swanela go téewa gore selo se se itšego sa dijo seo se 
hlaelelago goba se se feteletdego se Soma thwii godimo ga dinama tšeo go téona." phetogo ya 
neoplastic e direga" (letl. 401). Se go molaleng gore ke go gana ya data yeo e lego 
gona. Go lekana le go bolela gore tshepediso ye e kgotsofatdago goba ye e sa kgotsofatsego ya 
feketori ga se ya swanela go téewa gore e na le kgokagano le ge e le efe le go 
dumelelana goba go se dumelelane ga didiriáwa tše tala tšeo e filwego. 


Cowdry o ngwala gore: “E tla ba pele ga nako ka mo go feletdego go hlama 
dijo tde dingwe tša go thibela kankere bakeng sa motho ka dilo tše tšeo di hwedit$wego, 
bjalo ka ge Greenstein (1947) a lemositde ka mo go swanetsego,” gomme ka morago a 
oketša ka gore: “Ka selo se sengwe nako ya bophelo bja motho ke e telele kudu go feta 
ya te.” diphoofolo tša diteko tdeo di kgomarelago dijo tše bjalo tša boikgopolelo di be di ka se 
kgonege mo mengwageng ye mentši, yeo e fihlago maemong a mangwe go fihla go mo e 
nyakilego go ba kotara ya ngwagakgolo, ya dinako tša go khutša ka carcinogenesis" (letl. 401). 
Le ge go le bjalo, "Go tšwela pele ka nako ye telele ka fase ga dijo diphoofolong ruri go 
fokotga go direga ga mehuta ye mmalwa ya dihlagala tše di itiragalelago" (letl. 429). 


"Data ye e lego gona e amana kudu le go direga ga dihlagala e sego go." 
seelo sa bona sa kgolo ka morago ga ge ba thomile. Ditiragalo tše mmalwa ka 
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yeo kgolo e fetotáwego ke mabaka a dijo ke bohlatse bjo bo sa lekanego bjoo go ka thewago 
magato afe goba afe a kalafo boemong bja bjale bja tsebo ya rena" (letl. 402). Go bonagala 
go rena gore Cowdry ga a na kgahlego ya go fokotša ditiragalo isa dihlagala; o na le 
kgahlego feela ka bothata bja go hwetša megato ya kalafo bakeng sa go fodiša kankere le 
seo e sego ka go lokisa mekgwa ya rena ya phepo, eupša ka moemedi wa pilisi e 

itSego ya boikgopolelo goba e nngwe. 


Ke mo go kgahlisago go tseba gore mafelelong bo-rathutamahlale ba tla lemoga 
neng le moo dibaki tša kgonthe tša kankere. Go fihla ga bjale ba utollotse "didiriswa tša go 
baka kankere" tde ka bago 400, tdeo Cowdry a bolelago ka tdona gore: "Mohlomongwe ka fase 
ga phesente e tee ya dikankere tdeo dingaka di lebanego le tšona ke di-carcinogen 
tša kgonthe, goba motswako wa di-carcinogen, tšeo di lemogegago" (letl. 390). 
Kgahlanong le se re Sete re bone kamoo dijo tše "tiwaelegilego' (tšeo e sego tša 
tlhago) di kgothaleditsego dihlagala go dipeba tše 80 go tšwa go tše 100 tseo di se nago 
kankere tabeng e tee le tše 150 go tše 198 tabeng e nngwe. Thibelo ye e sego ya 
felela ya dijo tdeo e ile ya fokotáa dihlagala tšeo tše 150 go fihla go 38; go arolwa ga yona go 
ile gwa thibela kudu go ba gona ga kankere gantši gare ga ditéhaba ka moka gomme 
go tšeelwa legato ga yona ke phepo ya tlhago go be go e-na le ishekamelo ya 
go thibela go gola ga kankere ka mo go feletdego.Motho a ka be a ile a letela gore bjale 
Cowadry o be a tla lebelela phepo ya tlhago e le karabo ya bothata bja go Iwantsha kankere 
gomme e be e ila kgaotša go senya nako ya gagwe ya dinyakisido tša lefeela tša 
di- carcinogen tse dingwe ka moka.Go e na le moo, ga se a ikemisetsa le go bea sebaki 
se nnoSi sa kankere, phepo e fošagetšego, gare ga mabaka a gagwe a mangwe ao a bakago 
kankere.O e bitša feela selo seo se "fetodago" gomme o e tšeela fase ka dingangisano tše di se nago mo 
Ka ge a sa gakantshwa ke boitshwaro bja disele tše kotsi, o ngwala (letl. 43): 


"Go nyakile go se bolele gore Aristotle, goba Darwin, ge a." 
ba be ba na le rena lehono, ba ka kgona go kopanya dintlha ka moka bjalo ka ge re di 
tseba ka disele tša kankere le go aba tlhaloso ya boitshwaro bja tšona bjo kotsi. 
Mohlomongwe nywageng e tlago se se ila dirwa gomme re tla ipotšiša gore ke ka baka la'ng 
re ile ra dula re foufetse nako e telele gakaakaa. Mo nakong ye, re dira t8welopele ya go 
emisa go ithuta go se nene mo le mo." Eupša ke kgopela go Supa gore ga go nyakege 
Aristotle mo, goba Darwin. Go lekane gore Cowdry a t8we mellwaneng ya laboratori ya 
gagwe gomme, go lebala go ba gona ga yona motsotswana, go lebisa mahlo a gagwe go leba 
go 
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dinaledi, letšatši, ngwedi, dihlare le matéoba, go nwelela monaganong diphiring tša tdona 
le go lemoga gore lefase ka moka le dikologa ka mehla gakaakang ka mo go 

nepagetsego. Na rathutamahlale le ge e le ofe a ka senya lefase leo gomme a 

aga lefase la gagwe legatong la lona? Bo-rathutamahlale ba senya lefase leo le le phelago, 
leo le sepelago gomme ba tšweletša botho ka lefase la go aga ga bona, ka 

bogobe bja bona, diaminoesiti tša bona, dibithamine tša bona tša maitirelo le 

matswai a bona a maitirelo. Go a kgahlida go tseba ge e ba ka morago ga go bala methalo 


ye, bo-rathutamahlale ba sa dutše ba tla bea tsebo ya bona ka noši ka godimo ga 
bohlale bja tlhago ya Lefase. 


Go ya pele Cowdry o bala ditiragalo tše dintsi kudu tša go nyamelela ka 
go itiragalela ga dihlagala tše kotsi gomme mafelelong o fihlelela diphetho tše di latelago 
(letl. 545): 


"1. Dikankere tše dingwe tše nnyane kudu tša mathomo ka dinako tše dingwe di táwelela ka tše kgolo." 
dinomoro ka letswele, prostate le popelo. Bontši bja tše ga di tšwelele, di dula di 
khutile ka nywaga e mentsi goba di boela morago ka go itiragalela ka mo go feletgego. 


"2. Diphetogo, gantsi ke tša nakwana, ka bogolo bja dikankere tšeo di hlabologilego 
gabotse ga se tša bonwa ka sewelo. Tše di ka tliswa ke go Soma ga mabaka a mantši ao 
a amago bophagamo bja disele tše kotsi le bja stroma." 


"3. Diphetogo tše di sa hlalosegego mohuteng wa dihlagala t3e kotsi ka 
dinako tše dingwe di direga ntle le lebaka le le kwagalago." 


"4. Go na le mehlala ye mmalwa yeo e ngwadilwego ya go nyamelela ga." 
neuroblastomas ka bana. Go ise dingwe tša tdona se se tswalanywa le phapano e 


tswelago pele ya disele tše kotsi ka mabaka ao a sa tsebjego. 


"5. Dikgetse tde mmalwa tše di netefaditswego tša go boela morago ka botlalo ga dikankere di na le." 
e hlalositéwe yeo e ka se akaretéwego le kalafo yeo e filwego. 
Go molaleng gore mehuta e mengwe ya disele tde kotsi maemong a sa tiwaelegago 
kudu e laolwa ke mekgwa ya mmele." 


Ke eng seo e ka bago sebaki sa go boela morago ka go itiragalela ga dihlagala, ge e 
ba e se phetogo e itšego ya go itiragalela le yeo e sa lemogegego mekgweng ya phepo ya 
molwet$i? Go ka ba le mokgwa o tee feela bakeng sa bao ba atlegilego 
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kalafo ya kankere. Hlagala e swanetse go thoma ka go amogwa dijo tde di senyegilego, 
gomme ka morago e swanetse go bolawa ke tlala e le ka kgonthe le go bolawa ka go 
fokotsa go ja gaešita le diphepo tša tlhago go fihla bonyenyane. Ge go nyakega, 

disele tše di tlwaelegilego, le tdona, di ka bolokwa di le boemong bja go bolawa ke tlala ka 
nako e itšego. Ka morago ga go nyamelela ga hlagala di ka bušetšwa gabonolo go matla a 
tsona a peleng gape. 


Basomi le Ditshenyagalelo tša go Loki3a Dijo tše di Apeilwego ke 


Ga go selo ge e se Ditlakala tše di Feteletsego 


Bjalo ka ge re Setse re bone, monna wa kgonthe o phela ka dijo tše tala a nnosi. Dijo ka 
moka tse di apeilwego le dino tšeo di jewago lefaseng di lahlega ka ntle le morero. 
Tshelete yeo e dirisitswego go tšona e senywa ka lefeela. Ge o e bona la mathomo polelo ye 
e ka bonwa e sa kgolwege, eupša ke thereso e bonolo, yeo bohlatse bja yona ke bo 
hweditsego ka phihlelo ya-ka ka noši. 


Mathomong, re be re nagana gore re swanetse go swanelwa ke go oketsa 
go ja phepo e tala ka tekanyo e swanago le yeo re ¡lego ra fokot3a go diriswa ga dijo 
tSe di apeilwego, eupša kapejana re ile ra lemoga gore re be re fošitše. Gaešita le 
ge nakong ya mathomo go be go e-na le nyakego e kgolo kudu ya dijo tša tlhago e le gore go 
tsošološwe ditahlegelo tše di phegelelago tšeo di bakilwego ke mmele le go aga ditho lefsa 
ka go di tiiša ka ditlaleletSo tše difsa tša disele tde di Somago, ka morago nyakego yeo e 
ile ya fokotdega ka mo go sa kgaot3ego. 


Le rena re ile ra makat8wa ke tekanyo e nyenyane ya dijo ideo morwedi wa rena 
Anahit a bego a di ja. Mmagwe, ka poifo ya gagwe ya go boifa phepompe, o be a tlwaetse go 
mo gapeletáa go ja kudu, eupša ngwana o ile a gana go dira bjalo ka go phegelela. 
Ganyenyane-ganyenyane, go ile gwa ba molaleng go nna gore dienywa le dijo-thollo t$eo di 
lego boemong bjo bo tala ke phepo e tseneletšego kudu ya boleng bjo bo phagamego 
kudu gomme, ka baka leo, tekanyo e nyenyane kudu ya tšona e kgotsofatáa ka mo go 
feletdego dinyakwa tša sephedi sa rena. Ke ka baka leo ngwana yo a jago dijo tše tala le ka 
mohla a sa swanelago go gapeletgega go ja go feta kamoo a ratago ka gona. Ga se kanegelo 
ya dinaane ge re ekwa ka motho yo a iphedisago dikgwedi tše dintsi ka go intsha goba walnut ka letšatši. 
Batho bao ba jago dijo tše di apeilwego ba ka ipshina ka dipoleiti tSe di tletSego dijo tše 
di apeilwego, ka gobane ga di na phepo ka kgopolo e feletsego ya lentSu. 
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Diphoofolo tša go ja dimela ka go le lengwe di ja palo ye kgolo ya bjang, ka lebaka la 
gore ka tekanyo ye kgolo bjang bjoo bo bopilwe ka makgwakgwa; diphepo tša kgonthe t3eo di lego 


go yona di boemong bja go phatlalala le ka tekanyo e sego kae kudu. 


Diphoofolo tseo di tšholla mala a tšona ka mašaba a dijo tše di sa hiwekago ka makga a 
mmalwa ka letšatši, mola sejo se se tlwaelegilego se se jago se se tala se ikwa se nyaka go 
Sikinyega ga tee feela ka letSatsi. Go ruruga ga mmele ka mo go feteletsego, go ba gona ga magaledi 
a dienywa ao a sa Silegego ka mantle le nyakego ya go ya mantle go feta gatee ka letsatSi ke 
maswao a go ja go feta tekano, e lego seo motho yo a jago dijo tše tala yo a nago le bosodi 
a swanetsego go se phema ka nnete. Palo ya dienywa t3eo ka tlwaelo ke di jago ga e fete yeo e 
jewago ke motho le ge e le ofe yo a jago dienywa yo a apeilwego yo a ratago dienywa. Go se ke 
tlaleletša ka poleiti ya salate ya mabele ka letšatši, yeo e Somelago go tswalela sekgoba sa phepo 
seo se lego gona go batho ka moka bao ba jago dijo tše di apeilwego, ka lebaka la go se 
lekane ga dijo tša tlhago. Ka tefo ye e bonolo ga go na sebaka, go ba gona, bakeng sa dijo ka 


moka tse di senyegilego tšeo ke bego ke di nwa pele. 


Seswantsho e be e tla ba sefe ge e ba lefase ka moka le be le ka hlaphogelwa gatee-tee 
gomme la amogela melao ya tlhago ya phepo? Gaešita le ge tšweletšo ya dienywa e be e ka dula 
boemong bja yona bja gona bjale, ka morago ga go dumelela motho yo mongwe le yo mongwe poleiti 
e tletdego salate ya merogo goba mabele ka letšatši gomme ka go rialo a kgotsofatse 
dinyakwa tša phepo tša lefase ka moka ka botlalo, go be go tla dula go e-na le dijo ka moka tše di 
Setsego tše di sa nyakegego, . swikiri, teye, kofi, cocoa, dino tše di tagago le tdeo e sego tša bjala, 


motšoko, margarine, gotee le karolo e kgolo ya di- pulse le dijo-thollo tdeo di jewago lehono. 


Bjale a re boneng seo se diregago, ka morago ga tsohle, ka dijo tde ka moka tše di senyegilego 


yeo ejewago lefaseng mo nakong ye. Ge e le gabotse, e lahlwa ka ditsela tše tharo. 


1.Ka lebaka la tlhaelelo ya motlatsi wa disele tse khethehileng, the 
motho wa kgonthe o gapeletsega go kgotlelela go ba gona ga palo e itšego ya disele tša 
diphelakadingwe tšeo di bopilwego go tšwa dijong t3e di apeilwego, e le gore a boloke bontsi 


bjo bonyenyane bja ditho tša gagwe le ditshepediso. 


2.Palo e kgolo kudu ya dijo tde di senyegilego e jewa ke monna wa maaka. 
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3.Go sa Setáwe gore motho ka noši o bopilwe ka mmele o tee fela goba gore ke 
kopanyo ya mebele ye mebedi (bjalo ka ge go bontShitéwe ke go ba ga gagwe mo go sesane 
goba go tia), karolo ye e sa nyakegego ya dijo, yeo e tsenywago ka gare ga sephedi 
ka tsela ya temalelo le yeo e lego ka kua ga matla a assimilative a disele, e fo fiša gomme ya 
tloga mmeleng ka dikanale tše di fapa-fapanego. Palo ya dijo tdeo di senywago ka tsela yeo 
e akareta karolo e kgolo ya palo-moka ya dijo tšeo di jewago. 


Sebopego se se nyamisago kudu sa potsido ye ke taba ya gore disele tše di 
kgethegilego di dirisa matla a mantsi ao di a hwetgago phepong ya tlIhago go thuba dijo tša 
motho wa maaka, go di monya ka gare ga moela wa madi, go kgonthisetga gore di Soma 
ka thelelo ya ditho tša go nisha meetse le go raka mmeleng ditlamorago tše kotsi tša dijo tde 
di apeilwego. Ka mohlala, ka ge di šomile ka go se kgaotse letSatsi ka moka, disele tše di 
Somago di na le tshwanelo ya go khutga ganyenyane; go e na le moo, ba gapeletsega go lahlela 
malaong go fihla ge letšatši le hlaba e le gore ba rake sepheding di- kilojoule ise di 
oketsegilego tšeo di tsentswego mmeleng ka megabaru ke monna wa maaka. 


Nakong e fetilego, ke ile ka newa go ja kudu le go lemalela nama ka tekanyo e 
sa tlwaelegago. Ka baka leo, ke be ke tlaiswa ke go hloka boroko bophelo bja-ka ka moka. 
Ga ke gopole ke kile ka robala pele ga bosegogare goba ke kile ka tsoga e sa le ka pela ka mo 
go lekanego gore ke bone go hlaba ga letšatši. Ke be ke dula ke phafogile go fihla ka iri ya 
boraro goba ya bone mesong gomme ke tsoga ka iri ya seswai goba ya senyane ke na le 
hlogo e boima. Ka mahlatse, ka morago ga go amogela go ja dijo tše tala go hloka 
boroko ga-ka go ile gwa nyamelela ka mo go feletdego, eup3a ge e ba ke ka tsoga ke leka go 
ja dijo tše dikgolo tša mantsiboa mantsiboa, ke gapeletsega go dula ke phafogile go fihla 
mosegare. E sa le a na le mengwaga ye 2, Anahit ga se a ke a tsoga bosego. 


Dibithamine le matswai ao a hwetSwago dijong tše di apeilwego ke tša maaka, di 
hwile, ga di lekalekane ebile di kotsi. Dijo tde di apeilwego ga se selo ge e se didiriswa tša go 
aga tše di senyegilego le makhura a fosagetsego; Disele tše di se nago mohola tseo di 
bopilwego ka didiriáwa tše bjalo tša go aga ke morwalo o sa nyakegego diseleng tše di 
tiwaelegilego. Phido yeo e hwetáwago makhura a bjalo e feteletdego e bile e kotsi, mola 
matla ao a t8weletáwago go ona (matla a tutuetdago) e le a sa nyakegego e bile ga a na 
mohola. Matla a ka ntle le morero a tsenya di- motor tša feketori ka ntle ga dinako isa 
mosomo; e gapeletša pelo go Soma ka lebelo la yona le le tlwaelegilego gabedi; sona 
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e Sitisa tde dingwe tdeo mekgwa e bohlokwa ya feketori ka moka e di hlokago kudu, e di 
lapisa go e na le moo gomme ya di lapiša ka lefeela. Go hloka boroko ke mohlala o mongwe 
wa ditla-morago tša gona tše kotsi. 


Go direga'ng ge dingaka tšeo di sa eletáwago gabotse di hlama mekgwa ya 
go fokotáa go nona kudu? Ba rera thibelo ya go dikologa ka moka ya go ja dijo tša letšatši 
le letSatsi, yeo ka baka la yona mananeo a bona a dijo tše di ileditéwego a akaretgago dilo 
tše bohlokwa le tše di nago le phepo e kgolo tša dijo te bjalo ka di- walnut, dialmonde, 
morara wa go oma, di-date, mago, dipanana. Ka mantšu a mangwe, di fokotáa boima bja 
motho yo a lego ka tlase ga kalafo ka theko ya go mo fokola le go mo fokodisa le go feta, 
gomme ka go rialo di senya bophelo bja gagwe bjo bobotse kudu. Maemong a bjalo, ka go 
fokotša dijo tše di senyegilego, motho wa maaka o lahlegelwa ke te dingwe tša makhura 
a gagwe a sa nyakegego feela, mola ka go thibelwa ga dijo tša tlhago disele tše di 
tiwaelegilego di amogwa diphepo tše dingwe tše bohlokwa kudu. Ka gona, go latela 


gore motho wa maaka o dula a tiile legatong la gagwe, mola motho wa kgonthe a 
fokola le go feta. 


Re kopana le mohlala o segisago kudu wa mafelelo a go thibelwa 
dijo nakong ya thuto ya kankere. Ge a ahlaahla potsido ye Cowdry o re: "Go molaleng 
gore phokotšo ya ditiragalo tša kankere ya matswele, yeo e tliswago ke dithibelo tša dijo, e 
kgokagane le go fokotdega ga mošomo wa mae a dikgogo go dipeba” (op. cit. letl. 
398). Re nyaka eng gape? Ka go rialo sebaki sa kankere ya matswele se utolotáwe. Ga bjale 
go sa dutse go swanetse dingaka gore di emiše ka mo go feletdego modiro wa mae a 
dikgogo go basadi e le gore di ba pholose ka mo go feletdego kankereng ya dikgeleswa tša 
mammary. 


Eupša ruri go na le tlhaloso e bonolo kudu ya seo se diregago e le ka kgonthe. 
MOEDI O SA NEGELENG wa go ja di- kilojoule o na le ditla-morago tše pedi tše di fapanego 
go sephedi. Ka lehlakoreng le lengwe, go diriswa mo go thibetówego ga dijo tše di 
senyegilego go thibela go bopega ga kankere, mola, ka lehlakoreng le lengwe, go fokotsega 
ga go ja dijo tša tlhago go Sitisa modiro o tlwaelegilego wa mae a dikgogo. 


Thutamahlale ya tša kalafo e tletde ka dikganetano tše bjalo tde di nyamisago. Ge a 
bolwetsi bjo itdego bo gogela go bjona maphoto a kotsi a dijo ideo e sego tša tlhago, 


sephedi sa molwetsi se hwetáa karolo ya go itšhireletša go tšwa bolwetsing bjo bongwe. 
Ka mohlala, batho bao ba tlaiswago ke bolwet$i bja swikiri, . 
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arteriosclerosis le malwetši a itšego a fetelago ga a na ka tlase ga kankere. Diteko 

tša bohlanya di bile di dirilwe bakeng sa go bea batho ka tlase ga tutuetáo ya dipaketheria 
tse di fapa-fapanego bakeng sa thibelo yeo go thwego ke ya kankere. 

Selo se se swanago se direga ka tekanyo ye nnyane nakong ya meento, ge ka go 
hlohleletáa dibopego tše boleta tša bolwetsi bana ba Sireletáwa kgahlanong le ditlhaselo 
ise Soro ka morago. Motsotsong wo banna ba tšeago sephetho sa go Sireletéa maphelo a 
bana ba bona ka melao ya tlhago, megato ye bjalo yeo e sego ya tlhago e tla fetoga yeo 
e sa nyakegego, bana bao ba se nago molato ba tla lokollwa meento ye kotsi 

gomme go enta go tla feta historing. 


Diteko di bontšha gore ge monna wa maaka a šetše a biditéwe ka gare 
go ba gona, dithibelo tša dijo tše di sa felego ga di kgone go hlahloba 
tswelopele ya yona. Gaešita le go senyega ga dijo ka 10-15 lekgolong go lekane go 
e boloka e phela. Monna yo a nago le tlhaologanyo o swanete go hlokomela go nea phoofolo 
yeo ya go tšhoša thoro e tee ya phepo. Ke hlwekisitde ka mo go feletdego malokololo 
a maoto a-ka di- concretion ka moka tša gouty, eup3a ge e ba ka nako le ge e le efe ke 
hwetša sebaka sa go ja nama, diiri tde sego kae ka morago go otlwa ga hamore go 
ntsebiga gore uric acid e tsene ka gare ga manonyeletdo a menwana ya-ka e megolo ya 
maoto. Gantši ke be ke tlwaetse go dira diteko tde nywageng ya mathomo ya dithuto tša-ka tša go ja dijc 
Go molaleng gore matfelo ao a hlwekisitáwego uric acid a sa dutše a se na selo gomme 
ditsela tšeo di idago go ona di bulegile kudu. Gatee-tee ge seripa sa nama se 
tsenywa mmeleng, se fetošetšwa go esiti ya uric, yeo ka morago e akgofelago go tgea 
lefelo la yona leo le beilwego. 


Disele tša monna wa maaka ga di boele morago gabonolo, le tdona. Ba bolela maaka 
ka lalela, seripa- ba hwile, eup3a ba lebelet3e. Gatee-tee ge seripa sa dijo te di 
senyegilego se fihla go bona, di thoma go tsošološwa le go ata. 
Taolo ya boima bja mmele e swanetse go gafelwa ka mo go feletšego dijong tša tlhago. 
Motho yo a Sisinyago gore go sesa kudu ga se mo go holago bophelong bja gago bjo 
bobotse, ge e le gabotse, o go kgothaletáa gore o godise le go go fepa dikhilograma tše 
dintsi tša disele t$e di babjago le tšeo di nago le diphelakadingwe e le gore o boloke go 
nona ga mmele wa gago. Ka nako e tee le go bolaya motho wa maaka, phepo ya tlhago e 
tla, ganyenyane-ganyenyane eupša e le ka kgonthe, oketša boima bja motho wa kgonthe 
go fihla tekanyetgong e tlwaelegilego yeo e nyakegago ke tlhago. 
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Ka morago ga go tlosa masaba ao a se nago mohola a nama, monna yo a kilego a imetša 
mmele wa gagwe ka dikhilograma tše 40-50 tša disele tše di babjago gomme a sa kgone go namela 
mogato o tee a sa thušwe ke thekgo bjale o tla kgona go kitima godimo ga dithaba ntle le go retološa 
moriri. Motho yo bjalo le ka mohla ga se a swanela go tshwenyega ka go fokotéega ga gagwe ga 
boima bja mmele ka lebelo; ka mo go fapanego, o swanetše go thabela seo. Motho yo a nago le 
tlhaologanyo ga se a swanela go kgotlelela le thoro e tee ya nama yeo e se nago mohola mmeleng 
wa gagwe. Ka boripana, yo mongwe le yo mongwe mafelelong o swanetse go lemoga gore ka go 
tsenywa ga seripa se sengwe le se sengwe sa dijo tše di apeilwego mmeleng wa gagwe o fepa monna 
wa maaka, lenaba la gagwe leo le se nago go itshola, mmolai wa gagwe yo a se nago kwelobohloko; 


o thekga malwetsi ka moka ao a tsebjago le ao a sa tsebjego; o bula tsela ya lehu la gagwe ka noši. 


Go ya ka kgopolo ya motho yo a jago dijo tše di apeilwego o swanetse go ja gabotse e 
le gore a boloke bophelo bjo bobotse. Go ya ka pono ya gagwe mpa ye e se nago selo e ra mmele 
wo O swerwego ke tlala. Ga a tsebe gore monna yo a tletšego mpa e tloga e le monna yo a babjago. 
Mpa ya gagwe e hwetša go le thata go raka dijo tdeo e sego tša tlhago ka nako ye e 
swanetsego. Ka lehlakoreng le lengwe, mpa ya motho yo a jago dijo tše tala e dula e se na selo 
goba, ka tekanyo le ge e le efe, e bofefo kudu moo a sa kwego go ba gona ga selo moo. O kwa go 
tlala ga mala a gagwe, ka gobane ke moo dijo t3eo a di jelego di fetiset$wago gateetee. Gaešita 
le dijo tše di feteletdego ga di robale ka mpeng ya gagwe ka nako e telele; e feta ka pela 
ka maleng gomme ge e Siilwe goba e sa Silwa, e toga mmeleng ntle le go baka kotsi e nyenyane 


go sephedi. 


Ka gona, ga go na dikgase t3eo di kilego tša tsweletswa ka mpeng ya. 
moja. Ge e ba go jewa tekanyo e feteletgego ya dijo, dikgase di ka tsweletswa ka maleng, 


eupáa di sekametse go táwa mmeleng ka tsela e tlwaelegilego. Motho yo a jago dijo te tala o 
bona phapano magareng ga ditshepediso tše pedi tša phepo gabotse kudu ge a leka go ja dijo 


te dibotse tša mantsiboa ka morago ga dikgwedi tde sego kae tša go se je. Ke ka nako yeo moo a 
ipotsisago gore ke bjang a ka tsogago a ile a goga bophelo bjo bo bjalo bjo bo babjago le bjo bo 


nyamidago gomme a lebelela mokgwa woo o Sisimidago wa bophelo e le o tiwaelegilego. 


Moriana wa Moja-ba apeilwego ke ka mo go Feletsego 
Mahlale a Fosagetsego 
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Bjalo ka ge re bone, malwetii a tliswa ka go phatlalatéwa ga didiriswa tše tala tše 
bohlokwa tša feketori ya batho. Ka gona, bophelo bjo bobotse bo ka tsošološwa feela ge e ba 
potego ya didirišwa tšeo e tsošološwa. Eupša motheo wa modiro ka moka wa thutamahlale 
ya mehleng yeno ya tša kalafo ke ofe? Ke eng seo ge e le gabotse dingaka di se dirago? Ba dira 
maiteko a lefeela a go tsosoloda potego yeo ka go diriša dijo tde di senyegilego, 
dibithamine tša maitirelo, matswai, dihomoune le lešaba la ditswaki tše di nago le mpholo, 
gomme ka nako e swanago ba tlo3a le go lahlela dikgeleswa ka moka le ditho t3eo di 
senyegilego ka mo go sa lokisegego le t$eo di sa kgonego go Soma bjalo ka sephetho sa 
go phatloga ga didiriswa tše tala tša tlhago. 


Batho ka moka ba phela boemong bja go hloka tsebo mo go boifisago. Go ya ka kgopolo ya 
dijo tše di apeilwego, tšhomišo ya dilo tše di apeilwego ke selo sa tlhago kudu, mola phepo 
ka melao ya tlhago e le teko, le teko ye kotsi go seo. Ge e le gabotse, banna ba sentse teka- 
tekano e PHETHETSEGO yeo e hlamilwego ke tlhago ka go se lemoge, gomme ka 
nywaga e dikete ba be ba dutše ba dira DITEKO TSEO DI SA NAGO MOHLALA ka dijo 
tše di apeilwego, ditokisetdo tša maitirelo le dilo tše di nago le mpholo bakeng 
sa go hwetsa teka-tekano e mpsha, teka-tekano ya bona ka noši. Mafelelo a kapejana a diteko 
tšeo ke malwetsi a mantši ao a atilego lefaseng lehono. 


Ge ke laletša batho go amogela go ja dijo t3e tala, ga ke Sisinye teko e mpsha. Go fapana 


le seo, ke ba kgothaletéa GO EMISA DITEKO TSEO DI SA SA NAGO TSEO DI TSEO DI 
TSEGO TSEO DI TSELAGO KA MEHLA LE GO BOELA TSEELE YA TLHAHLO YA GO 


PHELA. 


Ka fao, ge fela a sa hloka tlhaologanyo, mmadi ga se a swanela go emela gore ba 
bangwe ba phethagatse "teko ye mpsha" yeo gomme ba mo tsebise ka sephetho. O swanetse 
go kgaotša diteko tša gagwe tse kotsi gatee-tee gomme a retologele tseleng e tlwaelegilego ya 
bophelo. 


Ditsweletáwa tša mafelelo tša diteko tdeo ka moka, mediro ya bokgabo ya 
dilaporatori tša nyakisido ya motho, ke dipilisi le diphofo tšeo boramahlale ba ratago go 
fepa lefase ka tdona, mola dilo tše dibotse tša laboratori ya tlhago e le korong, walnut le apole. 
Ka moka ga rena re swanetse go dira kgetho magareng ga tše pedi tše. Dijo ka moka tše di 
apeilwego ke dilo tša maitirelo 
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ba amogwa dika tša bona tša tlhago. Di na le mohola o mogolo wa phepo go swana le 
matlapa a dibithamine le ditsopolwa tša dijo t$eo di bapatgwago kudu. 


Go na le mehuta ye mentsi ya diphedi, ga ba na dingaka, goba dipetlele le 
dikhemisi, le ge go le bjalo, ka ntle le tSeo di lego ka fase ga tlhokomelo ya motho, di 
phela ntle le go ineela malwetsing gomme di phetha nako ya tdona ye e swanetsego 
ya bophelo yeo e sepelelanago le mmele wa tšona melaotheo, yeo e fapanego 
go tloga go matšatši a sego kae go ya go nywaga e makgolo. Ka lebaka la sebopego se 
se phethagetsego sa mmele wa gagwe, motho o swanetse go ipshina ka bophelo bjo 
botelele le bjo bo phetsdego gabotse go feta sebopiwa se sengwe le se sengwe 
lefaseng le. GaeSita le ge go se na go ja dijo tše tala ka mo go feletdego, go na le 
ditiragalo tšeo di begilwego tša banna bao ba kgonago go fihlelela nywaga ya nywaga 
e 150-180, e le feela ka go phela ka tlase ga maemo ao go ona go phengwago go 
senyega mo go feteletdego ga dijo. Taba yona yeo ya gore bontsi bja batho ba phela 
ka fase ke taetšo ye e kwagalago ya gore go na le se sengwe se se fošagetšego ka 
mokgwa wa bona wa bophelo Diphoofolo di ja kudu matlakala a matala le mahlaka a 
dibjalo. Batho ba na le, ka go lahla ga bona, diphepo tše di phetdego gabotse kudu le 
tSe di tsepamego tša boleng bjo bo phagamego kudu teo, ka ge di fetile ka matlakaleng 
le mahlaka, dikutu le makala a dibjalo tšeo, di kopanego ka dipeung le dienyweng tša tšona. 


Nako e fihlile ya gore ditsebi tša thutaphedi di amogele gore di arogile tseleng e 
nepagetsego gomme di dira dinyakisido tša t8ona mafelong a fošagetšego. Ba swanetše 
go ipolela, go feta fao, gore ga go kgonege go lefela ditahlegelo ka dikarolong 
tša tlhago tša phepo ka ditokisetdo tša maitirelo; gore mpholo ga e na bokgoni bja 
go tsošološa go senyega ga ditho tše di fapa-fapanego; gore ditho tša rena 
le dikgeleswa ke dikarolo tdeo di sa aroganego isa mmele wa rena gomme ka gona 
ga se tša swanela go kgaolwa goba go tlošwa. Lehono, ke ba bontáha mokgwa o 
bonolo kudu le o bonolo wa go imolla mmele wa motho malwetsing ka moka ka mo go 
atlegago le ka mo go feletgego. KE GO SEBETÉWA GA DISELE TSA 
MELE TSEO DI BOLWETSWEGO LE TSEO DI SA NAGO MOSOMO, KA GO KGAOGA 
KABO YA DIJO TSEO E SEGO TSA TLHAHLO, LE GO TSEWA LEBAKA KE 
DISELE TSEO DI PHETILENG LE TSE DI KGETHEGILENG TSEO DI TSWELETSWAGO 
GO TSWA DIPHEPENG TSA TLHOGO. E le gore ba kgodisege ka mo go feletsego 
ka go nepagala ga dingangisano tga-ka, di fo nyaka moSomo wa dikgwedi tše 
sego kae. 
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Ke eng seo e swanetsego go ba morero wa dingaka le ditsebi tša thutaphedi, ge e ba e se go lokolla 


ya batho go tšwa bolwetsing? Go ja ka tsela e tala ke tsela ya go fihlelela pakane yeo. 


Ba swanetse go tsebatša gatee-tee ge e ba, ge e le gabotse, ba rata go bona a 
lefase le se nago malwetsi. Ge e ba ba ka hlatsela gore dipalo tša bona ka noši di nepagetse go 
feta dipalo tšeo di dirilwego ke tlhago, le gore batho bao ba jago dijo tše tala lefaseng ka bophara 
ba ineela malwetsing go e na le go fola bophelo bja bona bjo bobotse, ke tla rola modiro gatee-tee 
lepatlelong ke e-na le dipuku tša-ka gomme ka morago ke tla rola modiro swara khut3o ya ka. Go 
sego bjalo, ruri ba ka se gapeletse batho go kgotlelela malwetši e le feela go boloka mejako ya 


dipetlele le ya dikhemisi e bulegile. 


Ba swanetse go ipoelanya le kgopolo ya gore go tloga fao ba 
go lokisetsa dijo tše di apeilwego le ditShisinyo tša tSona di tla tdewa bjalo ka bosenyi 
kgahlanong le botho ka kakaretšo, le "dikalato" ka go diria mpholo bjalo ka boloi bja mengwaga 
ya go ja te di apeilwego. Dingaka t$e bohlale le tše di nago le botho di be di tla emi3a ditšhišinyo 
tšeo gatee-tee gomme tša laletáa batho gore ba ikokobeletde molao wa tlhago. Matsogo a ngaka 
yeo e nago le tlhase ya letswalo yeo e Setsego pelong ya yona e swanetše go thothomela ge e 
ngwala maina a dilo tše di nago le mpholo le dibithamine tša maitirelo, gomme melomo ya yona e 
swanetse go thothomela ge e bitša maina a dijo tše di apeilwego. Ditiro tša bona di 
lekana le go fetiša kahlolo ya lehu go batho bao ba se nago molato. Anke se se lemogwe le 


batswadi ka moka. 


Mohlomongwe babadi ba ka ba bangwe ba ka no se rate segalo sa ka sa go ngwala. Ka 
kgopolo ya bona, dipolelo tša ka di swanetse go kgethwa go ba tša thutamahlale kudu (tše di 
kgabisitéwego ka mareo a Selatine ao a sa kwesisegego go batho ba bant$i), a poelano kudu (a 
ngongoregago), a tseneletáego kudu (a boikaket3i), a kwanantgáhago kudu (a se nago 
boitshwaro), a nago le maitshwaro kudu (a maaka) le a nago le bohlale kudu (a go fenya ). Eupša ke 
rata go ba yo a dirago phetho, yo a botegago le yo a nago le sebete. Gomme ke ka fao ke tlago 
ba ka gona, le ge nka hwetsa lefase ka moka le Iwa le nna. Ke na le tshepo ya gore ke 


tla thekgwa ke batho ka moka bao ba nago le tlIhaologanyo le go lokafatáwa ke meloko ye e tlago. 


Ge ke nagana ka kgothaletdo ya sopo ya kgogo, yolk ya 
lee, sebete se se gadikilwego goba dienywa tše di besitáwego go bao ba sa Somego, gomme 


kudu-kudu go bana ba banyenyane, e lego tiro ya bosenyi, ga ke dire tatofatdo ya go senya leina. Goba 
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na ke dira sebe kgahlanong le therego ge ke lebelela e le boloi ditiro tšeo ka moka 
tša kalafo ideo go tsona, go e na le go hlwekisa methapo ya madi ya molwetsi 

yo a emego mojakong wa lehu ka thuso ya phepo ya tlhago, go matlafatsa mesita 
ya pelo ya gagwe le go nea eena e ncha khiriso ea bophelo bo bolelele, ba katolosa 
methapo ea hae ka chefo irritants, di hlohleletsago mesebetsi ea pelo ka "the 
lashes ea sefepi", fokotsa palo ea mali ka mali-letting kapa degenerate le dilute 

e ka mekgwa ya maiketsetso. Bircher-Benner le borasaense ba bangwe ba bantši 
kudu ba letswalo le bona, ba tšere ditiro tše bjalo bjalo ka boloi, boradia le boSilo. 


Ruri ga ke na molato wa go hloka boipoetso ge, ke ithekgile ka ka 
motho ka noši, ditsela tše di lekanyeditswego kudu, ke phethagatga 
dinyakisido tše bohloko gomme ka morago, motheong wa dilo tdeo ke di utolotsego, 
ke tsebatáa gore ditsebi tša disele di na le molato wa bohlanya ge di thoma ka go 
fiša dikarolo tše dikete tša phepo dijong tša tlhago gomme di bea disele ka tlase 
ga go senyega mo go feteletdego, gomme ka morago di senye dimilione tša tšhelete 
ya setshaba ka lefeela maiteko a go boela diseleng tdeo MEKGWA YA BONA KA 


MOKA LE MESOMO YA BONA YEO E LAHLEGILEGO ka go utolla SELO SE 
SE TEE SA MAIKATLELO. 


A re tseeng e le mohlala, ngaka yeo ke bego ke gafetše bana ba-ka 
ba babedi ba rategago tlIhokomelong ya yona. Pele ga tsohle, ka fase ga lebaka la go 
thusa tShilo ya bona ya dijo le go tšwetša pele maatla a bona, o ile a ba thibela dienywa 
tše tala gomme a kgothaletáa di-compote le "dijo tde di nago le phepo" go e na le moo. 
Ka morago mabapi le go tagwa ka go itirisa le diphetet3o tša go itirisa tšeo di 
bakwago ke ditshisinyo teo e le malaria, o ile a laela ditekanyo tše di tšhošago tša 
quinine gomme, e sa dutse e le ka morago, ka ditlhahlobo tše di sa balegego le 
diteko, tšeo di tiilego kudu tša "dijo" le palo e kgolo kudu ya dihlare-tagi tSe di fapa- 
fapanego le dibolaya twatsi tša mehleng yeno o ile a amoga bana dipolokelo tša bona 
isa mafelelo tša matla. Ngaka e bjalo ruri e be e e-na le molato wa BOSEBE BJA 
GO HLOKOMELA KUDU, gaešita le ge e be e dira dilo ka moka ka 
go se ikemisetse. Bjale, e le gore a se boeletse molato o swanago kgahlanong le bana 
ba bangwe, re swanetše go tlisa molato wa gagwe gae go yena gomme re mo dire 
gore a lemoge gore o na le molato wa bosenyi bjo bo Sisimidago kudu. Ge e ba diokobatsi tdeo 
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bana ba ka ba ile ba tdea ka nywaga e 14 ba ile ba diriswa ka go lebanya, madira ka moka a be 
a tla fedišwa ka mo go feletšego. 


Boemo bo a swana kudu goba ka tlase ga moo lehono. Mo nakong ye ya mahlale 
tšwelopele, ke sa bona bana ba bantši ba pallid, ba fokolago bao bomme ba bona ba retologelago 
go mohuta o mongwe le o mongwe wa kgothat3o le tšhošetšo go ba gapeletáa go ja reise, nama, 
mae, borotho, todi ya dinose, botoro le dipesteri, mola ka nako e swanago ba ba thibela ka go 
tia dikomkomere le dipanana tša "go se Silege", ditSheri le morara ka lebaka la "go hlola 
letShollo", le di-mulberry le magapu ka lebaka la "go fa phiso". Nka kgotlelela bjang 


ka go se kgomege boemo bjo bjo bo nyamidago bja ditaba? 


Motho yo mongwe le yo mongwe o tseba kamoo sebopego sa sephedi sa motho 
se raraganego ka gona. Thoro ya mabele e na le sebopego se se raraganego se se swanago tlwaa. 
Ge re e dira gore e hloge, e ba mmele wo o Somago le wo o atlegago wo o phelago le go hema 
bjalo ka motho, ka ntle le gore ga o kgone go bolela le go sepela. 
Dilo tše dikete teo di sa nyakegego bakeng sa go Soma ka mehla ga dikarolo ka moka tde 
dikgolo le tde dinyenyane tša mmele wa rena di kgoboketéáwa go yona ka tekanyo ya 
tšona e nyakegago le ka dipalo tše di nepaget3ego kudu. Ge re fetoša korong ye e phelago gore 
e be bogobe, re senya dilo ka moka tše di lego go yona ntle le molora wa yona: setatshe se se 
hwilego le swikiri. Ka ge a akanya melora yeo e le phepo ya kgonthe, mma yo a nago le morero o 


mobotse o e nea ngwana wa gagwe, eup3a o táhaba go mo nea korong yeo e phelago. 


Ka mo go swanago, dijo ka moka tše di apeilwego lefaseng, teo batho bao ba sa bonego 
gabotse di di lebelelago e le phepo e botse, ga se selo ge e se mekgobo e fapa-fapanego ya 
melora e nkgago bose le yeo e nago le dinoko t3e dintši. Dibithamine le di- slat tšeo di 


utolotéwego go tšona ke ditsebi tša thutaphedi ke dilo tdeo e sego tša tlhago, tšeo di sa phelego. 


Gatee-tee ge sele ya merogo e phelago e apeilwe, e kgaotša go ba phepo; e táwa 
boemong bja yona bja tlhago gomme ya fetoga selo sa maitirelo. Ge mma a nea lesea la gagwe 
le lenyenyane borotho bja gagwe bja mathomo, maswi a omilego goba dilo tše dingwe te di 
apeilwego, o thoma go diriša dilo tdeo tša maitirelo go dira diteko t$e di se nago kwelobohloko kudu 


le tšeo di se nago botho go ngwana wa gagwe. 


Phošo ya motheo ya thutamahlale ya tša kalafo e letše go go se bone ga yona mo 


go nyamisago. Gaešita le setsebi se se tumilego sa cytology bjalo ka ge Cowdry a se nagana 
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dijo tde di phelago le tše di phethagetgego tša go swana le korong, dipeu le dienywa 
gore e be "dijo tde di swanago le tše bonolo tša setlogo sa selegae". Ka go fapana, o 
tsea mekgobo ya mebalabala ya molora yeo e jewago ke banna bjalo ka "mehutahuta 
ye megolo ya dijo tdeo di kgobokeditéwego go táwa dikarolong tse ntši tša lefase" (op. 


cit. letl. 220), gomme o lebeletse gore Aristotle a tte a mmontshe phapano ya kgonthe 
magareng ga tse pedi tse. 


Le ge ke hlohla ka matla tshepedido ya gona bjale ya kalafo, ke a hlohla 
o se ke wa rwala lehloyo kgahlanong le motho le ge e le ofe. Ke no thabela maikutlo a 
tseneletdego a kwelobohloko go banna le basadi ka moka ntle le mokgekolo, ka gobane 
ba be ba dutse ba dira bosenyi bjoo kgahlanong le batho ba bona, kgahlanong le 
dikamano tša bona le kgahlanong le batho ka go se lemoge le ntle le go naganisisa. 
Eupáa bao ba phegelelago diphosong tša bona ka morago ga go bala methalo 
ye ba tla solwa ke motho yo mongwe le yo mongwe yo bohlale. 


Bjale go fihlile nako yeo ka yona ditsebi tša thutaphedi di swanetgego go kgetha e nngwe ya 
ditsela tše pedi di ba bulegetse. E ka ba ba swanetse go amogela bohlale bja go 
se fose bja tlIhago gomme ba lokolle botho ditlaisegong tša bjona ka moka ka nako e tee 
goba, ba hlokomologa melao ya tlhago le go ithekga feela ka kahlolo ya bona, ba swanetse 
go lebelela borotho bjo bosweu e le bjo bo phagametsego korong ye e phelago, yeo e 
isewago e le ya maitirelo e le yona e kgethwa go feta ya tlhago, gomme ba phegelela 
diteko tša bona tše kotsi go swana le pele. Mafelelo e tla ba afe ka nako yeo? A re re boemo 
bja gona bjale bja ditaba bo ile bja t8wela pele ka meloko e mengwe e sego kae, yeo ka 
yona tekanyo ya dihlare-tagi ge e le gabotse e ile ya ipoeletda gabedi; palo ya 
dibithamine tša maitirelo e ile ya oketdega ka makga a mane, ntlo e nngwe le e nngwe e 
ile ya fetosetáwa sepetlele gomme motho yo mongwe le yo mongwe a ba ngaka. Re 
swanetse go hwet3a'ng go tše ka moka, ge dingaka ka botšona di ineela malwetsing gantsi 
go feta sehlopha le ge e le sefe se sengwe sa batho gomme ka kakareto di hwa pele ga batho ka mc 


Boikarabelo ka moka bja go aroga lefase bo ithekgile ka 
ditsebi tše di etilego pele: ditsebi tša thutaphedi tša nyakisido le baprofesara ba 
tša kalafo. Dingaka tše di tlwaelegilego ga se tša swanela go bewa molato, ka gobane di 
fo diria seo di se rutilwego ke barutisi ba tdona. Ga go na moentseneare yo a kilego 
a gafelwa go hlokomela feketori pele a tlwaelana le dintlha ka moka tša tshepedisdo ya 
yona. Ruri ga go kgonege go tlatéa sehlopha sa batho ka mašaledi a mangwe a motheo a 
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tsebo, dikakanyo tša boikgopolelo, dikakanyo tša boikgopolelo le dithuto ise 

di ganetáanago, gomme ka morago ba ba nee tokologo e felet$ego ya go bapala ka 
maphelo a batho-gotee le bona ka go dirisa mpholo o dikete, dilet$o tše di tlaisago 

le ditaelo tša go se kgaotše, gomme tše ka moka ntle le go dumelela goba tshitido le 
ge e le efe. A re re ka nakwana gore dipuku ka moka tša tša kalafo le di- 
encyclopedia lefaseng di nepagetse. Gona; e le gore ngaka e di sware ka hlogo e be 
e ila nyaka maphelo a lesome-pedi gomme gaefsita le ka nako yeo e be e ka se kgone 
go kwešiša karolo ya sekete ya ditshepediso tše di sa balegego tšeo di Somago 
sepheding sa motho. 


Ge e ba molwetši yo a nago le bolwetši bjo bo sa folego a be a ka 
boledisana le dingaka tše lekgolo, o be a tla hwetša ditaelo tše lekgolo tše 
di fapa-fapanego tša ngaka le ditShisinyo. Gobane dingaka di fo dira diteko le 
diteko tše dintši tše di nago le molato ka seo. Bjalo ka Bao bjale ba retolodago 
ditsebe ditsebe go ditherešo tše t3e di bonagalago, ba ka se kgone go Sisinya 
maikarabelo magetleng a bona gosasa. Ge bana ba lehono ba gola ka nako gomme 
ba ikhwetga ba le boemong bjo bo fokolago bja tša maphelo e bile ba nweletse 
ditemalelo, ba tla ikarabela ditsebi ka moka tša thutaphedi, baetapele ba lefase 
le batswadi ba bona ka noši, gomme ba tla nyaka go tseba gore ke megato efe yeo 


ba e tserego ge ba bala ditemoso t3e. Na ba be ba sa dutse ba nagana gore bohlale 
bja bona ke bjo bogolo go feta tlhago? 


Ge e ba ba sa nagane bjalo, ba swanetse go emiša ka pela go senywa ga 
dijo tša tlhago. Ye ke taelo ye e tiilego ya Tlhago, yeo e sa amogelego kwano efe 
goba efe. Ke molao wa legohle ka moka. 


Eupáa lehono, batho ba phela ka tlase ga taolo e felet$ego ya diabolo tšeo di 
fetotšego lefase le gore e be dihele. Diabolo tšeo, ka ge di apere disira-sefahlego tša 
dikgarebe tše dibotse, di dutse ditafoleng tša dijo tša mantsiboa le dibjaneng tša motho; 
ba robetse sefahlegong sa gagwe le seledu sa gagwe, matsogong a gagwe le 
maotong a gagwe, molaleng wa gagwe le magetleng a gagwe, gomme go téwa 
mafelong a bona a go bona ba sega dikwi tša gagwe ka go hloka tlIhompho. Di 
tsenelele mmeleng wa gagwe gomme di duletde ka pelong le moyeng wa gagwe. 
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Monna yo a "hlabologilego" wa lehono o kwera borapedi bja medimo ya diswantgho bja mengwaga ye 
e fetilego, eupga ga a lemoge gore ke morapedi wa medimo ya diswantgho yo mobe kudu go feta barapedi 
ba medimo ya diswantsho ba nakong ye e fetilego. Mehleng ya pele, batho ba be ba hloma diswantsho tša 
diphoofolo t3e di fapa-fapanego gomme ba di rapela; lehono ba hlaba diphoofolo tšeo gomme ba 


rapela ditopo tša bona tše di bodilego. 


Monna yo a "hlabologilego" wa lehono a ka se kgone go nagana ka sehlogo seo go sona 
lefase ka moka le phela nakong ya bjale. Mohumagadi wa "yo a bonolo" le wa "pelo ye 
boleta", yo a tlogago a idibala ge a bona marothodi a mmalwa a madi sefahlegong sa ngwana, ka go iketla o 
bea tafoleng pelo ya madi, sebete goba letswele la kwana gomme a e sega ka diripana ka gare go se 
kgomege ka moka, ntle le go naganisisa ka motsotswana gore iri feela pele ga ge sebopiwa se se diilago se 
be se tletde bophelo le mafolofolo. Ge nkabe a bone, go tloga bjaneng bja gagwe, polao ya lesea 
gotee le ya kgogo goba kwana, o be a tla tšea thipa ka go se kgomege mo go lekanago gomme, ntle le 
dipelaelo, mmogo le pelo ya kwana, o be a tla sega pelo ya lesea leo, apeye o je. Phapano e nnosi e 
letse tabeng ya gore mahlo a gagwe a tlwaelane le le lengwe, eupga e sego le lengwe, go sego 
bjalo o be a ka se makatówe ke pono ya madi ya mebele ya batho yeo e fegilwego ka mabenkeleng a boremi 


bja nama, ka thoko ga ditopo tša dikgomo le dinku. 


Batho ba Ga bjale ba Kgole le go ba ba Tlhabologo 


Ge feela batho ba phegelela go ja dijo tše di apeilwego, go ka se be le khutšo ya kgonthe ya go 


atlega goba ya go ya go ile Lefaseng. Ke go ja go apewa mo go tswadisago dintwa ka moka le dipolao tše di 
bolayago lefaseng. 


Ke go ja mo go apeilwego mo go belegago baetapele ba babe le bagateledi ba kotsi ba bjalo ka 
Hitler, Lenin, Stalin le bjalobjalo goba disenyi tše sehlogo te bjalo ka Abdul Hamid le Talaat le balatedi ba 
tsona, bao ba bolailego seripa se sengwe sa baagi ba khutgo ba Armenia gomme ba raka se sengwe 
seripagare go téwa nageng ya gabo bona ya bogologolo, moo ba bego ba dutse gona mengwaga ye dikete, 


ba hula le go hula didiriswa tša bona tša bolemirui, magae a bona le a bona 
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dirapa, dithaba tša bona le meedi ya bona, gomme ka morago ba parading ka go hloka dihlong 


pele ga mahlo a lefase ka moka leo le "hlabologilego" ka go hloka kotlo ka mo go feletgego. 


Go sa šetšwe koket3ego ye e tgwelago pele ya táweletdo ya mabele, go sa na le tlhaelelo ye 


kgolo ya dijo-thollo lefaseng ka bophara. 


Go na le mabaka a mararo a phapano ye e makat3ago: Sa pele, ka go fetoda borotho bja 
dijo t3e di feletdego gore e be bogobe bjo bošweu kae le kae, re bo amoga mašaledi a bjona a mafelelo a 
mohola wa phepo. Ka morago ga moo, ka thušo ya monontšha wa maitirelo re godiša palo ya 
tšweletšo ka ditshenyagalelo tša boleng bja yona. Mafelelong, monna wa maaka o be a dute a gola 
ka lebelo kudu moo e lego gore koketgego ya tšweletšo ya dijo e toga e sa kgone go sepedidana 


le nyakego. 


Gomme bontsi bja matfelo a dibjalo a šomišwa go fepa diphooftolo tša diruiwa tša diintasteri 


tša nama le tša maswi. 


Ge ba bona banna ba ka hwetša go le thata go bona ka leihlo la kgopolo mehola e megolo 


yeo batho ba tlago go e hwetša ka go ja dijo tše tala. 


Mo e nyakilego go ba ka ponyo ya leihlo bolwetši bjo bongwe le bjo bongwe bo tla gogolwa ka 


mo go sa felego, gomme tlaleletšo e nngwe le e nngwe le bosenyi di tla nyamelela sefahlegong sa lefase. 


Ka nako e swanago tebelelo ya bophelo e tla oketšega ka makga a mabedi goba a mararo 
gomme go tla ba le tšwelopele ya tša boiphedišo ya bogolo bjo bo ka se fihlelelegego ke batho ka 


nywaga e makgolo, ge e ba boemo bja gona bjale bja ditaba bo ka tšwela pele. 


Ditiišeletšo tše ke dintlha e sego tša boikgopolelo, gomme, go feta moo, mehola yeo ka moka 
e ka hwetšwa ka tsela ye bonolo kudu. Seo re swanetšego go se dira ke go hlompha melao ya motheo 
kudu ya tlhago le go thibela tshenyo ya korong ye e phelago le ye e lego bohlokwa. Ge e ba 
motho a be a e-na le temogo ya monagano ya go tsenelela le go lemoga phapano magareng ga 
korong e phelago, e Somago le borotho bjo bo fisitéwego, o be a ka kgona go ntáha phapano gabonolo 


magareng ga sephedi sa motho yo a jago dijo tše tala le sa motho yo a apeilwego. 


moja. 
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Bjale anke re lebelele boemo bja kgopolo bjo bo amogetáwego ke babusi ba gona bjale ba 
lefase le ke balaodi ba bangwe bao ba nago le maikarabelo go ya mathateng a a 
bohlokwa. Mangwalo ao a amogetáwego go bona a bontšha gore ba badile puku ya-ka ya 
mathomo ka kgahlego le gore ba ikhwetga ba kwela bohloko dipono tša-ka ka 
kakaretso. Ga se ka kwa lentSu le tee leo le sa dumelelanego go táwa karolong le ge e le efe. 
Eupáa se ga se sa lekana. Puku ya ka ga se padi ye e kgahlisago yeo e swanetdego go balwa 
gatee gomme ya bewa ka thoko. Ke bolumo yeo go yona go ahla-ahlwago mathata a bohlokwa 
kudu le a akgofilego a lefase la rena. E swanetse go hlahlobja leboelela, gomme polelo e nngwe 
le e nngwe ya yona e swanetse go elwa ka kelohloko le go naganisiswa ka diiri ide dintši. 


E tla ba phošo ge e ba babuši bao ba lefase ba swara go ja dijo te tala e le potsido e tee 
feela ya ka mehla gomme, go swana le mathata a bona a mangwe ka moka a dipolitiki le a tša 
boiphediso, ba e romela go "ditsebi" gore ba ithute le go e elwa hloko. Ka nywaga e 
dikete go bile le diteko tše dintsi le dinyakisiso, eupga ka moka ga tóona di paletáwe o 
oro. Lehono, ke modomo wa kapejana wa balaodi go laela batho GO FEDISA DITEKO TSEO 
TSEO DI SENYAGO LE GO KGUTELA TSEELE YA BONA YE E TLOGAGO YA BOPHELO. 
Lehono, motho yo mongwe le yo mongwe yo a nago le tlhaologanyo ke setsebi sa go 
bona phapano magareng ga tša tlhago le ideo e sego tša tlhago, phepo e phelago le 
dijo tše di sa phelego ka didiriswa tša tšona tša maitirelo le tše di senyegilego. 


Motho yo a bugago batho ba dimilione, ga a kgone gabonolo kudu 
buša motho o tee, motho wa gagwe ka noši. 


Go ka ba le mabaka a mabedi feela a go gana melao ya motheo ya go ja ka tsela e tala: 
go hloka tlhaologanyo e tlwaelegilego le go se be gona ga matla a thato. Ga go na lebaka la 
boraro. "Mabaka" a mangwe ka moka ke mabaka fela ao a tswetswago pele go bipa mafokodi ao 
a mabedi. Batho bao ba itlhomphago bao ba lego maemong a boikarabelo ga se ba 
swanela go nea motho le ge e le ofe kgopolo ya gore ga a na sebete le go loka boitshwarong. 


Bao ba bego ba dutse ba itlwaetsa go ja dijo tše tala ka mo go feletdego ka dikgwedi tše 
pedi goba tše tharo le ka mohla ba be ba ka se dumele go boela tseleng ya bona e sa tlwaelegago 
ya pele ya bophelo, gaesita le ge ba be ba iswa maotong a sefala. Monna yo a hlokomelago 
motho wa gagwe le go tseela godimo bophelo bjo bobotse le bophelo bjo bobotse bja gagwe 
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bana ba tla dira "teko" yeo ya dikgwedi tše pedi goba tše tharo ntle le go dikadika motsotswana. 
Baetapele bao ba nago le kgahlego ka lethabo le boiketlo bja batho ba bona (ge e ba go le gona) 
ba swanetse go bula tsela ya katlego ya batho ka moka ka mehlala ya bona ya motho ka noši. 


Ye e tla ba tirelo ya bona e nago le mohola kudu le e swanet3ego go batho. 


Ga se go feteletša dilo ge re bolela gore dijo tše di apeilwego, go ba tšeo e sego tša tlhago le 
dilo tša maitirelo, ga di nee thoro ya phepo bakeng sa disele tša rena tše di kgethegilego. Go 
feta moo, ditshenyagalelo le mathata ao a dirilwego go di nea ga se feela go phatlalatáwa 
mo go senyago, eupša ke ditsela tša go senywa ka mo go feletšego ga ditho tša motho gomme ka 
kgonthe, motho ka boyena. Maitemogelo ao a hweditéwego dikgweding tde mmalwa tša mathomo 
tša go ja dijo tše tala a tla bontáha gabotse bohle therešo ya dipolelo tde. Ke mo go swanetgego 


go naganisisa ka potsido ye ka nakwana. 


Nywageng e sego kae e fetilego tekanyo e kgolo ya tsebiso e bile le 
e amogetáwe go táwa dikhutlong ka moka tša lefase ka katlego yeo e fihleletšwego ka 
go ja dijo tše tala. Tsebigo ye e bontáha gore go na le ba dikete ba ba jago dijo t$e tala 
bao ba kgodisegilego bao ba phatlaletdego lefaseng ka bophara, bao bontši bja bona ba 
fodišitšwego malwetsing a Soro gomme ga bjale ba phela maphelo a thabilego kudu. 
Batho ba ga se ditsebi goba bo-rathutamahlale; e no ba banna ba ba rutegilego le ba setáo 
bao ba kgonnego go kwešiša melawana ya go ja dijo tše tala ka temogo ya bona le kahlolo, 


gomme ba bile le sebete sa go tdea sephetho se se nyakegago. 


Ka manyami, go phatlalala ga dikgatiso tda-ka go kopane le mathata a mmalwa a 
magolo. Go molaleng gore ga go na matla a motho o tee go aba dipuku tše dimilione tša mahala 
lefaseng ka bophara. Ke ile ka dira dikgopelo go bagatisi ba mmalwa kua Engelane le 
Amerika, ka ba laletáa gore ba gatise gape puku ya-ka ya mathomo ya Seisemane 
dinageng isa bona. Ka moka ba ile ba dumela gore puku ye e be e kgahli3a e bile e na le 
mohola, eupša ba ile ba bontáha go itshola ga bona gore ga se ya wela ka gare ga tekanyo 
ya dikgatiso tša bona. Se se be se kwešišega kudu, ka gobane phatlalatdo ya yona e be e tla 
bontsha matelelo a dipuku tša bona tse dingwe ka moka tša "dietetic", ka gobane ga 
go na motho yo a tlwaelanego le melao ya motheo ya go ja ka tsela e tala yeo e bego e tla 


dira bjalo 
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ba di hlokometse ganyenyane. Batho ba lehono ga ba kgone go bona ka kua ga dikgahlego tša bona 


tše di nyatsegago. 


Ke ipiletsa go ditshaba ka moka, mekgatlo ya go thuša batho, bathusi ba dipelo tše botho 
le bathusi ba batho bao ba nago le moya wa setšhaba lefaseng ka bophara bakeng sa thudo ya bona e 
botho. Anke ba mphe thudo ka moka yeo ba ka e kgonago go phatlalatdeng dikgatido tda-ka. Ba ka otara 
dikopi tde masomepedi, masomehlano goba lekgolo tša dipuku tša ka gomme ba di aba ka temogo ya 
bona, e ka ba ka go di rekisa goba ka go di fa mahala. Puku ye nngwe le ye nngwe e ka pholoda maphelo, 
ya fodisa batho malwet$i a šoro goba ya bula tebelelo ya bokamoso bjo bo thabisago go bana. Mo 


nakong ye ga go na modiro wa mohola o mogolo wa botho go feta woo. 


Ge nkabe ke bile le mohola wa puku e bjalo nywageng e 15 e fetilego, lehono ise pedi tda-ka 
bana ba rategago ba be ba tla ba ba phela. Ka lehlakoreng le lengwe, ge nkabe monagano wa-ka o se 
wa sedimošwa nywageng e ka bago e 10 e fetilego, nna ka noši ga se ka swanela go ba ke phela gona bjale. 
Batho ka moka ba lefase ba boemong bjo bo swanago mo nakong ye gomme ba nyaka thudo ya 
rena kudu. Go a nyakega gore ba tlwaetse melao ya motheo e nepagetšego ya phepo kapejana ka mo go 


kgonegago. 


Lehono, ke bona ka mahlo a-ka kamoo mebele e mengwe e itsego e dirisago tshelete e nt3i 
kudu e le gore e abela badiidi bupi bjo bo hlwekisitáwego, swikiri, maswi a omilego le nama yeo e 
bolokilwego. Ka go aba dijo tše bjalo tdeo e sego tša tlhago le tdeo di senyegilego ka mo go 
feteletdego bathong, ba dira sebe se se šoro kudu ka go se lemoge gomme ba roba melao ya 
tlhago. Ba be ba tla be ba dira tiro ya borapedi kudu, ge ba be ba ka bula mahlo a batho bao ba 


madimabe gomme ba ba ruta ka moo ba ka bago raw-vegan. 


Go balemaledi ka moka ba dijo, boso ke bosweu gomme bošweu ke boso. Go bile le nako yeo go 
bego go naganwa gore Lefase le sa Sisinyege, mola letšatši le dinaledi di be di le dikologa. Ge e ba motho 
le ge e le ofe a be a bontsha tumelo yeo e fapanego, o be a téewa e le lehlanya ke batho bao ba sa bonego 
gabotse, ka gobane mahlong a bona Lefase le be le tsepame ka go tia lefelong la lona, mola letšatši le 


be le sepela go putla leratadima. 
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Tlhoko kgopolo e swanago e aparetse lehono. Go bonagala motho a ikwa 
mmeleng wa gagwe gore likomkomere e mo "kgobatsa", mola borotho bjo bosweu 
bjo bo apeilwego gabedi le reisi ye e phadimago, ka ge di Silwa gabonolo, di "laola" 
mesomo ya mpa. Eupša ga a lemoge gore, ge e le gabotse, ke go diriswa ga tdona 
borotho teo le reisi tdeo e lego sebaki sa kgonthe sa go fokola ga mpa ya gagwe; 
ge e le gabotse likomkomere ke dijo tšeo di tlago go mo fodiša ka nako e telele. 


Lehono, batho ka moka ba kgodisegile gore gatee-tee ge motho a e-ja a 
dipoleiti tde mmalwa tša dijo tša "phepo" ge a swerwe ke tlala, o kgotsofatáa 
dinyakwa tša ka mehla tša sephedi sa gagwe. Eupša batho ga ba lemoge gore disele 
tSe di tlwaelegilego tša motho yoo ga di tšee thoro ya phepo dilong tšeo tše di 
hwilego le tša maitirelo, le gore, go sa Setáwe go tlala ga mpa, di dula di swerwe 
ke tlala kudu. 


Lehono, batho ka moka ba kgodisegile gore e le gore motho a phele bophelo 
bjo bobotse o swanetse go hlahlwa ke dipalo tše di fapa-fapanego tša mahlale tša 
ditekanyetóo tša phepo tša diprotheine, dibithamine le diminerale, tšeo di hwetáwago ka 
dilaboratoring tša nyakisiso. Ga ba lemoge gore bontsi bja dipalo ge e le gabotse 
ke dikemedi tša maaka ka mo go feletdego le tše kotsi tša seswantSho sa kgonthe. 


Lehono, ge motho a babja, o kgodisegile gore sohle seo a nago le sona 
go dira e le gore a iphodise ke go hwetga mpholo o itšego wo o bitswago sehlare- 
tagi. Ke ka baka leo gatee-tee a thomago go tsoma selo seo se dirago dimakatso. 
Eupáa ga a tsebe gore kalafo ya dihlare-tagi ke boloi bja nywaga ye ya go ja ka 
go apea le gore ga go na mpholo wo o tlago go kgona go dira modiro le ge e le ofe o 
holago. Le gona ga a tsebe gore malwetsi ka moka a bakwa ke dibaki tše pedi feela: go 
bolawa ke tlala mo go t8welago pele ga disele tše di tiwaelegilego ka baka la go 
hloka phepo ya tlhago, le ditla-morago te kotsi tša dijo tšeo e sego tša tlhago, tše 
di apeilwego le dilo tše dingwe tše di nago le mpholo; ga go na sebaki sa boraro. 
Ka gona, go na le tsela e tee feela e nago le tlhaologanyo ya go itokolla malwet3ing 
ka moka gatee ya ba moka. Re swanetse go ila ka mo go feletšego dijo le diokobatSi 
tšeo e sego isa tlhago, gomme re kgotsofatde dinyakwa tša disele tša rena ka 
phepo ya tlhago (veganism e tala) e nnosi. 


Dihlare-tagi, tdeo ka tlwaelo di lebelelwago e le ditsela tša go fodisa malwetši, ge 
e le gabotse, ka botsona ke tšona di bakago malwetsi. Ka kakaretSo, e 
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ke phošo e Siidago le e nyamisago ya go tsoma dithoto le ge e le dife tša go fodiša ka gare ga 
selo sa maitirelo goba phepong ya motho ka o tee ka o tee. Lega go le bjalo ke yona pho3o 

ye yeo e dirilwego ke batho ka nywaga-kgolo e fetilego. Ga go na dilo le ge e le dife tše di fodisago 
lefaseng le; go na le feela mabaka a kgethegilego ao a bakago malwetsi, ao ka go tlošwa ga ona 
malwetsi ka moka a tlago go fediswa ka go itiragalela. Mabaka ao ke dijo tše di apeilwego le 
mpholo tšeo di bitáwago dihlare ka maina a fosagetsego. 


Monna wa lehono o ikgantšha kudu ka tlIhabologo ya gagwe, eupša o kgole le go ba 
yo a hlabologilego e le ka kgonthe. Tlhabologo ya kgonthe ga se ya swanela go lekantáhwa ka 
iswelopele ya setegeniki feela, eupša KA GO TLHOPHA MOGOLO LE MOYA WA MOTHO, 
GO FENYA DITHO TSE MPE LE DITLAMELELELO, LE GO LOKOSA BOHLALE BJA MOTHO 
GO TSWA DITUMELO. E le gore a kgotsofatée kganyogo ya gagwe e sa tlwaelegago ya go 
nyaka dijo, monna wa lehono o fiša 80 lekgolong ya dijo tše di sekilego le tša tIhago mollong 
gomme o tlisa tshenyo ya gagwe ka noši ka go bopa malwetsi ka maitirelo. Gore ba 
kgotsofatse boithati bja bona bja motho ka noši le boikgantsho, babusi ba ditshaba ba bjala dipeu 
tša lehloyo le bonaba gare ga ditshaba tša lefase le go bolayana. 


Gaešita le baemedi ba thutamahlale, ba nyatša maikwelo ka moka a kgaugelo le botho, ka go 
hloka šedi ba dirisa leina le lekgethwa la thutamahlale go tšwetša pele dikgahlego tša bona 
ka noši tša go hloka mekgwa gomme ka go dira bjalo ba hula batho ka mokgwa o se nago 
kwelobohloko kudu. 


E nngwe ya bohlatse bjo bo makatšago kudu bja go hloka tsebo le go boela morago 
ya monna yo a "hlabologilego" wa lehono ke mokgwa wa gagwe wa go lebelela potšišo 
ya kankere. Ka nywaga e mentši, o be a dutde a tsoma sebaki le kalato ya masetla-pelo a 
bjalo a magolo dilong t3e itdego tše itšego tša dikhemikhale, gomme o sa dutse a 
tšwetša pele go tsoma moo mo go se nago tlhaologanyo. 


Mabapi le se, ke ile ka tšweletša bohlatse bja-ka bjo bo sa ganetsegego go balaodi 
ba bantsi ba lefase nywageng e mene e fetilego. Lehono, ke romela bohlatse bjoo gape, ka 
mokgwa wo o nago le dintlha ka botlalo le wo o godisitéwego, wo o bontšhwago ke 
mehlala ye ment$i ye e tiilego. Ke ka baka la'ng bodiredi bjo bo fapa-fapanego bja tša maphelo 
le balaodi ba bangwe bao ba ikarabelago ba eme kgole gakaakaa e bile ba sa kgomege? Ke ka 
baka la'ng batho ba tšwetša pele tshenyo e boifidago ya dijo tša tIhago? Ke ka baka la'ng ba dira bjalo 
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iswela pele ba tlatáa dipuku tša bona, dikuranta le dijenale ka ditšhišinyo tše di ganetganago le tše 


kotsi tša dibithamine tša maaka le dijo t$e itdego? 
Letswalo le botho bja motho di kae? Seo go thwego ke tlhabologo se kae? 


Anke bao ba tgéwelago pele ba bolela ka tlIhabologo ba hlatsele seo 
bona ka bobona ba hlabologile ka mo go lekanego go kwešiša melao ya motheo kudu 
ya tlhago le go kwešiša seo se bego se bolela go lokolla batho malwetsing ka moka, go 


oketša tebelelo ya bophelo gabedi, go oketía maemo a bophelo gararo goba gabedi. 


Mabapi le se, mohlala o sa kgahlisego wa go diriswa gampe mo go pepeneneng kudu 
ga ditokelo tša ba bangwe o tlile go tšwa Los Angeles ya kgole nywageng e mebedi e fetilego. Ka 
morago ga go bala puku ya-ka ya mathomo ya Seisemane, mohumagadi yo mongwe 
kua California, Mohumagadi H. Bulbeck, o amogela dijo tše di feletáego tša go ja tše tala. 
Ka ge a gogetéwe ke lehlakore la botho la kgopolo ye, o otara dikopi tše 30 tša puku ye gomme 
o tea sephetho sa go phatlalatda molaetáa wo mobotse gare ga bagwera ba gagwe le 
dikamano tša gagwe. Mo nakong ye, ka ge a ithutile gore motho yo a bitéwago John Martin 
Reinecke o ngwala dihlogo ka dithoto tša "mohola" tša dijo tše tala ka Makasine wa "A re Pheleng" 
kua Los Angeles, o mo lebida lengwalo gomme o mo fa pego ya mokgwa wa gagwe wa kalafo le 
go fola ga morago ga moo ga gagwe le monna wa gagwe bolwetsing bjo bongwe le bjo bongwe 


bjo ba bego ba e-na le bjona. 


Ka morago ga go bala dipuku tša-ka, balwetsi ba bantši lefaseng ka bophara ba 
amogetée go ja dijo tde tala gomme ka baka leo ba fodisitáwe malwetsing a mantši a šoro, go 
tloga go go op3a ke hlogo mo go bonolo le malwetsi a mala go ya go bolwetsi bja pelo le methapo 
le kankere. Balwetsi, bao ka mengwaga ye mentsi ba bego ba se ba hwetša mohola ofe goba 
ofe go táwa go kelet3o ya "ditsebi" tšeo di nago le maswanedi a godimo kudu, gomme bonisi 
bja bona ba lokolotáwe dipetlele bjalo ka melato yeo e se nago kholofelo, ba boetše bophelo bja 
bona bjo bobotse mo dikgweding tde mmalwa gomme bjale ba kgona thabela ditšhegofatšo ka 


moka tša bophelo bjo mafolofolo. 


Motho yo a tlogelago dijo tše di apeilwego le dilo tše dingwe tše di nago le mpholo 
ga a na malwetši ka moka gomme a ka lebelela pele ka kgodišego botšofadi bjo botala 
bja bophelo bjo bobotse le mafolofolo, a lokologile thogakong ya ka mehla ya malwetši. Karolong 


ye e latelago ya puku ye, mmadi o tla hwetša a 
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kgetho ya mangwalo a mantsi ao ke a amogelago letšatši le letšatši go táwa go balwetši ba 
peleng bao ba tshwenyegilego ka go thuda ba bangwe ka go anega diphihlelo tša bona. Ke ka 


moya wo moo Mohumagadi Bulbeck a ¡lego a tdea sephetho sa go ngwalela Mna Reinecke. 


Mohlomphegi yoo o hlokomologa tokelo ya ka pukung ya ka, o kopiša lentšu 
ka lentsu e nngwe le e nngwe ya dipolelo te tshela t3eo di filwego letlakaleng la ka ntle la puku ya- 
ka! o di tsenya ka ditokollong tša Hlakola le Moranang, 1965 tša "A re Pheleng”. 
Makasine bjalo ka karolo ya sehlogo seo se nago le sehlogo se se rego "Adventures in Raw 
Foods", ke moka o ithaopa go rekisa tshedimoño ya tlaleletdo ka theko ya $5. Eupša seo se makat3ago 
kudu go feta tšohle ke taba ya gore lengwalong la matseno barulaganyi ba makasine ba tiišetša 
gore dikagare tšeo ke tša mongwadi wa sehlogo! Batho ga se ba swanela go bala kgatiso ye bjalo 
ka "A re Pheleng". 


Makasine, e leng pholoha ka lipapatso tsa maiketsetso divithamini le "dietetic" ditokisetso. 


Ga bjale ka nywaga e fetago e lesome, ke tloget$e bophelo bja tša leago gomme ke 
ikamoga lethabo le lengwe le le lengwe. Ke bile yo a bolokago tšhelete ka mo go feteletgego 
mabapi le dinyakwa tša lapa lešo le tša ka, eupša ga se ka dika-dika le gatee go dirisa t8helete ka 
moka yeo ke e bolokilego go phethagatseng dithuto le go gatiga dipuku, tdeo dikopi tše 10 
000 tša tšona ke Setsego ke di aba mahala go, mekgatlo ya tša thutamahlale le batho ka o tee 


ka o tee dikhutlong ka moka tša lefase. Ke dirile boikgafo bjo e le gore ke bontshe lefase ka moka 
tsela ya nnete ya bophelo bjo bo thabilego le bja tIhago, gomme nako ye ka moka ke ile ka ipelaetša 


ka pelo le moya wa ka kgahlanong le go rekida keletgo ye bjalo ka tShelete. 


Eupša lehono Morena J. M. Reinecke, a dirida dikgopolo tša-ka le dipolelo tša-ka tše di nago 
le poelo e ntši, o nyaka tefo ya diranta tde 5 bakeng sa go bontáha batho kamoo ba ka jago ka gona 


dijo tša tlhago! Ka kgonthe, ye ke sebopego se se tshwenyago kudu sa potsiso ye. 


Ditsopolwa tše di t8wago dihlogong tše pedi tša Morena Reinecke ke tSe: 


A RE PHELENG 


Hlakola, 1965 


DITLHAHLOBO TSA GO ITHUTA DIJO TSE TALA KA JOHN MARTIN REINECKE 
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Mothomi le Mohlahlobi wa Dienywa tša Amerika 


DITOKELO KA MOKA DI SIRELETSWE KE MONGWADI 


y Mo lelokelelong la bjale la diathikele mongwadi o fa dikgopolo tša gagwe 
e theilwego godimo ga diteko tša motho ka noši, gotee le maitemogelo a gagwe a mantši ge a 
dula gare le go ithuta batho ba maemo a mantši a boso — 


dijo tša bona tša dijo tše tala le dienywa teo di neago bophelo bjo bobotse. — Mokg. 


Dijo tše tala e swanetse go ba phepo e nnoši yeo e tdewago ke motho. Go ja dijo t3e di 
apeilwego ke mokgwa wo e sego wa tlhago wo o swanet3ego go fedišwa lefaseng le ge e le gore bophelo 
bjo bo phethaget3ego bo tla fihlelelwa. Phepo ya batho e swanetše go ba le disele tše di phelago fela, ka 
gobane dijo te di apeilwego ke sebaki se segolo sa malwetsi ka moka a batho. Go ja dijo tše tala go 
lokolla batho malwetsing ka moka gomme go oketša nako ya bophelo bja motho go fihla go nywaga e 140 


goba go feta moo. 


Ke bosenyi bjo bobe kudu go tlwaetsa ngwana yo a sa táwago go belegwa dijo tše di apeilwego, ka 


gobane ke mo mathata a gagwe ka moka a thomago (Bona letlakala la ka ntle la kgatišo ya ka ya mathomo 

ya "Raw-Eating"). Ditsebi tša thutaphedi di swanetše go hlatsela gore tlhago e dirile phodo ka go se re nee dijo 
tšeo di lego boemong bjo bo apeilwego. (Kgatido ya mathomo, letl. 32). Lesea le le tiwaelegilego le hloile 

tatso ya dijo t3e di apeilwego, tdeo di bonagalago di kgahlisa feela go lekgoba la dijo tše di apeilwego, go fo 
etsa ge opium e bonala e kgahliéa motho yo a lemaletšego dihlare-tagi. (Kgatigo ya mathomo, letl. 33). Mollo 
wa khitšhi o tuka le go senya 90 lekgolong ya boleng bja dijo t$e dibotse t3e tala. (Letlakala la ka ntle la kgatido 


ya ka ya mathomo). 


Moranang, 1965, ka 1965 


Ge re bona la mathomo go bonagala go sa kgonege gore re be re ka itokolla mo e nyakilego go ba 
malwetsing le ge e le afe feela ka go ja dijo t3e tala tša tIhago. Eup3a nnete ke gore "se se sa kgolwegego" 


se fetoga gabonolo nnete ye e fihleletáwego... (Kgatišo ya mathomo, letl. 45). 


E swanetse go ba mosomo wa ditsebi tša thutaphedi le dingaka go kgothaletéa batho 
go ja dilo tša tlhago; e sego go aroganya dikarolo phepo bopa dijo, eupša ka mehla go di ja ka mo e 
nyakilego go ba ka moka ka mo go kgonegago ka tekanyo ya tšona ya tlhago leka-lekanego le ka 
boemo bja tšona bjo bo phelago, bjo bo tala. Dingaka le ditsebi tša thutaphedi le ka mohla ga se tša 


swanela go bolela ka mohola wa go arogana 
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motho ka mong phepo constituents, empa lokela ho hatisa indispensability ya 


feletseng lijo tala. 


KAKARETSO E KOPANA 


Ka kakareto, thutamahlale ka moka ya phepo e ka akaretóáwa dintlheng tše pedi 


ise dikgolo gomme ya dirwa gore batho ka moka ba tshwenyege: 


1.Human phepo e swanet3e go bop3a ka mo go felet3ego ka disele tše tala tše di phelago. 
Ke feela dijo tdeo di bopilwego ka disele t$e di phelago t3eo di nago le dika ka moka tšeo di 


nyakegago bakeng sa go kgotsofatáa dinyakwa tša sephedi sa motho. 


2.Go na le mebele ya merogo ye e tlwaelegilego le ye e kgethilwego tlhagong. 
Mebele ya merogo ye e phethagetsego kudu le ye e fepago kudu ke mehuta ye mekaone ya 


dienywa, merogo ye tala, dinate, dijothollo le medu. 


Ka boripana, motho o thabela bophelo bjo bobotse bjo bo phethaget3ego ge a iphepa 
feela ka dijo tše tala; o babja go fihla bokgoleng bjoo a jago dijo tše di apeilwego; gomme o hwa 


ge a iphediša ka dijo tše bjalo feela. (Kgatigo ya mathomo, letl. 24). 
Noutu ya go tswalela ka Morulaganyi wa Makasine: 


Ka lebaka la kgatelelo ya mešomo go ka se kgonege go Mna. 
Reinecke go araba mangwalo. Ge a amogela $5 o tla go romela lenaneo la gagwe la dijo tše tala tša 
letsatsi le letšatši le diresepe tša United States le Tropics ka ditaelo tše di feletdego. Tše 


ga di ka mokgwa wa puku. Romela go... - Ed. 


Nako le nako re gateletse taba ya gore dienywa ka moka, merogo le dinate ke dijo 
tše di phethagetsego tša maemo a godimodimo, t3eo di nago le dithoto tša phepo t3e di nyakilego 
go swana. Ka fao, "menu-dihlahli" ka moka le diresepe tša phepo ye tala di hloka mohola ofe 
goba ofe wa mahlale goba wa phepo. Gaesita le motho yo a sa tsebego selo kudu a ka hlama 
lenaneo la gagwe la dijo, a hlahlwa ke ditaelo tša kganyogo ya gagwe ya dijo le maikwelo 


a gagwe a tatso. 


Ge ke amogela tokollo ya February ya Makasine, ke ile ka ngwalela Morulaganyi, 
Morena Kay K. Thomas lengwalo, ke dumela gore o tla thabela go šireletša ditokelo tSa-ka 


nakong e tlago: 
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La 21 Moranang 1965 i 


Mna Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 


Thobela Mohlomphegi, 


E bile ka go makala gore ke badile ka nomorong ya Hlakola ya "A re Pheleng" sehlogo sa Morena John Martin 
Reinecke seo se nago le sehlogo se se rego "Adventures in Raw Foods", moo mongwadi a kopišitšego lentšu ka lentšu 
dipolelo tšeo di lego letlakaleng la ka ntle la puku ya ka, . "Raw-Eating", gomme o di emetše bjalo ka diteng tša 
gagwe. Hle lokiša go se kwešišane mo tokollong ya gago e latelago gomme ka botho o tšee megato ya go thibela tiragalo e 


swanago nakong e tlago. 


Arshavir Ter Hovannessian o ile a hlokomela 


Ka manyami, mo e ka bago kgwedi ka morago, ke ile ka hwetša karabo ye e latelago yeo e sa kgotsofatSego, 
yeo go yona go ¡lego gwa dirwa maiteko ka moka a go Sweufatsa Mna. 


Go se botege ga dingwalo ga Reinecke: 


La 12 Motseanong, 1965* 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Setarateng sa Peshan, Tehran, 
Peresia. 


Thobela Mohlomphegi: 


Mabapi le lengwalo la gago la April 21 re ngwaletše Morena John Martin 


Reinecke bakeng sa tlhaloso gomme se ke seo a re eleditgego sona; 


“Ke lekotše godimo ga karolo ya Hlakola ya sehlogo sa ka gomme ka hwetáa gore ga go na lefelong leo ke 
kopisitsego lentšu ka lentšu karolo efe goba ete ya dipolelo tša Mna Ter Hovannessian. Dipolelo tša ka ka moka ka ga dijo 
tše tala ke dikgopolo tša ka le mantšu ao a kgobokeditéwego go téwa go mengwaga ye 25 ya boitemogelo bjo bo 
kgobokeditáwego le thuto. Ge e ba ke boletge dipolelo le ge e le dife tše di swanago le tša gagwe, gona ke ka kotsi 


feela e sego ka boomo. 


“Ke nagana gore ke na le ye nngwe ya dikgoboketio tše di feletgego kudu tša dipuku tša dijo tše tala ka nageng, 


gomme gare ga téona ke hwetga khopi ya pukwana ya gagwe ye nnyane. 
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Ge nkabe ke kopisitse go yona, nkabe ke mo file theto. Ke gopola gore pukwana ya gagwe e ¡le ya newa 
ke mogwera mo e ka bago ngwaga o fetilego; le gore ke ile ka romela go Morena Ter-Hovannessian $10 
gore a nthomele dipukwana tše dingwe bakeng sa bagwera ba-ka. Seo e be e le mo e ka bago kgwedi e 
fetilego. Go fihla ga bjale ga se ka kwa go táwa go Mna Ter Hovannessian goba tshelete. Ge e ba a sa 
nyake go nthomela dipukwana tša gagwe, gona o swanetše go bušetša tshelete ya-ka, ka gobane ke 
bolela feela ka maikwelo a borutho le botse bja go phatlalatda mehola ya dijo te tala tšeo di pholositdego 


bophelo bja-ka nywageng e 25 e fetilego.' 


(o saennwe) John Martin Reinecke "Ka tlase ga maemo le ka 
pono ya dipolelo tša Morena Reinecke tša gore ga se a tsea dipolelo tšeo di lego letlakaleng la ka 
ntle la puku ya gago, "Raw-Eating", re dirile gore aowa 
phogollo ka go ARE PHELENG Makasine. 


(o saennwe) KAY THOMAS, Morulaganyi-Mogatisi. 


Ge ke araba dingangisano tse tšeo di sego tša fokola kudu ke ile ka romela lengwalo le le latelago: 


La 27 Motseanong, 1965* 


Morena Kay Thomas, Morulaganyi-Mogatisi. Thobela Mohlomphegi: 


Ke maswabi go le tsebiga gore ga ke tee karabo ya lena ya di 12 tša Motsheganong lengwalong 


la ka la di 21 tša Moranang e le yeo e kgotsofatgago. 


Ke swara makasine wa gago o ikarabela ka go dirisa gampe ga Mna Reinecke 


dikgopolo tša-ka le dipolelo tda-ka gomme ke na le tshwanelo ya go nyaka kgotsofalo. 


O leka go lokafatga boradia bja setšhaba bjo bo dirilwego ke Mna Reinecke, yo 
e tswela pele go rekisa dikgopolo tša-ka ka ditolara tše hlano ka seripa. Lesolo la ka le lebišitšwe kudu 


go go tšea ka kgang mo go bjalo. 


Ge e le $10.00, yeo Morena Reinecke a bolelago gore o e rometse go yona 
nna ka otara ya dipuku, ke maswabi go bolela gore ga se ka hwetsa tšhelete goba lengwalo go 


tswa go yena. 


ATERHOV 
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Mangwalo a a be a fedile ge Mohumagadi Bulbeck a be a le botho ka mo go 
lekanego a ¡lego a nthomela nomoro ya Moranang ya Makasine wa "A re Pheleng", yeo go 
yona, bjalo ka ge go bontshitéwe ka mo godimo, go nago le mehlala ye e bonagalago le go feta 
ya go se botege ga dingwalo. Ke e tlogela go mmadi go tšea sephetho sa ge e ba "go 


swana" magareng ga mongwalo wa ka le diathikele tša Mna Reinecke e le ka kotsi 
goba ka boomo. 


Morulaganyi a ka se kgone go šišinya maikarabelo magetleng a gagwe, ka gobane 
O be a tlwaelane ka mo go feletsego le puku ya-ka, yeo e bego e Setse e hlahlobilwe 
ka makasineng wa gagwe dikgweding tše mmalwa pejana, mola Mna. 
Reinecke o mpefatsa ditaba feela ka mabaka a se nago motheo le go senya leina. 
Ge e le mabapi le potšišo yeo e sego ya bohlokwa kudu ya diranta tše lesome t3eo a bolelago 
gore o nthometée tsona, ke nyaka phatlalatsa gore ke tsebe leina la panka goba mokgwa wo go 
ihwego o nthometée tshelete yeo ka wona, yeo ka yona ke se nago tsebiso le ge e le efe. 


Ditšhišinyo ka moka tša dijo tše itdego di swanetše go phumolwa ka mo go feletgego 
kgole le sefahlego sa lefase. Batho ba swanetge go lemoga gabotse gore DIJO TSEO DI 
APEILWEGO GA DI NE PHOPOLO LE GE E LE EFE le gore MOTHO GA SE MOJA 
NAMA. Ka nile ga se, A MOTHO YO MONGWE A JE SEO A SE RATAGO LE KA 
SEBOPEGO SEFE GOBA SEFE SE A SE RATAGO. Ye ke taba ya tatso ya motho ka o tee 


ka o tee ka mo go feletšego. 


"Ditsebi tša rena tša dijo" di gakantsha bjoko bja batho bao ba nago le mananeo a 
matelele a diresepe le dimenu, moo batho ba bantsi ba naganago gore le nna ke wa borwarre 
bjoo bja "ditsebi", gomme ka fao gantsi ba nngwalela go kgopela lenaneo la go ja dijo tša 
tlhago. Mo ke rata go tšea sebaka go fa karabo ya kopanelo go bona ka moka. 


Go tloga fao, ga se gwa swanela go ba le lenaneo le ge e le lefe le le kgethegilego la dijo, . 
ditshisinyo goba dipeelano tša mang le mang. Motho o swanetše go ja se sengwe le se 
sengwe seo a se ratago, neng le neng ge a kgona le go ja ka fao kganyogo ya gagwe ya dijo 
e nyakago, go no swana le ge diphedi tde dingwe ka moka di dira, go tloga go tšhošwane go 
ya go tlou Diphoofolo te dingwe, le ge go le bjalo, gant3i di swanetse go kgotsofala 
ka didiriswa tse bjalo tšeo di lego gabonolo e hwetdagalago go bona; Bapetša clover, furu, . 
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dihlasana tša dithaba, matlakala a mehlare le meetlwa ya leganateng ka mabele, 
dinate, merogo le dienywa. 


Moja-ja-raw a ka ja gatee ka letšatši goba ga lesome ka letšatši; a ka fepa 
godimo ga mohuta o tee wa dienywa goba mehuta ye lekgolo. Go tšwa ntlheng ya 
pono ya maphelo ga e dire phapano, ka gobane sejo se sengwe le se sengwe sa merogo 
ye tala ye e tderwego ka thoko se fa phepo ye e feletdego ka boyona. Moja-ja tala o swanetse 
go hlahlwa e sego ke mananeo a ditšhišinyo isa "mahlale" goba "dietetic", eupsa ke 
dinyakwa isa kganyogo ya gagwe ya dijo le magalagapa, t3eo di tlago go dula e le dihlahli tša 
gagwe ise di sa fosego kgethong ya phepo ya tlhago. Tsela ye e 
kgonthiseditáwego, ye e bolokegilego le ye bonolo ke go ja dijo tša rena ka seemo seo tlhago 
e re lokišitšego le go di tšweletša go sona, ka go fo di pShatlaganya ka fase ga meno a rena. 
Eupša ge e ba motho le ge e le ofe a e-na le nako le boiketlo bja go lokišetša disalate le 
dijo tše dingwe tse di hlakantáwego, o swanetge go di ja 
gateetee ka morago ga go lokisetsa, go sego bjalo ge nako e dutše e e-ya motho o tla 
kgoromeletáwa go ya go go senyega mo gofsa ga dijo. 


Batho ga se ba swanela go bala dipuku tšeo di bolelago ka etiology ya malwetSi a 
motho ka o tee ka o tee, go hlahloba, dikalafo, dihlare-tagi, dibithamini, diminerale, 
diprotheine, kalafo ya meetse, kalafo ya mohlagase le ditaba tše dingwe tse di 


swanago, ka gobane malwetsi ka moka a tšwa go sebaki se tee se se tlwaelegilego 
gomme a na le mokgwa o tee o tlwaelegilego wa go fodiša . 


Ba bantši ba go ja merogo, gaeSita le bao e sego ba go ja merogo, bao ba lekago go ja a 
dienywa tse dinyenyane go feta ka mo go tlwaelegilego di na le kgopolo ya go itšea e le 
batho bao ba jago dijo tše tala. Lega go le bjalo, ga go na motho yo a ka itšeago e le motho 
yo a jago dijo tše tala ge e ba a e-nwa gaešita le dijo tde tee tSe di apeilwego ka kgwedi, ka 
gobane ka tsela yeo a ka se tsoge a kgonne go itokolla ka mo go feletSego malwetsing. 

Se ke ka gobane megatong ya mathomo ya go ja ka tsela e tala palo e itdego ya disele tše 
di babjago e ka wela boemong bja go robala gomme ya lelefatáa go ba gona ga tšona 
boemong bjoo ka nako e telele kudu. Ke dijo tše tee feela tše di apeilwego ka kgwedi 

ka nako yeo e ka ba tše di lekanego bakeng sa go ba tsoša le go ba nea sebaka sa go ata 
gape. Gatee-tee ge motho yo a jago dijo tše tala a tSea seripa sa dijo tše di 

apeilwego, ruri o nea disele tšeo tse di babjago phepo e mpsha gomme a di nea bophelo 
bjo bofsa. Ka lebaka leo, ge motho a sa kgone go itokolla ka mo go feletsego leubeng la 


malwetši, o swanetse go 
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lebelela sebaki dikarogong tšeo tša ka dinako tše dingwe gomme e sego karolong 
e nngwe. Go ka se be le go lokafatšwa le gatee bakeng sa di- default tšeo. 


E nngwe ya dingangišano tše di se nago motheo kudu kgahlanong le go ja dijo tše tala ka mo go feletšego, . 
yeo ka dinako tše dingwe e fihlago go nna go tšwa dinageng tše itšego tša ka 
leboa gomme kudu-kudu go tšwa Engelane, ke go se swane ga maemo a boso. Ge 
feela motho a kgona go hwetša mabele a matala a sego kae, go ka se be le potšišo 
ya tlhaelelo ya phepo ya tlhago nageng le ge e le efe. Ka ntle le moo, ka baka la taba 
ya gore dijo tše di apeilwego ga di nee phepo e nyenyane go sephedi sa 
motho, go swanetge go ba le dijo tše di lekanego dileteng ka moka tša lefase 
ge e ba batho ba kgona go iphepa le go tšwetša pele bophelo. Ka go fedisa dijo t$e 
di apeilwego dijong tša rena, ga re fokotde selo mohola wa phepo wa phepo ya rena; 
ka mo go fapanego, re itokolla dilong tdeo di nago le mpholo le tše kotsi. Tlhaloso e 
feletdego ya ditheredo tše e ka lebogwa feela ke motho yo a thabetdego 
mehola ya go ja dijo tše tala ka nywaga e mmalwa. Dipolelo tdeo ka moka tša 
"mahlale" t$eo ka tšona ditsebi tša thutaphedi di lekago go emela dijo tše di apeilwego 
bjalo ka phepo ke dikakanyo tše di se nago motheo le dikgopolo tša lefeela. 


Bjalo ka ge ditaba di eme, mo nakong ye go na le dinaga tše itšego 
moo batho ba tlaiswago ke "tlhaelelo" ya dijo gomme ba le ka fase ga tšhošetšo 
ya ka mehla ya tlala, mola kgoeletdo ya semmuúño e le sohle seo se nyakegago go 
phethagatga mohlolo wo e lego kgale o letetšwe wa go tliša bontši lefaseng. Ka 


bomadimabe, kgoelet3o ye e bonolo le ye e kwagalago ya gore GO APEA 

GO TLHOTLHOMELA DIJO TSA TLHAHLO LE GO DI FETOLETSA GO BA DILO 
TSEO DI KOTSI ga e tšwelele kae goba kae, go sa šetšwe taba ya gore e Sete e 

le ka 1963, ke tlišitše thereóo ye yeo e sa ganetsegego tlhokomelong ya balaodi ka 
moka ba bagolo le didiko tša mahlale tša lefase. Ye ke sesupo se se makatgago sa 
kamoo se nweletáego ka mo go tsenelet$ego setho lehono go hloka tsebo, kgethollo, 
ditumelakhwele le ditemalelo tše di Sisimisago. Mantsu a go swana le 

tlhabologo le tswelopele a lla a se na selo ge a diriáwa go batho bao go sa Setswe 
tSohle tšeo di boletáwego le t$eo di ngwadilwego, ba sa dutšego ba 

gana go amogela gore go apea ke tshepediso yeo e sego ya tlhago le yeo e senyago. 
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Ba bolela gore ditsebi tša thutaphedi di dirile tswelopele e makatšago tsebong ya 
tšona. Go bonagala go nna gore ge ba táwela pele, ke moo ba swanetgego go lemoga 
kudu gore ga ba tsebe selo. Le gona ge ba fihla mogatong wo ba amogelago ka 
bolokologi gore kgahlanong le bohlale bja kgonthe bja tlIhago tsebo ya bona ka noši ga 
se selo se se fetago go fo tšhoša, ruri go ka amogelwa gore ba tloga ba ithutile 
selo se itšego. 


Ga se gare ga ditsebi tdeo tša thutaphedi "tšeo di nweletšego tsebong 
le thutong ya sebjalebjale" moo re kopanago le bapatriareka ba hlomp3hago bao ba 
phetsego go fihla go mengwaga ye 140 goba 150. Re kopana le batho ba bjalo bokgoleng 
bjo bo lekanego le mafelo a magolo a thuto, ka sehubeng sa tlhago, moo ba sa 
kgonego go itšhireletša ka bontsi kotsing yeo e bakwago ke dihlare-tagi le dijo tšeo 
di senyegilego ka mo go feteletdego. Maphelo a bona e be e tla ba a matelele 
gakaakang le a phetsego gabotse, ge nkabe ba be ba ka pholo3wa gaefsita le go 
senyega moo ga karolo mo dijo tša bona di lego ka tlase ga gona mo nakong ye. Seo se 


mphago tshwanelo le sebete sa go hlohla mo e nyakilego go ba kgopolo e nngwe le e 
nngwe ya gona bjale ya thutamahlale ya tša kalafo ke taba ya gore GO JWA KA 


100 PERCENT KA GO JWA E TALA GO FEDISA MALWETSI KA MOKA KA 
GAPEGO KA GO TLHOKA LE KA NAKO E E NNGWE. Leka, gomme o tla kgodisega. 


Ga ke dire go feteletša dilo ge ke lebelela e le babolai le disenyi batho bao 
ka moka bao, ka lebaka le itšego la boikgopolelo goba a mangwe, ba thibelago balwetsi le 
bao ba sa Somego DIPHOPHO tša bona tša TLHAHLO — merogo le dienywa t$e 
forese — tšeo e lego MEKGWA E FEELA E SOMAGO ya go tsošološa bophelo bja bona 
bjo bo timetdego bjo bo timetsego . Ka go hloka tsebo ga bona mo go nyamisago "bo- 
rathutamahlale bao ba rutegilego" ba dira dipolao te dikgolo go feta kamoo Attila 
goba Hitler a kilego a dira ka gona. Ka ditShisinyo tša bona tša bosilo ba bolaya batho ba 
dimilione, letšatši le letšatši, ntle le kimollo le ge e le efe goba go khutsa. Gare 
ga disenyi tde di swanago teo di sa tsebego selo ke batšweletši ka moka le baabi 
ba dihlare, dino, mot3oko, lebato le le hlwekisitáwego, borotho, nama, 
dimonamone, swikiri, teye, kofi le ledaba la ditšweletšwa te dingwe tše di gobatgago 
tša go swana le tde. Feme e nngwe le e nngwe yeo e tšweletšago dilo tše bjalo 
tšeo e sego tša tlhago, tšeo di senyegilego e gobatga batho kudu go feta dipomo tša athomo. 
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Ke ipiletša go bohle bao ba thušago batho gore ba dire seo ba ka se 
kgonago go nthuša go phatlalat8a dithereso tše ka lentSu leo le bolelwago le 
ka dikgatido tša ka. 


Bao ba jago dijo tše tala bao ba fodiSitswego malwetsing a bona ba tlamo e 


kgethegilego ya go bea dintlha tša go fola ga bona go boraditaba le balaodi ka moka bao 
ba ikarabelago. 


Sa mafelelo, ke moSomo wa bounden wa babegi ba ditaba go phatlalatda 
kakaretSo ya dipolelo tšeo ka dikholomong tša kuranta ya bona, le go nyaka go tseba 
gore ke ka lebaka la eng balaodi ba phegelela go se dire selo ga bona ka go lapa. 


KAROLO YA BORARO 
Diphihlelelo tša GO JA TSE TALA 


Babadi ba bantsi ba nngwalela mangwalo go mpotsisda ka katlego yeo e 
finleletáwego ka go ja dijo tde tala. Gore ke kgotsofatse go rata go tseba ga bona ke 
thabela go ba fa tshedimoso ye nngwe ya maleba. 


Ngwaga ka morago ga go gatiswa ga bolumo ya mathomo ya Searmenia sa-ka 
mosomo ka 1960, ke ¡le ka gatia puku ye kopana ka Seperesia, yeo ke ¡lego 
ka aba dikopi ise 4 000 tša mahala gare ga dihlongwa tše di fapafapanego, balaodi le 
boraditaba. Dikuranta le dimakasine tša nako le nako tša Tehran di ile tša amogela 


puku ye kamogelo ye botse gomme bontsi bja tdona di ngwadile ditlhahlobo tše telele 
mabapi le seo. 


Puku ye e ile ya hlokomelwa kudu didikong isa Kgoro ya Tsheko. The 
monna wa Mohlomphegi wa gagwe Kgosigadi Shams Pahlavi, Morena Mehrdad 
Pahlbod, yo ga bjale e lego Tona ya Setáo, o ile a ntaletša lefelong la gagwe la 
bodulo gomme a ntsebiša gore puku ya ka e hlompsha ke tIhokomelo ya Shah (kgosi 
MohamadReza Pahlavi), yo a mo laetsego gore a tšwele pele dipotšišo mabapi le taba 
yeo. Ke thabela go ngwala gore ke bile le ditherisano te tshela goba tde Supago 
tSe di latelago le Morena Pahlbod. Mongodi-pharephare wa Mokgatlo wa Tau e 
Khubedu le Letsatsi, Dr. Abbas Naficy, le Molaodi wa Sepetlele sa Pelego sa 
Khajenouri, Dr. AbulGhasem Naficy, 
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le ditsebi tše dingwe t$e mmalwa tše di eteletsego pele di ile tša reta dipono tša-ka gomme tša 
ntshepisa tirisano ya tšona. 


Go ile gwa ntáhwa ditaelo tša go godisa bana ba mmalwa go le lengwe la mafelo a ditshiwana 
ka go ja dijo ise tala. Go oketša moo, melao ya motheo ya go ja dijo tše tala e be e swanetse go 
amogelwa kalafong ya balwetSi go se sengwe sa dipetlele tša bana le go mpshafatdeng 
ishepedido ya phepo ya e nngwe ya matfelo a go godiša bana a letsatsi. Ka manyami, ka 
mokgwa wa kgonthe ke ile ka kopana le mapheko a fapa-fapanego. 

Go se go ye kae ke ile ka lebeletsana le madira a magolo a dingaka le bahlankedi bao ba 
nago le kgethollo, bao ke ¡lego ka swanelwa ke go ba tsenya dikgopolo tše difsa. Ye e be e 
se modiro o bonolo le gatee. Taba ye ka moka e ile ya diegiswa go fihla bokgoleng bjoo ke 
ilego ka lapa gomme ka tlogela maiteko ao ka go itshola mo gogolo. 


Go palelwa mo e be e le mo go nyamisago le go feta, ka gobane ke ile ka lebelela 
kgauswi ka fao, ka lebaka la phepo yeo e sego ya tlhago, masea a ka mafelong a go godisa 
bana a bego a dutse a fokola e bile a babja, mola ka dipetlele a be a ithekgile ka dibithamine 
isa maitirelo, dihlare-tagi tde di nago le mpholo le diprotheine tša diphoofolo go phološa 
diatleng tša lehu bana bao ba fokolago le ba ba sesane bao ka ge ba be ba amogwa maswi 
a mma le phepo ya tlhago, ba bego ba e-na le maswi a omilego le borotho bjo bošweu e le selo 
sa bona se segolo. Ga go nyakege gore re oket3e, ga go na kgopolo yeo e ¡lego ya newa ka go 
nyakega ga phepo ya tlhago, yeo e se nago bosodi. 


Eupáa dikgokagano tseo, gotee le go ba gona ga-ka dikhonferenseng tde mmalwa 
tša tša kalafo, di ile tša nthuta dithuto tše dintsi kudu tše bohlokwa. Sa pele le sa bohlokwa 
kudu, ke ile ka lemoga gore gaešita le ge dipono tšeo ke di t8weleditswego pele e le melao ya 
motheo kudu le e bonolo ya tlhago, di Silwa le go amogelwa feela ke batho bao diphihlelelo tša 
bona tse di phagamego tša thuto di bapetáwago le tokologo ya kahlolo le go ikemela ga 
monagano. Motho wa tlhaologanyo ya magareng a ka se kgone go nagana ka kgonagalo ya gore 
motho yo a sa rulaganyetgwago a ka kgona go fetoša thutamahlale ka moka ya tša kalato ya 
lehono le go gakantsha dikgopolo tša dijo tdeo di lego gona gona bjale lefaseng la thutamahlale. 


Ke ka baka leo ke ¡lego ka phetha ka go gatisa bolumo e kopana ka Seisemane le 
e romele tlhokomelong ya didiko tše di phagamego kudu tša mahlale le tša dipolitiki. 
Ka go fenya mathata a magolo kudu, ke ile ka Soma diiri tše 16 ka letšatši go ngwala puku 
yeo, ka morago ga moo ke ile ka dira gore e fetolelwe ka Seisemane gomme ka e gatida ka yona 
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1963. Ke moka ke ile ka nisha diaterese tše 3 000 dipukung tse di fapa-fapanego tša 

ditšhupetšo gomme ka romela dikopi tde ka bago tše 4 000 tša theto tša puku yeo go 

babusi ka moka ba lefase, le diyunibesithing, mafelong a mahlale, mekgatlong ya 

ditshaba-tShaba le dikuranta tše di eteletdego pele le dimakasine tša nako le nako. 

Ge e le gabotse ke ¡le ka saena bontši bja dipuku gomme ka kgomaretga lengwalo leo le 
sepedisanago le yona go e nngwe le e nngwe. Ke ¡le ka lebelela se e le tsela e akgofilego 

kudu le e swanetsego kudu ya go phatlalatda dikgopolo tša-ka botelele le bophara bja lefase ka moka 


Dipoelo di ile tša feta ditebelelo tša-ka tše di nago le madi kudu. Mangwalo a dikete 
le dikuranta teo ke di amogetgego dikgweding tše sego kae tše di latetgego di ile tša 
ntlogela ke sa belaele gore puku ya-ka e be e balwa ka kgahlego ke batho ka moka ba 
bagolo le balaodi lefaseng, bao bontši bja bona ba ¡lego ba tiišetša therešo 
ya dikgopolo tša-ka ka go se dika-dike. 


Nywageng ya morago bjale, ga se ka tlogela feela mediro ya-ka ya tša leago, 
eupga gape ke tlogetse kgwebo ya-ka ya motho ka noši ka mo go feletgego e le gore ke 
ineele dipukung tša-ka bosego le mosegare. Le ge go le bjalo, go makatša go bolela, go 
na le batho bao ba naganago gore ke tlogetse dikwi tša ka, fela ka lebaka la gore, go e na 
le go kgoboketga mahumo le go dula kgole nako ya ka ya go ja, go nwa le go ipshina, 
ke dirisa tShelete ka moka yeo ke e bolokilego go gatiša dipuku tse itšego , yeo ke e 
abago go bohle ntle le tefo. 


Eupša go ya ka pono ya-ka, ga go na lethabo bophelong le le fetago 
kgotsofalo yeo e hwetšwago tirelong e se nago boithati go batho-gotee le rena. Batho 
ba aga meago ya mosate gomme ba thabiswa ke go bona ga bona. Bjale, le lengwe le le 
lengwe la mangwalo a mantši a go lebogisa, tebogo le ditebogo ao ke a amogelago letšatši 
le letšatši go táwa dikhutlo ka moka tša lefase le na le boleng bjo bo tletdego bja moago go 
nna. Le gona ge lengwalo le táwa go yo a fodisitáwego bolwetsing bjo šoro ka keletšo ya- 
ka le yo a ntebelelago ke le mopholosi wa gagwe, ga go na moedi goba moedi lethabong 
la-ka, leo le godigwago le go feta ke maikwelo a gore tde ka moka di bile bjalo e dirwa 
nile le moputso ofe goba ofe le ge e le ofe. 


Moya wa ka o tlaiáwa mosegare le bošego ge ke bona batho ba timela kae le 
kae ka baka la seo go thwego ke mahu ao a sa letelwago. Ke lemoga gabotse 
gore batho bao GA BA HWE; ba IPOLAYA ka bošilo ka baka la poleiti e tletsego 
ya tseo e sego tša tlhago le tša maitirelo 
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dijo. Pelo ya ka e tšwa madi ge ke bona mma yo a tshogilego a phamola ngwana wa 
gagwe yo a se nago molato dienywa tše di hlomphegago kudu gomme a mo tsenya 
borotho bjo bo bolayago, maswi le nama go e na le moo. 


Pukung ya-ka ya mathomo ya Seisemane, ke be ke kgomile mo e nyakilego go ba ka moka ka boripana 
mathata a maleba. Mo bolumo ye, ke godisitde tše dingwe tša dipolelo tša ka tša 
peleng gomme ke boletše ka dipotsido tše mmalwa te bohlokwa ka botelele bjo bo itsego, 
ke dira gore taba ye e kwesisege kudu go setshaba ka kakaretSo. Le ge go le bjalo, pele ke 
finlelela puku ye, ke rata go tlwaetáa mmadi ka kamogelo yeo e filwego puku ya ka ya 
mathomo ya Seisemane, gammogo le dikgatido tša ka tde dingwe. 


Khopi ya lengwalo la ka yeo e lebisitáwego go babusi le balaodi ba bangwe 
ba bagolo ba lefase 


Ke kgopela gore le ntlhomphe ka go amogela khopi ya theto ya puku ya ka yeo e 
nago le sehlogo se se rego "Raw-Eating". Ke holofela ka pelo ka moka gore o tla hwetša 
go kgonega go neela diiri tše sego kae tša gago tše bohlokwa go baleng puku ye. 


Ka go lebelela dijo tše di apeilwego e le phepo e tlwaelegilego ya batho, batho ka 
kakaretSo ba tsere tsela e bolayago ya go fediswa ka bofofu. 


Go amogelwa ga dikgopolo le ditshisinyo tšeo di hlalositáwego ka pukung 
e tla hola kudu boiketlo bja setshaba sa geno. 


Dikopi tše mmalwa le ditsopolwa go tšwa dikarabong tšeo di amoget3wego: 


Lengwalo le le tšwago go Mohlomphegi Morena Amir Abbas Hoveyda, Tonakgolo 
ya Peresia: 


Tehran, la 18th Mphalane, 1965 
Mna A. T. Hovanessian, . 


"Ke amogetse lengwalo la gago le puku ye o bego o e rometše le yona." 
Le ge ke itshola ka gore ka lebaka la kgatelelo ye e feteletdego ya mosomo go fihla morago 
bjale ga se ka kgona go hwetša nako ya boiketlo ya go bala puku ya gago, ke le leboga 
kudu ge o e t8weleditse go nna." 
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(E saennwe) AMIR ABBAS HOVEYDA, Tonakgolo. 
Botseta bja Amerika, June 29, 1964. 


Morena Aterhov yo a rategago: 


Lengwalo la gago la la 28 Mopitlo 1964, leo le lebisitswego go Mopresidente 
Johnson le amogetáwe ka White House, gammogo le khopi ye e tswaletswego ya 
puku ya gago, 'RAW-EATING?. 


Botseta bo laetáwe go le fetisetsa tša Mopresidente 
tebogo ya go naganišiša ga gago ka go mo nea sebaka sa go bona puku ya gago. 


WALTER G. RAMSAY, 1999. 
Mothusi wa BaSomi go Moemedi, Tehran. 


ka 


Mošate wa Windsor, ka la 27th Moranang, 1964 


Morena Aterhov yo a rategago, . 


Ke laelwa ke KgosSigadi go leboga lengwalo la gago go The 
Prince of Wales, le bakeng sa khopi ya puku yeo o e ngwadilego. 


Mohlomphegi o bone e le mo gobotse kudu go wena go romela puku ye go morwa wa gagwe, 


gomme ke swanet3e go go romela ditebogo tša go táwa pelong tša Kgosigadi. 


MARY MORRISON, Mosate wa Windsor, Mohumagadi yo a Letelago, Engelane. 
Paris, 29 A V r e . 1964. Mohlala 
Monsieur, 1999. 
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Le Mojenerale de Gaulle a bien regu la plakete que vous lui avez 
aimablement aterese. 


Monsieur le Mopresidente de la Republique m'a chargé de vous 
remercier de l'maikemisetso qui a hlohleletáa cet anvoi. 


(Mosaeno) Mongodi Mokgathatema. 


Moscow, ka la 21 June, 1964. 


Morena Aterhov yo a rategago, . 


Ke amogela ka ditebogo kamogelo ya puku ya gago ya 'RAW FOOD. 
KE MOLAOMOMO WA PHOPOLO)', yeo ke e hlahlobago ka kgahlego. 


S. KURASHOV, Tona ya Maphelo a SetShaba, ussr. 


er 


Phnom-Penh, le 9 Ja nvier, 1965 


Monsieur, 1999. 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'GO JA GO 
TLHOKA' dont vous etes l'auteur et vous felicite tšhela les recherches et les 
maitemogelo que vous poursuivez sur l'alimentation. 


Dikgothatóo tša Avec tous mes je vous prie d'agreer, Monsieur, . 
l'kgonthisido de ma haute go naganelwa. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 1999 . 


Chef de I 'Etat du Cambodge, o ile a hlokomela. 


pee 


Phnom-Penh, 11 "" Phato, 1964. . 
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Morena Aterhov yo a rategago, . 


Ka lethabo le legolo ke amogetse puku ya gago ye e makat3ago yeo e nago le sehlogo se se rego 
'GO JA GO TLHOKA'. Leina la puku ye le mpha go rata go tseba mo go tsenelet3ego ka dikagare tša 


yona. 


Ka morago ga go feta ka pukung ke kgodisegile ka dithereso ka moka tdeo o di ngwadilego ka pukung... 


Puku ye e bohlokwa kudu go nna. Ke e boloka e le segopot3o seo se sa lebalegego go táwa 


go lena. 


Bjale, eka nka kgopela tumelelo ya lena ya go fetolela puku ye ka leleme la Secambodia gore e 
nee setshaba sa gedo mohola o mogolo kudu. Ke tshepa gore kutollo ya gago ye mpsha ya saense ye mpsha e 
tla dira phetogo ye mpsha go go phologa ga botho ka kakaretso. 


CHUON NATH JOTANNANO, 1999, 1999. 


Kgosana e Phagamego ya Baitlami kua Cambodia. 


xxx 


Phnom-Penh, le 25 Juillet, 1964. E le ba bangwe. 
Monsieur, 1999. 


En accusant kamogelo de votre manuel `GO JA GO TLHOKA' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai l'honneur et le plaisir de vous mosedimosi que ce livre m'a 


beaucoup kgahlego le je vous en remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, 1999. 


Le Mopresidente wa Lekgotla la Badiredi, Royaume du Cambodge. 


xxx 


NTLO E TSWWEU, June 1, 1964. 
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Morena Aterhov yo a rategago, . 


Ke leboga go nthomela kopi ya puku ya gago ya morago bjale. Ke a lebelela 


pele go diiri tde mmalwa tša mahala ge ke tla ba le sebaka sa go e bala ka gare 


dintlha tše dingwe. 


RICHARD W. REUTER, Mothusi yo a Kgethegilego wa Mopresidente le Molaodi, 
Food For Peace, USA 


Luxembourg, ka la 13 MotSeanong, 1964. 


Thobela Mohlomphegi, 


Dihlogo tša bona tša Bogosi The Grand-Duchess le The Hereditary, Grand-Duke ya Luxembourg, ba 
kganyoga gore ke amogele kamogelo ya lengwalo la gago la botho la 23rd March 1964, leo ka lona o Ba 


rometsego puku ya gago ya 'Raw-Eating”. 


Bagolo ba bona ba Bogoši ba ile ba kgongwa kudu ke tIhokomelo ye e botho gomme ba ntefida gore 


ke le romele. Ditebogo tša bona tše dibotse kudu. Ba tla bala puku ya gago ka kgahlego e kgolo. 


Major Germain FRANTZ, Mothusi wa Kampo. 


xxx 


Taiwan, ka la 18 Phato, 1964. 


Morena Hovannessian yo a rategago, . 


Ke badile ka kgahlego lengwalo la gago la May 12th mmogo le 
bolumo e tswaletéwego ka ga `Raw- Eating'. Ke kgothaletgo yeo e hlohleletago go nagana kudu yeo o 
e diretšego batho ka kakaretgo, gomme ke nagana gore e swanelwa ke go balwa ka kelohloko ke bao ba 
tshwenyegilego ka maphelo a rena le meloko ye e tlago. Ke kgopela le amogele ditebogo tša ka te di táwago 


pelong ka go naganisisa ga lena ka go nthomela bolumo ye. 
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CHEN CHENG, Tonakgolo ya Repabliki ya China. 


er 


Teheran, le 18 Diphalane, 1964. 


Cher Monsieur, 1999. 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous motsebisi d'avoir recu 
une lettre du Bongwaledipharephare de la Mopresidente de la RSF de Yougoslavie par laquelle 


est confirmee la kamogelo du livre GO JA TSHALA' dont vous avez eut l'. amabilite d'moromiwa 
au Mopresidente Tito. 


Le Bongwaledi KakaretSo vous remercie cordialement, au nom du Mopresidente Tito, 


tsela votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Moeletsi. 


2 


Ntlo ya Dinamelwa, London, 29th Moranang, 1964. 


Morena Hovamnessian yo a rategago, . 


E bile botho kudu go wena go nthomela khopi ya theto ya puku ya gago ya `RAW-EATING', 
ke ila tšea sebaka sa mathomo sa go ithuta melawana ya dijo yeo o e Sisinyago. 


AL WILLIAMS, Mongodipharephare, . 


MOKGWA WA BASOMI 


Washington, ka la 15 MotSeanong 1964. 


Morena Aterhov yo a rategago, . 
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Ke leboga khopi ya puku ya gago, Raw-Eating', yeo ke e amogetsego morago 
bjale. Diteng tša yona di lemogilwe, gomme ke leboga go naganela ga gago ge o e romela. 


JOHN M. BAILEY, Modulasetulo, KOMITI YA BOSETSHABA YA 
TEMOKRASE. 


Berne, la 26th Hlakola, 1964. 


Morena, 


Re amogela kamogelo ya le go rata go go leboga ka khopi ya pukwana ya gago yeo e nago 
le sehlogo se se rego: 


Raw-Eating (nyakisiso ya kakaret3o). Motho yo mongwe le yo mongwe o swanetse 
go lemoga didiriswa tše tala tše bohlokwa tša mmele wa gagwe,' tdeo re di badilego ka kgahlego. 
Ka ditheto tša rena, . 


TIRELO YA BOPHELO BJA SETSHABA YA FEDERAL YA SWISS, . 
Molaodi wa Taolo ya Dijo, RUFFI. 


er 


Port-au-Prince, le la 16 Phupu, 1964. 


Morena Aterhov yo a rategago, . 


Re leboga kudu puku ya gago yeo e nago le sehlogo se se rego *Raw-Eating'. Puku ye 
e ila balwa go tloga letlakaleng la ka ntle go ya go letlakala la ka ntle ka gobane e rarollot$e bothata 
bjo bo tlago hola naga ya gešo ka kakaret3o. 


Ke tshepa gore kgothaletdo ya gago ka pukung e tla fihlelela 
dinyakwa tša bohle gomme e tla ba morekisi yo mokaone ngwageng wo. 


LEFAPHA LA DE LA SANTE SETSHABA ET 


DE LA BAAGI, GERARD PHILIPPEAUX, MONGWADI WA 
MMUSO, 
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Rephabliki ya Haiii. 


Berlin, la 4 Mosegamanye 1964. 
Morena Aterhov yo a rategago, . 


Mopresidente wa Repabliki ya Temokrasi ya Jeremane, Walter Ulbricht, o 
leboga pukwana yeo o mo rometsego yona. 


Bjalo ka mehleng dipolelo tša gago di ka swaiwa diphogo ka botlalo — bontsi bja tdona 
ruri e le ka godimo ga tšohle go tshwenyega ga setsebi: ngaka, rathutamahlale wa 
phepo, bj.bj.Le ge go le bjalo, re dumelelana le wena ka mo go feletdego gore maiteko 
ka moka a swanetse go dirwa go tlisa tshepedido e kwagalago ya phepo. 


Mmugso wa Repabliki ya Temokrasi ya Jeremane, gomme kudu-kudu Lefapha 
la tša Maphelo, e ela hloko kudu potsido ye. E le gore go hlolwe mokgwa o phetsego gabotse 
wa bophelo, go hlomilwe komiti mo morago bjale, yeo e nngwe ya dilo tša yona e lego go 
tumiswa ga melao ya motheo e nepagetsego ya phepo. 


HUTH, Moeletsi yo Mogolo, Mokanseliri wa Mmuso. 


pees 


La Habana, 24 ka 1964. 
Estimado ngaka: . 
Acuso recibo de su amable envio del libro `Go ja-go ja', gentileza que aprecio muy 


sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las dikgopolo y orientaciones 
valiosas quesu experiencia en esta materia nos trasmite por intermedio de su lectura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD SETŠHABA, 
Cuba. 
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La Paz (Bolivia), ka la 10 Phupu 1964. 


Re leboga kudu khopi ya theto ya puku ya gago ya 'Raw Eating'. Ga seso ka 
e bala ka botlalo, gomme ke ile ka feta fela dikgaolo tše itdego. Dikgopolo teo o 
di t8weletgáago go tšona di a hlohleletáa le ge e le gore di ngangidanwa. Ga 
seso ka ba boemong bja go di swaya diphoso, eupša ke nyaka go le tsebida ka 
kamogelo ya puku ya gago le kgahlego yeo e e tsositsego go nna. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Tona ya Bophelo bja Setshaba. 


Beograd, la 20th Moranang, 1964. 


Se ke go le leboga ge o nthometge khopi ya theto ya puku ya gago yeo e 
nago le sehlogo se se rego ‘GO JWA GA GO TLHOKA?, yeo ka nnete e tlago 
tsosa kgahlego ye kgolo gare ga bao ba tshwenyegilego ka mathata a phepo ye 
e lekanego. 


MOMA MARKOVICH YA GO TLHOMAMISA. Mongodi wa Federal wa Maphelo le Pholisi ya 


Leago. 


Mangwalo a kgothatso le a tebogo le ona a amogetówe 
go tšwa go dimelo ise di latelago: 


KgoSigadi ya Netherlands; Kgosi ya Denmark; Kgoši ya 
Sweden; Kgosi ya Belgium; Antonio Segni, Mopresidente wa Repabliki 
ya ltaly; Adolf Scharf, Mopresidente wa Austria; Fransico Orllch, Mopresidente 
wa Costa Rica; S. Radhakrishnan, Mopresidente wa India; de Lisle, MmusSisi- 
pharephare wa Australia; Urho Kekkonen, Mopresidente wa Finland; Eamon de 
Valera, Mopresidente wa Ireland; P. VandeCalsedede,M.D 
Molaodi wa Mokgatlo wa Lefase wa tša Maphelo, Copenhagen, Denmark; 
Mohumagatéana la Marsh, Tona ya Maphelo a Setshaba le Boiketlo, Canada; CH. 
Shapirah, Tona ya tša ka Gare, Isiraele; Alfonso Ponce Archila, Tona ya tša 
Maphelo, Guatemala; Abbebe Retta, Tona ya Maphelo a Setshaba, 
Ethiopia; Yuichi Saito, Mohlankedimogolo wa Kgokagano, Lefapha la Maphelo le 
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Boiketlo, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Tona ya Maphelo le Basomi, Gujarat, India; 
MacEntee, Tona ya Maphelo, Ireland; Marga A M 

Klompe, Tona ya Maphelo, Netherlands; Giorgio Borg Olivier, Tonakgolo ya Malta; Gudrun 
Sanz le Elsie Waerndt, Motheo wa Nobel, Sweden; J. Grimond, Moetapele wa Mokgatlo wa 
Tokologo London; Pierre Werner, Tonakgolo ya Luxembourg; Sean F Lemass, 

Tonakgolo ya Ireland; Robert G. Menzies, Tonakgolo ya Australia; Mehdi Nawaz 

Jung, Mmusisi wa Gujarat, India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, 
Mmusisi wa Madras, India; S. K. Patil, Tona ya Dijo le Temo, India; PC Sen, Tonakgolo 

ya Bengal Bodikela, India; William Gopallawa, Mmusisi-pharephare wa Ceylon; Lester 
Pearson, Tonakgolo ya Canada; Sampurnanand, Mmugsisi wa Rajastan, India; Shri Partap 
Singh Kairon, Tonakgolo ya Punjab, India; Robert Fraser, Bolaodi bjo bo Ikemego bja 
Thelebisene, London: Mna. 


Sarnoff, Mopresidente, Khamphani ya Setshaba ya Kgado, New York, bjalobjalo 
go... 


Mangwalo a rometšwe dinageng tše dintši eupša bjalo ka ge o lemoga, tše 
dingwe tša diposo di be di rometáwe go boradipolotiki ba dinaga tše di fokolago tdeo di nago 
le tlala ye ntši le bodiidi le mathata a mangwe ka lebaka la melawana ya bona ya 
maaka, ye kotsi le ya go Iwantsha tokologo, ka fao ge ba ka fetoša tsela ya bona le go 
thusa batho ba bona gona ba ka ba setgáhaba se se humilego le sa khutdo se se 
hlabologilego. Raw Veganism ke senotlelo go bona ge ba ka fetoša tsela ya bona. 


Tsebiso ye e latelago e ile ya gatiswa ka setho sa semmuso sa Mokgatlo wa 
Vegan, Great Britain (September 1964): "Go lahlegelwa mo go nyamidago ga morwa wa 
gagwe wa nywaga e 10 le morwedi wa gagwe wa nywaga e 14 ka seo a ¡lego a se tseba e 
le phepo yeo e sego ya tlhago, . o dirile gore Arshavir Ter Hovannessian a dire thuto 
ye e tseneletsego ya dijo — sephetho se ka go 'RAW-EATING?, pukwana (7/2d) yeo re 
thabelago go e amogela go téwa Tehran. 


Ka tsela e kgodisago o senya mo e nyakilego go ba dikgopolo tša rena ka moka t3eo re di naganago e sa le pele 


ganyenyane. 
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Ga go na bosilo ka ga dibithamine tša maitirelo gomme mohlomongwe ka go 
kgomarela ga gagwe ka go lebanya dijo tše tala a ka ba a bontshitse tsela ya go dikologa 
bogey ya bithamine B12 le dibithamine tše dingwe tše 'bohlokwa”. 


Re ka se kgone go fa dingangidano tša gagwe, eupša go morwedi wa gagwe, wa mengwaga ye tshela 
Anahit, yo a sego a ke a ja le seripa se tee sa dijo tše di apeilwego goba tse di 
senyegilego bophelong bja gagwe, ke bohlatse bjo bo makatgago bja go Soma gabotse ga 
dijo téeo a di hlamilego, le tšeo re di tsopolago mo..." 


Ke moka ba gatisa, ka botlalo, mametlet3o yeo e filwego mafelelong a 
puku, gammogo le seswantsho sa Anahit. 


Wilmslow, la 20th Moranang, 1964: 


Re leboga kudu botho bja gago bja go romela khopi ya Raw-Eating'. Ke kgodisegile 
gore kgopolo yeo ge e le gabotse e kwagala gomme re tseba dika tše dikgolo kudu tša go 
lokiša tša dijo tSe tala. 


Ge o rata go nthomela senepe sa morwedi wa gago yo a rategago Anahit 
(bjalo ka letlakaleng la ka morago), ke tla thabela go e phatlalatša ka go THE BRITISH 
VEGETARIAN moragonyana mo ngwageng wo mmogo le mametletdo go táwa pukung ya gago. 


GEOFFREY L. RUDD, Mongodi £ Morulaganyi, MOKGATLO WA GO BE LE 
MERO 


Geoffrey L. Rudd, Lepatlelong la Banka, Wilmslow, Cheshire, Engelane. 


pees 


Malaga, la 28 Motsheanong, 1965. 


Mogwera yo a rategago, . 


Hle re romele ka nako e tee dikopi tše lesomepedi tša puku ya gago ye botse kudu 
ya 'Raw-Eating'. Re tla romela tšhelete ya go romela tšhelete ka pela ge re lefiša, ka ditekanyo 
tša thekišo gape. Re tla be re dira leeto la dithero la Engelane & Wales ka 
Seruthwane se, gomme re tla holofela go šomiša puku ye go hola gabotse moo. 
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H. JAY DINSHAH, Mopresidente, MOKGATLO WA AMERIKA WA VEGAN, H.Jay 
Dinshah, Mopresidente. Malaga, New Jersey, U.S.A., e lego gona 


ka 


Morwa wa mohu Dr. Bircher-Benner, Dr. Ralph Bircher, o ile a tsenya a 
sehlogo se se eteleiSego pele sa matlakala a tshela go DER WENDEPUNKT, setho sa 
Kliniki ya Bircher-Benner kua Zurich (Motsheganong, 1964), ka fase ga sehlogo sa "Alles-oder- 
nichts-Lehren faeba Ernahrung" ( Ka moka goba Selo-Thuto ya 
Phepo), yeo e ka akaretswago ka go se nene ka tsela ye e latelago: 


"Dikhutlo tše pedi te di fapanego tša lefase, tde pedi di ganetsana ka mo go feletsego." 
dithuto tša phepo di beilwe pele. Kua California, modiri wa diteko yo a bitéwago 
Wirnitz o hlamile lerole la phepo leo le nyakilego le se na tatso go tšwa motswakong 
wa dikhemikhale tše 48. Ka 'dijo' tše tša maitirelo o dira diteko go bagolegwa ba 18 gomme, ntle 
le go leta dipoelo, o utolla gabonolo tebelelo go babegi ba ditaba pele ga nako kudu." Ka morago 
ga go bolela go se nene ka ga go hloka tlhaologanyo ga seo go thwego ke rathutamahlale, 
mosekaseki o tówela pele ¡Ka lehlakoreng le lengwe, re na le tafoleng ya rena ya tshekatsheko 
puku ye nnyane yeo e nago le thuto ye e fapanego ka mo go feletsego ka ga phepo, yeo e 
emelago boemo bja kgopolo bja “Ka moka-goba Ga go Letho': Aterhov/Raw-Eating.Kgatido e 
fiwe mabaka a tiilego, e ngwadilwe ka Seisemane se sebotse kudu gomme ke kakaretso ya 
dibolumo tše pedi tše dikgolo tša Searmenia. 


Motho o lemoga go yona go ba gona ga morwa wa setgo sa kgale se se phagamego sa 
Aryana. Ka go hloka go itshepa mo go nnyane... o emela phepo ya merogo ye e hlwekilego 
bjalo ka dijo tša tIhago kudu le tše nnoši tše di nepagetdego go motho, gomme mo 
mengwageng ya rena ya go nyaka kwano o dira se ka go felela mo go forese, mo go 

feletdego mo go fetago ga motho mo e lego gore ka kgonagalo ka moka e be e be e tla lefa go 
fetolela puku yeo e nyenyane ka Sejeremane." 


Ka morago ga go akareisa gape dintlha tše bohlokwa tša dikgopolo tša-ka ka e tee ka e 
tee, mongwadi o bolela ka dintlha tše itšego tša thutamahlale tSeo di bolelago ka go nkhola; 


"E Setse e le mengwaga ye masomenne ye e fetilego Walter Sommer o ile a ipotšiša 
gore ke ka lebaka la eng Bircher-Benner a se a ya kgole kudu ka temogo ya gagwe ya go 
tsebatša dijo tše tala e le phepo e nnoši ya motho. Go thekga Aterhov ke taba ya gore 
go ya ka dinyakisiso tša moragorago (Reader's Digest, January, 1964) . 
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motho o tloga a phetse ka phepo ya merogo e tala (ye e nyakilego e hlwekile) ka nywaga 
e milione le seripa gomme ka go rialo, motho a ka tšea gore o fihleletSe tlhabollo ya gagwe 
e phagamego kudu ya tlhago. Go thekga Aterhov ke go lemoga mo go makatšago ga 

go hloka tekatekano ga mehleng yeno magareng ga phepo le dibithamini, ‘tlala yeo e 
hlohleleditswego”, ‘nako ya go khutga (Dammerungszone) bophelong 

bjo bo fokolago”, tema yeo e kgathwago ke ‘sebaka’ malwetsing a fetelago, . moruo 

o mogolo wa metabolism nakong ya phepo ya merogo e mefsa, go phagama ga 
diprotheine tša merogo ka thutaphedi, kudu-kudu dijong tše tala, potego ya diphepo, tdeo 
di sa swanelago go nyamiswa le ka mohla le tebelelo ya phepo e bjalo ge go lebeletsane 
le tlhaelelo ya dijo lefaseng ka bophara. ” . 


Go ya ka mosekaseki, banna ba Sisinya matsogo magareng ga dikota ideo tše pedi 


tše di feteletSsego. Go ya ka yena go akanyet3wa gore e tla ba mo go nepagetsego “yo se 
isoge a khutse bogareng.* Gomme o eletsa mmadi gore a eme kgauswi kudu le Aterhov 


go feta Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, ka la 28 Hlakola 1964. 


Thobela Mohlomphegi, 


Re leboga go bona puku ya gago ya Raw-Eating'. Ge o tseba lenaneo la rena 
ya dikgatiso o tla lemoga gore re dumelelana ka pelo ka moka le motheo wa 
gago wa motheo. Re kwela bohloko ka botlalo nilha ya gago ya pono gomme ka mo go sa 
phemegego, ka lebaka la mediro ya Khamphani ye, re dumelelana le dikhwetso tša gago. 


Re rata mokgwa wa gago wa go lebelela taba ya dijo tsa bana. Ke kudu 
e botse e le ka kgonthe. Ke therešo kudu moo e lego gore ngwana yo monyenyane o 
swanetse go ba le tatso ya gagwe ya tlhago ya dienywa tše tala yeo e arositéwego ka 
boomo bakeng sa go rata dijo tše di apeilwego. Gomme re kgahlwa ke tshwaro ya gago ye 
e feletdego ya taba ya gago, ka gobane ka gare ga sekgoba sa matlakala a 53 ka nnete o 
tlišitše go rwala dingangisano ka moka teo di thekgago, e ka ba go tšwa ntlheng ya 
go phela gabotse, goba ya go fenya le/goba go thibela bolwetši, le go tdea ka ela hloko the 
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ditla-morago tša tša kalafo le tša tša boiphediso, gaesita le go kgoma mafelelo a 
boitshwaro bakeng sa lefase ka kakaretSo. 


...Ka bomadimabe bao e tlago go ba bathusi go botho ga ba hwetše theto le 


meputso ye mengwe (ya dilo tde di bonagalago) ntle le ge ba Soma ka 'tlIhomo.' Go sego 
bjalo ke eng seo motho a bego a ka se se dire le ge e le karolo ya lesome ya 


yix 


dikhilograma tše dikete tše makgolo tšeo di neelwago bakeng sa ‘nyakišišo’ ke bo- 
rathutamahlale bao gantši kudu ba thalago feela diphapoši tše di se nago selo ka 
morago ga nako, gaešita le ge dipoelo di se tša dira kotsi e le ka kgonthe. 


KHAMPANE YA CW DANIEL E LEKANYETSWE Ashingdon, Rochford, Essex, 
Engelane. 


e 


Mexico, DF ka la 23 Moranang, 1964. 


Morena Hovamnessian yo a rategago: 


Re sa tšwa go amogela puku ya gago ya RAW-EATING' gomme fela ka a 
glimpse, ke lemoga gore e tloga e kgahlida le gore o tloga o dira mošomo o mobotse 


o leka go kgodisa batho gore se se kaone go feta tšohle ke go latela tlhago ntle le 
diphetogo tše di sa kwagalego tšeo batho ba di dirilego ka yona. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO ya go swana le yona. Molaodipharephare. 
INTER - ASSN YA AMERIKA. YA BOENJENERE BJA BOHLOKWA, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


Ntlo ya Metswalle, April 13, 1964. 


Puku ya gago ya Raw-Eating' e tlile go Friends Service Council gomme ke bile le 
kgahlego ya go e bala. Ke tla be ke e romela go Library of Friends Vegetarian Society, 
moo ke holofelago gore e ka ba le mohola go ba bangwe. 

Re leboga mošomo wo mobotse wo o bego o o dira mo go ngwaleng ga gago le go phela 
ka tsela ye bonolo ka dijo tša tlhago tSe tala. Go nna e bonala e le pontsho ya kholofelo 
ya go fepa lefase le ya khutšo lefaseng. Ke a e dumela 
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e swanetse go re dira gore re be le kwelobohloko kudu go seetáa sa moya. Ga bjale ke 

‘vegan’ (vegetarian, ga ke nwe mae, maswi, todi ya dinose bj.bj.), ka fao ke tdeela godimo 
ditšhišinyo tša gago, gomme ke leboga gore batho ba banisi ba tla go bona se bjalo ka tsela ye e 
nepagetsego ya go phela. Ga bjale go na le ditšhaba tše di fapafapanego, bathusi ba batho bao ba 


jago merogo le bao ba ratago khut3o, gomme tše di swanetse go thusa go ya go botee bja lefase. 


QUEENIE DAWE, Nilo ya Metswalle, Euston Rd. London, NWI, NWI 


ka 


Isiraele, la 22 Pherekgong, 1965. 


Thobela Mohlomphegi, 


Ka morago ga go bala puku ya gago ya Raw-Eating', re rata go bala dipuku tša gago tše 


dingwe ka Seisemane... Ge nkabe batho ba be ba ka nagana le go kwešiša fela gore ba ka phela 


gabotse le go thaba ntle le ditlakala ka moka tšeo ba di tsenyago mebeleng ya bona! O moporofeta wa 


mehla ya rena. 


M. NEZAH, Ngaka ya Bongaka bja Tlhago, Mopresidente. Isiraele Assn ya Bongaka bja tlhago. 


Lefa la Nezah, Mishmar Hashiv'a, Isiraele. 


ka 


Thobela Mohlomphegi: 


Ke badile puku ya gago ya Raw-Eating' gomme ke e rata kudu. E kgahlisa kudu ka 


mahlakoreng ka moka, ka gobane dijo di swanet3e go jewa ge tlhago e di tšweletša. 


Dintlha tša gago tša motheo di swana le tšeo ke di tšwetšego pele ka dipukung le 


dingwalong tša ka, kgale... Ke rata go e fetolela go Sepani$i, ge o amogela kgopolo yeo. Ge e ba o se 


na bothata, hle nthomele kopi ya-ka. Ke dira tIhahlobo ya yona bakeng sa makasine wa Sepanisi: 


Bionomia, wo o gatisitáwego kua Madrid, Sepania... 


A. Severon, Ngaka ya Bongaka bja Tlhago, Colunga, La Riera, Sepania. 
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Boston, la 5 Phupu, 1966. 


Re dumedisa Morena Aterhov: 


E tswaletówe o tla hwet3a diranta tše lesome tša dipukwana tša gago tše Supago 
tSeo di nago le sehlogo se se rego Raw-Eating”. Se se tla tlogela masaledi a diranta tše tharo go 
akaretáa ditshenyagalelo tša go romela bontsi bja bulletin ya gago No.1 ka poso ka mo o ka kgonago. 


Re kgahlegela kudu bulletin ya gago No. 1 ka gobane ke maikemisetdo a rena go romela 
khopi ya yona ka poso go batho ba bantsi bao ba re ngwalelago mabapi le mathata a bona a tša 
maphelo. Re ikwa re kgodisegile gore e tla ba tšhegofatšo go batho ba banisi. 


Re tla leboga ge e ba o tla re nea tumelelo ya go dira dikopi tša mimeograph tša 
bulletin ya gago No. 1 ka ge, go ba gona, re be re ka se nagane ka go dira se nile le tumelelo 
ya gago. Ge tumelelo e filwe re ka se oketše goba go tlosa lentšu le tee. Re Mokgatlo wo o sa 
dirego poelo gomme re tloga re kganyoga go thusa botho bjo bo tlaisegago go hwetša 
tsela ya bona ya go boela bophelong bjo bobotse bjoo tlhago e bego e reretse go ba le bjona. Re 
kgodisegile gore le wena o tutuetáwa ke kganyogo e swanago. 


Ke holofela, Morena Aterhov yo a rategago, o tla nea se tIhokomelo ya gago ya motho ka 
noši gomme o ntumelele go kwa go táwa go wena ka poso ya sefofane gatee-tee ge go le bonolo 
gore o dire bjalo. Re tla leboga gape kudu ge o tla akaretda tše mmalwa tša bulletin ya gago No. 1 
ka lengwalong la gago la poso ya sefofane." 


Mothei, THE RISING SUN, MOTHEO WA BOSETSHABA WA DINYAKISISO TSA BOKGONI- 
MMELE, INC. 


E rulagantswe ka 1908 bjalo ka «Mokgatlo wa DinyakisiSo wa Motheo» ke Nicola Tesla, 


Thomas Edison le Francis Richards. ANN WIGMORE, D. D., le ba bangwe 
Mopresidente wa Khuduthamaga, 25 Exeter St. Boston 


ka 


Los Angeles, la 23 Mosegamanye 1966. 
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Ngwanesu wa ka yo a rategago: 


Mongwadi o sa táwa go ba le puku ya gago yeo e ngwadilwego ka bokgoni le yeo e 
sedimogago, yeo e nago le sehlogo se se rego Raw-Eating', gomme o thabetse kudu go 
e bala. O kganyoga go go lebogiša go tšwa pelong ka tlhagi3o ye e ithutilwego, gomme 
kudukudu ka thekgo ya gago ya sebete le thekgo ya go ja dijo tde di sa apewago, tša tlhago. 


Tshepediso ye ya dijo ke kgale e ngwadisitéwe ka go tia, ge e le gabotse, ge a swaregile 
ka t8weletsong ya didiriswa isa kalafo tša mohlagase wa makenete, o ngwadile dijo tše 
mmalwa tša dingaka le baoki mengwaga ye e ka bago ye 40 ye e fetilego goba nakong ya 
1926, yeo e Sisinyago go buša ga ʻe tala’. dijo ka dijong tša letšatši le letšatši... 


Mongwadi o dirile gape dinyakisido tše telele ka mafapheng a go táwa ga 
mohlagase wa makenete le mahlasedi, gomme ka morago ka ditaba tde bohlokwa 
tša khemikhale ya temo, t3eo di akaretgago e sego fela dinyakwa tša boleng, eupša tša 
boleng go fihlelela dinyakwa tše di tšhošago tša botho lehono... 


Pele re tšwela pele, e ka botšiša ge e ba go na le ya gago ya peleng 
dibolumo di ngwadilwe ka Seisemane? Go lemogwa gore e nngwe ya tšona e gatisitówe 
ka Searmenia. Ge e ba go le bjalo, mongwadi o rata go ithuta ka mo go swanago e le gore 


a kgonthisetse tekanyo e tletdego ya kwesido ya mošomo wa gago wo o 
hlompshago wa go thusa batho. 


Ka tsela ya tlhalodo, a go bolelwe gore mongwadi o ineetše 
nako e nisi le maiteko a go phethagatsa lengwalo le le felet3ego, leo le lego mabapi le 
go phethwa, leo le nago le sehlogo se se rego The Supersensible Rescue of Man’, yeo 
ka nnete e akaretgago taba ye e tseneletsego... 


Pele a kgaotša missive ye, na mongwadi a ka bolela gore puku ya gago ke seabe se 
bohlokwa go batho gomme e swanelwa ke go balwa le go ithutwa ka mo go apareditdego? 
Motho o palelwa ke go bala gore bophelo bja dibjalo ke yona fela feketori ya dijo ye e 
kgotsofatgago, le gore phoofolo goba yena a ka se be gona ntle le sebjalo, go bopa le go 
fa ka mokgwa wo o amogelegago diminerale tde bohlokwa le dilo tša motheo ka 
seemo sa tlhago bakeng sa go iphedida. Go bonagala a sa dutše a ela hloko 
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'e tala' bjalo ka yeo e sa hlwekiswago, ye tala, ye e sa swanelegego ebile e sa itokiseletda tšhomišo goba 


go ipshina ka yona... 


Bjalo ka ge Dr. yo mogolo Alexis Carrel a ngwadile nywageng-someng e mmalwa e 
fetilego: ‘Banna ba ka se latele tihabologo ya mehleng yeno tseleng ya yona ya gona 
bjale, ka gobane ba a senyega. Ba kgahlilwe ke botse bja thutamahlale ya dilo tše di sa 
Somego. Ga se ba kwešiša gore mmele wa bona le temogo ya bona di ka tlase ga melao ya 
tlhago, yeo e sa bonagalego gabotse go feta, eupša e sa thibelegego go swana le, melao ya 
lefase la sidereal (astral). Le gona ga se ba kwešiša gore ba ka se tshele melao ye ntle le go 
otlwa. Ka fao, ba swanetse go ithuta dikamano te di nyakegago isa legohle la 
legohle, tša batho-gotee le bona, le tša bona ka gare, le gape tša ditlhalenama tša bona 
le menagano ya bona. Ge e ba a be a ka senyega, botse bja tIhabologo gaesita le bogolo bja 
legohle la kgonthe, bo be bo tla nyamelela.' Dr. Carrel gantsi o šupa taba ya gore go agwa ga 
dipetlele tde dikgolo tše dintši ga go fenye go nyakega ga go lebeletsana le dibaki go e na le 
go lebeletsana ka mo go tšwelago pele le ditla-morago di nnoši. 


Ka fao re na le go gontsi mo re swanetsego go go dira go ruta botho le go boela 
go dilo tša motheo tša tlhago, tlhaologanyo ye e tlwaelegilego le phethagato ya mesomo le 


maikarabelo a rena. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, Calif. U.S.A., e 
lego seo se lego gona 


Allegany, NY ka la 28 Mphalane, 1966. 


Morena Aterhov yo a rategago, . 


E nngwe ya dipuku tša gago tša 'Raw-Eating| e tlile diatleng tša ka gomme ke bjalo 
e kgahlilwe kudu ke dikagare tša yona; kudu, mo e lego gore ke amogetíe mmuso wa Raw 
Eating. Ke na le polasa mo moo ke godisago dienywa tša ka, dinate le merogo ka mokgwa 
wa tlhago, gomme ke na le kgahlego ya go thusa ba bangwe ka Raw Eating go fihlelela 
maphelo a phethagetsego; ka gona ka se ka kgopolong ke go romela sengwalwa sa panka 
sa $20.00 go akaretša tefo ya dikopi te 30 tša 
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puku ya gago. Gape nka leboga dikopi tde mmalwa tša bulletin ya gago No. 1 go di fa 
bagwera ba ka... 


Ke tla dira sohle seo nka se kgonago go tšwetša pele puku ya gago nageng 
ye ka ge e nthusitse go hwetša tsela ye botse ya bophelo bjo bobotse bja nnete. Ke na le 
balatedi ba bagolo mo United States gomme ke ineetse go morero wa BOPHELO BJO 
BO BOTSE ka go ja le go phela gabotse. Ke setho sa Mokgatlo wa Bohlweki bja Tlhago 
wa Amerika. Ke ¡ikemiseditde go téwela pele go phatlalatda ebangedi ya Raw- 
Eating’ ka puku ya gago gomme ke dumela gore e tla tlisa ditaelo tde dingwe tse nisi 
ka bontsi bja puku ya gago. Ke na le polasa ye botse mo, gomme ge o ka tla nageng 
ye, o amogetáwe go tla go dula bjalo ka moeng wa ka. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 M a I e I R d. Allegany, e lego New York. Mopresitente 
ya GOOD GUYS OF THE GLOBE "Khutšo: Thato e Botse Go Banna". 


er 


Mafulo a Dan, Sept. 1, 1966: 


Mogwera yo a rategago, ke vegan le raw fooder, ke rera le go ruta se. 
Ke hweditse bulletin ya gago No. 1 ka go Mount Zion Reporter gomme ka e sega ka 
dira reprint gore ke e nee mahala... Na ke go gataketse maoto ka go dira se nile le 
go go kgopela, gomme na o mpha tokelo ya go gatida tše dingwe tša tše go di fa 
mahala go mogwera wa ka yo a babjago?... Ke na le puku ya bohlokwa ya ‘Nature The 
Healer’ ka John T. Richter, eupša ke swanetse go bona seo o se bolelago. Ke kgopela le 
nthomele 'Raw-Eating', gomme ge se se lekana le Nature The Healer ke tla hloka 
bontši bja tdona gore ke di fe banna ba ge3o. Le nna ke mongwadi wa dipampisana, 
eupša ga ke ngaka... 


11 Dibatsela 1966: 


Ke thabile kudu go amogela dipuku gotee le lengwalo la gago le lebotse... 
Mogwera, ke nagana gore puku ya gago ke ditlhora; Ke be ke nyaka ye nnyane go 
feta Nature The Healer. Ga go na mošomo o mokaone go feta go sedimoda batho ka 
mohola wa dijo t3e tala. Ke nagana gore puku ya gago e hlankela dinyakwa tša ka 
bjale, go swana le puku ye kgolo, gomme e nisha dilo tše dingwe tše botse le tšona. 
Ee, nka šomiša dipuku tšeo o di romet3ego... Ke nyaka ise dingwe tša gago 


176. 


Machine Translated by Google 


dipuku. Ke ya leetong la boromiwa go ya Florida gomme nka Somiga dipuku tša gago tše 
ntSi leetong le. Ke tšwile go phatlalatša go ja dijo tše tala ka mokgwa wo, gomme gape 
ke bitswa go tSea melato ye e itšego go ba hwetša dijong tše tala. Gona bjale 
mohumagadi o robetse ntlheng ya lehu, a nyakile a ineela gore a hwe ke dingaka. O 
nkgopela gore ke mo thuse go tsena dijong, ke holofela go dira se kgauswinyane... 


Mohumagadi I. W. Carroll, Lepokisi 240, Meadows ya Dan, Va. USA 


ka 


Isiraele, ka la 22 Phato 1966: 


Mohlomphegi Aterhov yo a Rategago kudu. Ke ka lethabo le legolo gore 
lehono ke feditše go bala puku ya gago ye botse kudu ya RAW-EATING'. Ge e ba ka 
letšatši le lengwe botho bo tla kwešiša bohlokwa bja dijo tša tlhago, se e tla ba mathomo a 
mehla e mefsa historing ya bophelo bja motho; e tla fo ba PARADESE. 


Ka tumelelo ya gago, e re ke itsebise. Leina la ka ke Joseph Razon, ke na le 
mengwaga ye 43, ke tlile Israele mengwageng ye meraro ye e fetilego gomme ke Soma 
bjalo ka ngaka ka Mokgatlong wa isa Kalafo wa Kupat Holim. Ga ke ikwe ke thabile 
mosomong wa ka wa ka mehla wa letšatši le letSatSi, ka gobane ke gapeletdega go 
laela dihlare-tagi (mpholo). Gaešita le ge ke leka go laela tekanyo e nyenyane kudu 
yeo e kgonegago (primum non nocere), ga ke kgotsofatáwe ke mokgwa wa-ka 
wa go kgorometáa mpholo! Ke swanetse go Soma ka gobane ke monna yo a 
nyetšwego! Mosadi wa ka o iswa Teheran... Ka ge ke badile puku ya gago, ke ile 
ka nagana go go ngwalela gomme ka go botšiša ge e ba o ka re romela dingwalo tše 
dingwe ka leleme la Seperesia bakeng sa mosadi wa ka. Ke kgodisegile gore ge a ka bala 
ka dijo tša tlhago le mafelelo a tdona go sephedi sa motho, a ka se be le sebete 
sa go fepa ngwana wa rena (re lebeletse lesea) ka dielemente tše di hwilego! 


Ke rata go le fa dintlha tše mmalwa mabapi le mediro ya ka kua Istanbul 
nywageng e sego kae e fetilego. Ke be ke le Mongodipharephare wa “The Turkish 
Vegetarian-Hygienist Society' gomme ke be ke le yo mongwe wa maloko a mafolofolo kudu 
a mokgatlo. Moo Mekgatlo ya tša Kalafo le Intasteri ya Dikhemikhale di ile tša bona kotsi 
mokgatlong wa rena wa go ja merogo bakeng sa mpholo wa tdona gomme bjalo ka Mojuda 


ke be ke le ntlha e fokolago kudu yeo ba ¡lego ba hwetša go le bonolo go e senya. Bona 
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e dirile kotsi e kgolo kudu go motho wa-ka gomme ke ile ka gapelet3ega go tlogela ka mo go sa felego nageng 
yeo ke belegetáwego go yona, yeo ke ithutilego go yona le yeo ke bego ke rata batho ba yona. Eupša ke ile ka 
swanelwa ke go tla Isiraele. Ka mahlatse, mo re ka bolela le go ngwala ka bolokologi ka go ja merogo le bophelo 
bja tlhago. Go na le dingaka tša go feta 20 tša naturopathic gomme gape re na le motsana wa batho bao 


ba jago merogo, AMIRIM, kgauswi le motse wa SATAD dithabeng isa Galil! 


Bekeng ye e fetilego ke etet3e lefelo le la bobedi, ke be ke ikwa ke thabile gomme ke nyaka go dula le 
go dula moo. Eupša pele ga tšohle ke swanetse go kgodida mosadi wa ka. Hle, ke le kgopela gore le nthomele 


dipuku tše dingwe ka Seperesia mabapi le taba ye. 


E be e le mo go thabidago go lebelela seswantáho sa ANAHIT, se se kgahlisago kudu le 


phelegile. Motho a ka kwa bophelo bja gagwe bjo bobotse ka go fo lebelela seswantgho sa gagwe. 


La 12 Ngwatobosego 1966: 


E bile mo go thabi3ago e le ka kgonthe go amogela pukwana ya gago e kgahlidago kudu ya Raw- . 
Go ja' ka phetolelo ya yona ya Seperesia. Ke le leboga gomme ke holofela gore mosadi wa ka o tla kwesida 
taba ye gakaone. Gape ke holofela gore ngwana wa ka o tla lokollwa kotsing ya dijo tše di apeilwego, tšeo e sego 
tša tlhago!...Go sa Setáwe mošomo wa ka mokgatlong wa tša kalafo ke hlokomela batho bao ba nyakago go 
latela mokgwa wa bophelo wa bohlweki. Ge ke be ke le Turkey ke be ke hlokomela balwetsi ba ka bjalo ka 
setsebi sa bohlweki bja tlhago. Bjale kua Isiraele ke swanet3e go thoma ka go iphedisa, ka gona ke swanetse 


go Soma mokgatlong wa tša kalafo. 


Kapejana goba ka morago ke tla swanelwa ke go Soma tshemong ya go hloka dihlare-tagi feela. Eupša 
ntle le lefelo la boikhutšo la tša maphelo se se ka se kgotsofatde ka mo go lekanego, ka gona mmogo le 
dingaka t3e dingwe tša naturopathic re nyaka batho bao ba ikemiseditsego go re thusa! Ke tshepa gore nakong 


ye e sa fetsego pelo ke tla le botša ka botlalo ka yona. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov Mokgethwa Kiryat- Malakhi, Isiraele 


ka 


Baldwin Park, Calif. Ka la 14 Moranang 1966. 


Mogwera yo a rategago: 
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Ke thabetse go bona sehlogo sa gago sa go ja ka go ja ka go ‘Mount Zion Reporter wa 
Jerusalema, Isiraele. Morulaganyi ke ngwaneso. Ke thabela gore o boletse ka puku ya gago pampiring 
ya gagwe. Ke kgahlegela kudu dingwalo tse ntši tša dijo t3e tala, ka fao ke romela taelo ya 


ka, ya ka ya mathomo, ka ge ke ikemiseditse go phatlalatáa thereso ye yeo e nyakegago kudu. 


La 20 Mosegamanye 1966. 


Ke amogetše dipuku tša gago tša bohlokwa. Ke tšona fela tšeo ke di hlokago... Ke tseela godimo 
dipuku kudu, gomme ke holofela gore batho ba bantsi ditshabeng tše di fapanego ba tla di hwetga 


ka ge ke bile le mahlatse a go dira bjalo... 


November 13, 1966. Ke thabela gore bjale nka otara tše dingwe tša dipuku tša gago, Raw- 
Eating'. Ke tšona tšeo batho ba di hlokago. Ke be ke nyaka go romela taelo ye kapejana kudu, eupša 
ke ile ka leta go fihlela ke kgona go boloka tshelete. Ke nagana gore nako ye e tlago nka otara ka pela, 
ka ge ke na le dilo tde dingwe tšeo di hlokometgáwego... Ke dula ke nnoši, ke tla ba le mengwaga 
ye 89 ka la 5th la Feb. 1967, ka fao nka se kgone go tšwa ka dipuku gomme ka di rekida bjalo ka 
mofsa o be a ka kgona. Ke ngwala leina la ka le aterese ya ka dipukung gomme ke di adima bao 
ba tlago go di bala. Ke nyaka gore dipuku di sepele go dikologa gore ke se kgone go di nisha gore 
di robale go dikologa ntlo ya motho... Ke be ke dute ke leka go latela mokgwa wa dijo tša tlhago 


bjalo ka ge ke be ke tseba mo e nyakilego go ba ka moka 


mengwaga ye mebedi ya go feta. Ke Somile ka serapeng sa ka thapama ye ka moka, gomme 
ga ke lape... 


ORAF. MOTLI, Calif. U.S.A 


pees 


Alberta, la 9 Moranang", 1966. 


Thobela Mohlomphegi, 


Ke mmadi wa 'Mount Zion Reporter', gomme ke na le kgahlego go sengwalwa sa "Boleng 
bja Dijo tše Tala". Ke na le mengwaga ye 75 KE MONYA, gomme ka tlhago ke rata go holwa ke 
dika tša dijo tša dijo tše tala. Ke bile ramabelo mehleng ya pejana—eupga ke ineetše dijong tša 


dijo tše di apeilwego. 
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Bothata ke go hwetáa mohuta o nepaget3ego wa merogo le dienywa—t3eo di se nago diente 


tša diminerale, mo Canada. 


GEORGE BAIN MOKGOLO WA SOUTHERLAND, Canada. 


ka 


Swansea, ka la 1 Hlakubele 1964. 
Morena Aterhov yo a rategago, . 


Mathomong a Pherekgong, ge re bogetše lenaneo la 'BOSEGO BJA LEHONO' go ya pele 
sete ya ka ya thelebisene, ke ile ka tšhošwa ke mohlagase ke pono ya puku ya gago, le ka 
go kwa ditsopolwa tde mmalwa di balwa go téwa go yona. Ke be ke fagahletse kudu go ba le kopi 
ya puku ya gago. Ka fao ke ile ka ngwalela go fihla go BBC bakeng sa dintlha tše di 
nyakegago tša mogatisi, bj.bj.. Ka maswabi, ke ile ka tsebiswa, mafelelong, gore ga e hwetswe 
nageng ye. Lega go le bjalo, ba ile ba nthomela aterese e nnoši yeo ba bego ba e-na le yona, ka 
gona ke ile ka phetha ka go go ngwalela ge e ba e le feela go go leboga le go go lakaletga katlego 
e nngwe le e nngwe ya go phatlalatda molaetáa wa gago. Ke dumela, ka go tia, gore temalelo ya 
dijo ke yona e kotsi kudu go feta mekgwa ka moka e mebe. Le e ka ba lefase le le fapanego 
gakaakang, ge nkabe botho bo ka fetoda mekgwa ya bjona ya go ja bjalo ka ge e 
hlohleleditwe ka pukung ya gago. Mohlala wa gago ke boiteko bjo bo phagamego kudu bja go 


hola batho lefaseng lehono. Dumela go wena—Moporofeta yo a phagamego wa mehla ye... 


April 29, 1964. E bile letšatši le le thabisago gakaakang ka Laboraro le le fetilego ge 
puku ya gago le lengwalo di fihla. E monya, gomme ka dinako tše dingwe e ile ya ntšhoša. 
Godimo ga tsohle, e nsedisitse le go ntutuetsa lefsa. Ga e sa le ke sa le ngwana, ge ke be ke 
swara ditsopolo ide mmalwa ka hlogo sekolong sa Sontaga, ke ile ka isoma NNETE. ('Le tla 
tseba thereso, gomme therego e tla le lokolla'). Go tsoma go ile gwa nkisa dikerekeng tše di 
fapanego, go Rationalism, ke moka go Vegetarianism ka Food Reform le Nature Cure 
gomme, mafelelong go Theosophy ka tlhaloso e nnosi e amogelegago (go nna) ya mathata a bophelo 
—Karma le Reincarnation. E bile leeto le letelele gakaakang. Gomme mo, mafelelong, 
ge ke lebelela puku ya gago, ke kwa “SE KE SONA'. Re leboga mpho ye bjalo ye botse, gomme o 


iSeele lengwalo la gago le bohlokwa le lona... 
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February 3, 1966. E bile lethabo le legolo go kwa go táwa go wena gape, le go 
ithute go tšwa pampisaneng ya gago ya katlego ye nt$i yeo e fihlelet$wego ke bao 
ba latelago mohlala wa gago... O tla ba le kgahlego ya go tseba ka setlogolo sa ka ka 
noši. O bile le go robega ga methapo ka 1964, gomme o be a le Sepetleleng sa 
Menagano ka nako ye kopana. Kapejana ka morago ga ge a táwile, ke kgonne go 
mo romela khopi ya puku ya gago... O ile a tšea go Raw-Eating bjalo ka letata go 
nosetáa, gomme a dira go fola mo go makat3ago. E ile ya fetoda pono ya gagwe ka 
moka le semelo sa gagwe, gomme ga bjale o dira t8welopele e botse dithutong tša 
gagwe. Ke moithuti wa bokgabo Yunibesithing ya Manchester. 


Mohumagadi Gena Harries, 11Hston Place, Sefapano sa Bodikela, Swansea, 
Glamorgan, Engelan 


Southsea, la 20 Hlakola, 1964. 


Thobela Mohlomphegi, 


Ke tla tlamega ge o ka mpha dintlha tša kamoo nka di hwetgago 
puku yeo e bitswago 'RAW- EATING' ka ATERHOV. Koporasi ya Kgašo ya 
Brithania kua London e ile ya mpha aterese ya gago ka ge e be e ntsebiga gore 
puku ye ga e hwetóáwe ka Sebrithania. Ke rata kudu go ba le kopi. 


19th March, 1964. Ke leboga kudu puku ya gago ya Raw-Eating' yeo ke 
e amogetsego ka Labone le le fetilego, la 12th March. Diteng tša puku ya gago e be e 
tloga e le kutollo go nna, puku ye e makat3ago kudu yeo ke kilego ka e bala ka ga 
dinyakwa le dinyakwa tša motho. Le gona ke ile ka nagana kamoo sehlogo sa 
puku ye e bego e le sa kgonthe le se se ruthetšago pelo ka gona gohle. Ke leboga 
botelele bja go ithuta le nako yeo e swanetsego go ba e dirilwe maitekong a go hlama 
le go lokidetsa puku. Ye ke polelo ye mpe kudu ya ka fao ke tlogago ke ikwa ka gona 
ka yona gomme ke tla dira sohle seo nka se kgonago go dira gore batho ba 
bangwe ba kgahlegele, eupša e ka se be mosomo wo bonolo go tseba gore batho 
ke eng le ka fao ba dikadikago go fetoša mekgwa ya bona, kudukudu go ja ba 
bangwe. Le ge go le bjalo, ke tla leka ka maatla a ka go ba kgodi3a le go ba dira 
gore ba romele puku ya gago... Ge o na le kgahlego, ke tla go tsebida nako 
le nako gore dilo di sepela bjang... 
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Mohumagadi V. M. Snelling, 26 Victoria Rd. Lewatle la Borwa, Hants, Engelane. 


pees 


Santa Rosa, ka la 27 Ngwatobošego 1964. 
Thobela Mohlomphegi, 


Ke bile le lethabo la go bala puku ya gago, 'Raw-Eating', gomme nka rata kudu go ba 
le yona ya ka. Ka morago ga go e ahlaahla le bagwera ba ka ba babedi, le bona, ba na le 
kgahlego ya go hwetša e tee, ka fao ke akaretša tšhelete ya go otara ya $4.50 ya dipuku tše 
tharo... Ke tshwenyegile kudu go amogela dipuku ise... Ke 100 lekgolong ‘raw fooder', 
gomme ke phatlalatga lentsu le lebotse gare ga bao ba nago le kgahlego. Dijo tSe tala di 
pholositse bophelo bja ka. 


La 21 Pherekgong 1965: 


Ge ke amogela dikopi tše 15 tša 'Raw-Eating' tdeo di nago le invoice yeo e 
kgomareditéwego yeo e kgopelago palomoka ya $10.00, ke akaretga lengwalo la panka... 
gotee le $10.00 ya tlaleletdo bakeng sa dikopi tde dingwe tše 15 tša Raw-Eating.' 

"Ke tloga ke leboga sebaka sa go thusa batho go kwešiša tlhokego ya go ja dijo tSe tala, ka 
mosomo wo mogolo wo wa gago. Ke a leboga." 


La 2 Hlakola 1965: 


Khopi ya Makasine wa ‘A re Pheleng' ke ya gago go bala ya Martin Reinecke 
sehlogo, "Diphihlelo ka Dijo tše Tala". 


Tokollo ya kgwedi ye e rwele lengwalo la ka leo le bolelago ka fao nna le monna wa ka 
re thomilego go ja dijo tše tala tša 100 lekgolong. Re fisegela kudu se gomme re tla tówela 
pele go thusa Martin go tšwetša pele mokgwa wo wa go ja, ka mo re ka kgonago. 


Puku ya gago ka noši, *Raw-Eating', e fo ba e makatšago. Ke thabile kudu go 
e aba gare ga batho bao ba nyakago tsebo ye. Ke there3o gore ke ba sego kae kudu mo 
nakong ye, eup3a ke dumela gore ge nako e dutse e e-ya kwešišo e tla fihla go ba 
bantsi. Go Soma ka setu le bao ba tlago go theetáa go a kgotsofatáa kudu. 
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La 6 MotSeanong, 1965: 


Ke amogetše lengwalo la gago leo le kgopelago ditokollo tša ka morago tša 'Let's Live' eupga nna 
ke maswabi Lebenkele la Dijo tša Maphelo le rekisitse dikopi ka moka. Ke le romela tokollo ya May 


gomme ke tla tSwela pele go romela ditokollo tše di latelago ntle le ge o rata go tšea peelet3o. 


Ke rometse khopi ya lengwalo la gago go Martin Reinecke bakeng sa phošollo ya sehlogo sa gagwe 


sa February bjalo ka ge se Sisintáwe. 


Ke tla ba le kgahlego ya go ba le kopi ya bolumo ya gago ya bobedi ge e fedile. Ke bile le katlego e 


botse ya go rekisa bolumo ya gago ya mathomo gomme ke tla nyaka go boloka tše dingwe di le ka seatleng. 


Mohumagadi Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, U.S.A., ka go realo 


ka 


Venice, Calif., ka la 29 Sept. 1964. 


Morena Aterhov yo a rategago, . 


Ke leboga kudu dikopi tše pedi tša puku ya gago ya 'Raw-Eating' Ke thabetse go e bala kudu. 


Ke ile ka kgaotáa go ja dijo tše di apeilwego dikgweding tše hlano tše di fetilego. Ke na le mengwaga 
ye 31 gomme ke ikwa ke le botse kudu. Letšatši le lengwe le le lengwe le lengwe ke kitima dikhilomithara tge 
2-5 lebopong, ke sesa, ke sepela ka maoto dithabeng. Dibekeng tše tharo te di fetilego ke ile ka namela 
Thaba ya Withney ka letsatsi le tee. Leeto la go ya le go boa ke dikhilomithara tde 26 gomme thaba ka 
boyona e na le bophagamo bja ka godimo ga dimithara tše 14 500. Sekhahla sa ka sa pulse ke 58-60. Ke le 


bota tše ka moka go le tsebiga gore dijo tše di sa apewago ke karabo ya ditlaisego ka moka, tša batho. 
Nka ba le kgahlego e kgolo ya go rekisa puku ya gago kua United States (mohlomongwe kua Canada). 


Ke kgopela gore o ntsebise gore o kgopela bokae 500 goba 1,000 copies... 


La 6 Hlakola, 1966: 
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Ga bjale nna le mosadi wa-ka re na le nywaga e nyakilego go ba e mebedi re le dijong tše tala tša 100 lekgolong 
dijo tdeo di nago le dipoelo tde kaone kudu. E tswaletáwe Ke le romela sehlogo, seo se 
ngwadilwego ke Shirley, mosadi wa ka, gomme se gatisitáwe ka makasineng wa 'LET'S LIVE’, 
Phupu 1965. Re go dumelela go šomiša sehlogo se le diswantsho te di tswaletéwego. 

E nngwe ya diswantáho ke ya mogwera wa rena yo a rategago kudu yo e lego raw-vegan. O 


Iwa le ditau (African) a sa rwala diatla, gomme ditau tše di na le meno a táona ka moka le manala. 
MICKEY SOLOMON ke leina la gagwe. 


Ga se ra ke ra ikwa re le bose gakaakaa maphelong a rena ga e sa le re eja dijo tša rena di 
tala. Puku ya gago ke puku ye kaone yeo re nago le yona ka ga dijo tše tala, gomme re bala puku 
ya gago gantsi. Re rata go phatlalatsa there3o ka dijo tše tala... Re nagana gore puku ya gago ye e 
makat3ago e swanetse go hwetsagala go batho ba bantsi. 

E tswaletóáwe ke taelo ya tshelete ya $ 20.00... 


Mohumagadi Shirley & Morena Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venice, Ca., e lego C. 
USA. 


Columbia, S .C . La 7 Pherekgong 1965: 


Ke thabetse kudu sehlogo ka ga pukwana ya gago ya RAW-EATING? ka go Let's Live 
Magazine- December 1964. Ke ngwaletse mongwadi, Martin J. 
Fritz, gomme o ile a nkeletáa gore ke ngwalele British Vegetarian Magazine gomme bona ka go 
le lengwe ba mpha aterese ya gago... 


MDI. IRENE GOLEMON, U. S. A 


Setsopolwa lengwalong leo le ngwadilwego ke mohlomphegi kua Abadan, ka morago 


ga go bala puku ya-ka ya Seperesia: 
Abadan, la 25th Phupu, 1965: 
Morena Aterhov yo a rategago, . 


Pukwana ya gago ye nnyane e tlisitse phetogo ye kgolo ponong ya ka ya monagano, mo e 


lego gore ke šetše ke itebelela bjalo ka motho yo a jago dijo t3e tala. ga ke tsebe 
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kamoo o ka go lebogago ka gona. Ga se go feteletša dilo ge re bolela gore ke go kolota bophelo bja ka. 
O Jesu wa nako ya rena, o fa bophelo go balwetsi le ba ba hwilego ka seripagare, gomme ke bophelo bjo bose 
gakaakang go seo!... Go bonala go sa kgolwege go nna gore motho a ka bala puku ya gago gomme a se 


fetose tsela ya gagwe ya bophelo. 


SADARAT, Abadan,Peresia. 


Ka morago ga go gatiswa ga bolumo ya-ka e kgolo ka Searmenia, raw- 


go ja go be go dutse go hwetša balatedi ba bantSi kua Armenia. 
Yerevan, la 24th Hlakubele, 1961. 
Morena Hovamnessian yo a rategago, . 


Bokgobapuku bja Bogare bja Sekolo sa Mahlale sa Armenia bo amogetše ka ditebogo bolumo ya 
mathomo ya mošomo wa gago wo o nago le sehlogo se se rego Raw-Eating. Gore o kgotsofat3e dinyakwa 
tša babadi ba rena ba bantsi tša mosomo wa gago wo o nago le sehlogo se se rego “Go Ja ka go Tala”, 
hle re romele dikopi te hlano tša bolumo ya mathomo, ka lebaka la gore dikopi tše pedi tšeo di Setsego di 


rometáwe di dula di phatlalatswa gomme go diega mo gogolo go fihlelela dinyakwa tša babadi ba bant$i kudu." 


THE ACADEMY OF SCIENCES OF THE ARMENIA, H.MECHERIAN, 
Molaodi wa Karolo e Feletseng. 


ka 


Yerevan, la 20th Ngwatobošego, 1961. 


Morena Hovamnessian yo a rategago, . 
Re amogetée dikopi tde lesome tša bolumo ya mathomo ya mošomo wa gago yeo e nago le 


sehlogo se se rego 'Raw-Eating', yeo e táweleditáwego bokgobapukung bja rena, yeo re e lebogago ka nnete. 


Yerevan, la 16th Mosegamanye, 1965: 
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Bolaodi bja Bokgobapuku bja Mmušo bja Armenia bo rata go leboga dikopi tše tshela tša puku ya 
gago yeo e nago le sehlogo se se rego ‘Go bapa le Ditsela tša go Ja tse Tala’, tšeo o di t8weleditgego 


Bokgobapuku. 


Palo ya batho bao ba nago le kgahlego ya go ja dijo tše tala e oketdega ganyenyane- 
ganyenyane gomme bontsi bja bona ba kganyoga go ba le dipuku tša gago. Na mo gongwe o ka re 


dumelela gore re be le dikopi tde dingwe tše sego kae tša dikgatiso tša gago? 


LEFAPHA LA SETSO, ARMENIA, . 
AM MIASNIKIAN MMUSO LIBRARY YA REPABLIKI, . 


ARAZI TIRABIAN, Molaodi. 


Ka morago ga moo gantši ke rometse dikopi tše masomepedi go ya go tde masometharo tša dipuku tša ka 
go bokgobapukung bjo, ntle le go letela go boela morago goba tefo le ge e le efe. 
Ka bomadimabe ka lebaka la mathata le mellwane yeo e beilwego bathong ke Soviet Union (bogateledi 
kgahlanong le kgwebo ya poraebete) ke fihlelela dikgopelo ka moka tša dipuku tšeo di amogetáwego go táwa go 
Soviet Union ka mo go feletšego ntle le tefo, go sa šetšwe gore dikgopelo tše bjalo di tgwa go dihlongwa 


tša setshaba goba batho ba poraebete. 


Ditsopolwa go tšwa lengwalong leo le ngwadilwego ke Eminent (sereti sa Armenia), . 
Hovhannes Shiraz: 2019. 


Yerevan, la 4th Pherekgong, 1962. 
Ter Hovamnessian yo a rategago, . 


E bile ka kotsi fela gore ke kopane le puku ya gago ye e kgahlisago yeo e nago le sehlogo se se 
rego 'Raw-Eating'. O reretáwe go ba mophološi yo mogolo wa batho ka moka bao ba nago le tlhaologanyo ya 
seripagare. Kutollo ya gago, ya go ja tše tala, e kgolo go swana le ya Darwin yo mogolo; ka nnete, ke ye kgolo le 
ya botho kudu, aowa, ke swanetse go bolela gore ke ya botho kudu, go feta dikutollo ka moka 
tSe kgolo tša mengwagakgolo ye e fetilego. Eup3a, ka maswabi, go na le leswika le le sa fenywego leo le 
emego pele ga gago. Ge nkabe lesea le la sefofu, seo go thwego ke batho, seo se forilwego ka nywaga e dikete, 


se be se tla dira bjalo 
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e hlaphogelwe, e tlogele mollo gomme e go latele tseleng ya bohlale yeo o e butgego, go 
be go tla nyamelela ditiro tša bodoro go táwa ka gare ga monna. Eup3a batho, ka lesaba 
le ka moka la merafe le meloko, ba sa kgomaretge mollong ka go tia, bjalo ka ge 

mouta o kgomaretše leswikeng. Ga e tlogele dijo tša yona tše di apeilwego tšeo di tlisago 
lehu, gomme e ka se di tlogele ga bjale... Le ge go le bjalo, ke atla phatla ya gago ye e 
nyamilego gomme ke thabela kgopolo ya gore o belegwe o le Moarmenia. Ka 

nnete ga o hwe..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan, o ile a hlokomela. 


ka 


Go tloga bjaneng bja gagwe mongwadi wa lengwalo le le latelago, mofsa 
moithuti, o be a swerwe ke malwetši a mantsi, go akaretša le maselese, letšhollo le 
lehubedu, mumps (parotids), malaria, angina, go tonya le di- catarrh tše di fapa- 
fapanego, go opa ke tsebe, go opša ke meno, go pitlagana, letShollo, haemorrhoids, 
appendicitis le go ruruga mo go sa felego ga gall-bladder (cholecystitis) . . Lehono go 
ja dijo tde tala go mo imollot3e ditlaisegong tšeo ka moka, tšeo a bontshago tebogo 
ya gagwe ka methaladi ye e latelago: 


Yerevan, la 5th Hlakola, 1964. 


Morutisi wa ka yo a rategago, ke lahlegetéwe ke mant3u a go hlagisa maikutlo a 
tebogo le go kgahlwa ao ke bego ke dutse ke a thabiga go wena dikgwedi tše nisi bjale, 
ka gobane mantšu ka moka a bonala a sa lekana ka tsela ya go segisa. 


Ka kgato e tee ya maleailana o tlile go fedida toro e bohloko yeo e bego e 
hloile bophelo bja ka, go no swana le ge, ka ntle le pelaelo, o tla dira se se swanago go 
batho ba bangwe le bona, go fihlela sona sebaki sa toro yeo e bohloko se fediswa-ka 
lebaka la gago. 


O tlile go fediša bofofu bjoo bja mahlo a bulegilego, bofofu bjoo bja ditsebe tše 
bogale le bohlanya bjoo bja go se lemoge bjoo ke bego ke nwelet3e go bjona, go 
swana le ba bangwe ka moka. 


O tlile ka lebone la maleatlana go swantgha kgahlanong le polokelo ya legodimo 
sefahlego seo e bego e le sa ka e le ka kgonthe gomme go fihla ka nako yeo ke bego 
ke kgona go lora le go akanyetša feela ka sona. 
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Ke khunama pele ga sebopego sa gago se se phadimago gomme ke go dumedisa bjalo ka monna go 


yo ke mo kolotago go feta kamoo ke kilego ka mo kolota motho le ge e le ofe yo mongwe. 


Ke khunama pele ga sebopego sa gago se se phadimago gomme ke go dumedisa bjalo ka mogale yo leina 


la gagwe lehono le dulago le le melomong ya bao a ba pholositdego, eup3a gosasa le tla ba melomo ya bohle. 


Ke khunama pele ga sebopego sa gago se se phadimago gomme ke go dumediša bjalo ka mohlabani wa sefapano 
bakeng sa tlhabologo ya kgonthe, thutamahlale ya kgonthe, táwelopele ya kgonthe le bjalo ka mohlabani wa bokamoso bjo bo 


phadimago, bjo bo hlabologilego, bja thutamahlale. 


Armen Vshtuni, Pono Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


2 


Yerevan, la 29th Hlakubele, 1964. 
Hovamnessian yo a rategago, . 


Methaladi e sego kae feela go go tsebida gore go ja ka tsela e tala go bile le mothwalwa yo mongwe, yoo 
lebaka la gagwe la go amogela mokgwa o mofsa wa phepo le sa theilwego maikwelong le ge e le afe a go hloka 
kholofelo ao a bakwago ke bolwetsi bjo itdego goba bjo bongwe, eupša dikgopolong teo di hlohleleditáwego ke 


dikgopolo tša gago t3e dikgolo . 


Ke swanetse go ipolela gore go na le mapheko a mmalwa tseleng ya ka, ka gobane tate e le setsebi sa 
thutaphedi, mola ngwaneño e le ngaka, gomme ka lapeng la gedo ke nna ke nno3i ke iphepago ka dijo tše di 
fapanego (te di tlwaelegilego). Ga bjale ke dikgwedi tde senyane tšeo ke fetogilego mokgweng o mofsa wa phepo 
gomme ke thabela bophelo bjo bobotse bjo bobotse. Go bonala go nna gore mangwalo a go swana le a, ao a 
tlago go wena go táwa dikhutlo ka moka tša lefase, a tla ata ka tSwelopele ya thutafase le gore o ka se be le nako ya 


boiketlo ya go bala mela ya tebogo yeo e lebisitgwego go wena. Kutollo ya gago e ila tsena historing. 


18th Mosegamanye, 1965. 
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Ke ngwala ke le Leningrad. Ke tšwetša pele dithuto tša ka ka Conservatoire mo. Ka ge ke 
dula ke na le wena, ke go romela dikganyogo tša ka tse dibotse, ke kgodisegile ka tumelo ya gore nako 
e ka lehlakoreng la gago. Ditlhahlobo tša tša kalafo tšeo di dirwago go nna ke ngwaneso 
ka mehla di nea dipoelo tše di kgotsofatáago. Ke ikwa ke le gabotse kudu e le ka kgonthe, mola boima 


bja-ka bja mmele bo táwela pele bo oketdega ganyenyane-ganyenyane, eupša ka kgonthe. 


H. SVATCHIAN YA GO TLHOMAMISA. 


Yerevan, la 6th Pherekgong, 1965. 
Morena Hovamnessian yo a rategago, . 
Ga bjale ke dikgwedi t3e tshela ke itlwaetga go ja dijo tše tala. Na le 
tsebo ye e tletdego ya kamogelo ye e makat3ago yeo e filwego puku ya gago karolong ye nngwe le 
ye nngwe ya lefase, ga ke nyake go tsena ka botlalo le go boelet3a ditheto tše di tiwaelegilego. Ka ntle le 


pelaelo kgopolo ya go ja dijo tše tala ke phenyo e kgolo kudu yeo e fihleletáwego ke monagano 


wa motho nakong ka moka ya tlhabologo. 


Ga ke nyake go ngwala ka maitemogelo a ka a motho ka noši, ka gobane, . 
ka ge ke badile ditsopolwa tšeo o tsopotáwego mangwalong a fapa-fapanego a tebogo, ke 
lemoga gore dikarabelo tša-ka di dumelelana ka mo go feletšego le dikarabelo t3eo di 


itemogelwago ke bareki ba bangwe ba dijo tša tlhago. 


Se se bohlokwa ka mo go kgethegilego ke diphetogo tša monagano tšeo di latelago 


gatee-tee, ge e ba ka kgonthe di sa etele pele, dikarabelo tša tša mmele. 


Ntumelele go go leboga ka mpho ya moswananosi yeo o e filego batho. 


Vladimir Khachaturian, 38 Mokgethwa wa ka godimo ga Erevan. 


xxx 


Molaetša wa Keresemose go tšwa go mohumagadi yo mofsa kua Moscow : 
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Moscow, la 20th Dibatsela, 1964. 


Morena Aterhov yo a rategago, . 


Ke ka lethabo gore ke le romela ditumediso tša sehla, mmogo le ditebogo tša ka tša motho 


ka noši le dikganyogo tša ka tše botse tša phenyo ya modomo wa lena wo mogolo le wa botho. 


Molatedi wa gago, yo a fodilego bolwetsing bja gagwe bja pelo bjo botelele le bjo bo 3oro. 


Ka morago ga moo, ka lengwalong la matlakala a lesome o fa kanegelo ya gagwe ka botlalo 


bolwetši le go fola, t3eo tše di latelago e lego kakaret3o ya tšona: 


31st Hlakubele, 1965: 


Ke ile ka fetogela go ja dijo tše tala ka November, 1963. Ga e sa le go tloga ka nako yeo ke dirile bjalo 
ga se a ka a ba le motsotso wa pelaelo. Mehleng yeo ke be ke Setse ke e-na le histori ya bolwetši bja pelo 


bjo bo otlollwago lebakeng la nywaga e senyane. 


Eupša e re ke thome go tloga mathomong. Ge ke be ke e-na le nywaga e seswai goba e senyane 
kgale ke bile le tIhaselo ya ramatiki. Ka morago ga moo mo e ka bago ka makga a lesome ka ngwaga 
ke be ke tlwaetše go fetelwa ke laryngitis, influenza le go tonya ga tlhaloso e nngwe le e nngwe, yeo 
ka kakaretgo e bego e tšea matsatsi a tshela go ya go a lesome. Ganyenyane-ganyenyane tonsillitis 
e sa folego e ile ya twelela. Ge ke be ke e-na le nywaga e lesomenne dingaka di ile tša utolla 
lebadi la mitral valve pelong ya-ka gomme ka morago tša hwetga ramatiki carditis. Ka lesomehlano ba 
ile ba tloSa ditonsil tša ka. Ke ile ka tSwela pele ke tlaiswa ke bohloko bja pelo bjo bo tdeago nako e 
telele, neuritis, go fokola le go hloka boroko. Boroko bjo bokopana bjo bo ¡lego bja latela diiri tše 
dintši tša tlhokofatšo bo be bo tsenelwa ke ditoro tše di boifišago. Ge ke tsoga bošego, ke be ke boifa 
leswiswi. Ka kakaretšo, ke be ke fetša dikgwedi tše tharo goba tše nne tša ngwaga ke le malaong. E bile 
ka bothata bjo bogolo moo ke ilego ka namela manamelo a tee; Ka mehla ke be ke amogwa go 


sepela, go itšhidulla, go thuma, go sepela, go bala le maipshino a mangwe a mantši kudu le boithabišo. 


Ke be ke dula ke hlokometšwe ke dingaka. Ba be ba fela ba 'fodiša' ka 
bolela ya pyramidon, aspirin, dibolaya twatši, dihlare tša go okobatša bohloko, di-vasodilator, di- 


soporific le diokobatši tše dingwe tše di swanago. Sephedi sa ka se ile sa tšwela pele se ipelaetša ka a 
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mokgwa o makatgago kgahlanong le megato yeo gomme boemo bja-ka bo ile bja mpefala 
ganyenyane-ganyenyane. Ka ge ke be ke kgodisegile ka go se Some ga dipheko ise 
bjalo, mafelelong ke ile ka di tlogela ka moka. 


Ke kgopela le ntshwarele ka go occupy attention ya lena ka motsotso wo bjalo 
dintlha. Go bonala go nna gore di tla go kgahlida, kudu ka ge phetogo e diregile ka 
mokgwa wo o makatsago. Ke ile ka tlogela dijo tše di apeilwego ntle le bothata le ge e le 
bofe. Phepo e tala e ile ya tsoša ka go nna maikwelo a kgahlisago a go hlwekiša ka gare le 
go ba bofefo. Mo e nyakilego go ba bosego bjo tee pelo ya-ka e ile ya kgaotša go 
ntshwenya. Mola pele ke be ke tlwaetse go kwa dihlabi seleteng sa pelo e sego gatee feela ka 
beke, eupáa mo e nyakilego go ba LETSATSI LE LE NNGWE le gore ka DIRING TSEO DI 
FELETSEGO, ngwageng wa mathomo wa go ja ga-ka ka tsela e tala ga se ka ka ka isa 
malaong a-ka letšatši le tee , gomme dihlabi tdeo di bego di le pelong ya-ka di be di 
lekanyeditéwe go tloga go dihlabi tše tshela go ya go tše seswai tša NAKO tšeo di bego di se na mafelelo : 
Ka ngwaga le seripa bjale ga se ka ba le tlhaselo e TEE ya influenza goba go tonya. Dikgweding 
tša mathomo-thomo dihlogo tga-ka di ile tša nyamelela ka mo go feletdego. Eupša 
mohlolo o mogolo kudu go nna e bile taba ya gore ke ¡le ka thoma go robala ka gare ga 
METSOTSO E SE MENGWE ya go rola modiro go robala. Bokgoni bja-ka bja go Soma bo ile 
bja oketsega; go phatlalatówa ga-ka ga peleng, kgatelelo ya methapo le go tenega 
di ile tša nyamelela. 


Ka seruthwane ke ile ka tšea leeto la go ya Armenia gomme ka Soma ka 
"Matenadaran' (Polokelo ya Mangwalo a Seatla). E be e le lethabo le lekaakang go sepela 
dikhilomithara ise masomepedi-hlano go ya go tde masometharo ka letšatši dithabeng gomme 
ka morago o boele gae ka go itokišetša ka botlalo go boeletáa tiragatgo ka nako e tee. Ke ile 
ka ba motho yo a lokologilego, yo tlhago e ilego ya mo amogela ka sehubeng sa gagwe 
mafelelong. Ye ke lethabo le legolo e le ka kgonthe, leo gape ke ratago go leboga ditebogo 
tSa-ka tše di t8wago pelong. 


Moscow, 16th August, 1965. Bophelo bja ka bo táwela pele go mpha e nngwe le e nngwe 
kgotsofalo, kudu-kudu ka ge sephedi sa-ka se kgotlelet3e diteko tde Soro kudu tša go 
gateletdega ga monagano le ga methapo (kgateletgo ya madi), gotee le go lapa mo gogolo 
mmeleng mo go téwelago pele nakong ya maeto a dithabeng. 


Ke tla tloga ke fetša ngwaga wa bobedi wa go ja ga-ka ka tsela e tala. Le ka mohla 


ke tša go sedimošwa fela gomme ga se tša swanela go hlola ka gare 
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wena pelaelo e nyenyane mabapi le bokamoso bja-ka. Godimo ga tšohle, go nna dibopego tša mmele 
tša potšišo ga di bohlokwa kudu go feta metheo ya moya, yeo e bego e dutše e tiile e bile e sa 


Sisinyege. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze Mokgethwa Moscow. 


er 


Ka ge dipuku tša-ka di sa hwetáwe gabonolo kua Soviet Union, batho bao ba 
kgodisegilego bao ba jago dijo tše tala moo ba fetolela dikakaret3o tša dikgatido tda-ka ka Serussia 
gomme ba aba dikopi tše di kopisitáwego tša tdona gare ga bagwera ba bona. 
Ke moka batho ba bant$i ba kopišetšana dikakaretdo teo. Se se latelago ke karolo ya 
lengwalo le letelele leo le ngwadilwego ke mohumagadi yo a tSofetsego wa mo-Russia yo a dulago 


seleteng sa Moscow: 
Khimki, ja 25 Moranang 1965. 


Ga ke kgone go hlalosa goba, go e na le moo, ga ke kgone go hwetša mantšu a swanetgego 
yeo ka yona nka le bont3hago ditebogo tša ka tše di sa lekanywego. Ga go na moputso 
lefaseng le wo o swanelwago ka mo go lekanego go lefela mosomo wa gago wo mokgethwa bakeng 
sa pholodo ya mmele le moya wa batho, “GO JWA ga gago GA GO THALA’. Ke khunama 
pele ga gago e sego fela pele ga gago, eup3a gape le pele ga motho yo a ntlideditdego risepe ye 
ya bohlokwa ya maphelo, yeo e akaret3áago ditemana tde mmalwa tšeo di ntshitáwego pukung ya 
gago. Personally ga se ka ba le mahlatse a go bona puku ya gago. Mogwera wa ka — morutiSi wa 
peleng—. 
o be a di kopisitse e sego go táwa pukung ya gago thwii, eup3a go tswa pukung ya go ngwalela dintlha 
ya mogwera wa gagwe — gape e le morutisi wa peleng, gomme ke mohumagadi yo yo bjale a go 
ngwalelago mela ye, ka gobane pono ya ka ka noši ga e botse. Ke kgona go bona ka leihlo le tee fela le 


seo ka thušo ya galase ya go godi3a, go sego bjalo ke be ke swanetse go le leboga kudu pejana. 


Ke thomile mokgwa wa ka ka la 15th la Hlakola gomme go tloga ka nako yeo ga se ka ja dijo 
tše di apeilwego, gaešita le borotho... Ke tla ba le masomesenyane ka la 15 Phato 1966. Ke na le 
mafolofolo go feta bagwera ba ka ka moka, gomme taba ye e hlatselwa ke ba bangwe, le 


bona. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, ka la 12 Phato 1965. 


Morena Hovamnessian yo a rategago, . 


Rakgadi le monna wa gagwe, bao ka bobedi e lego dingaka kua Yerevan, Danielian ka leina, 
ba nngwalela gore ba hweditse mohola o mogolo go táwa ditshisinyong tša gago gomme ba nkgothaletga ka 
borutho gore ke amogele mokgwa wa gago wa phepo le go fodiša. Ka fao, ka lehlakoreng la ka ke rata go 
botsida ge eba o ka nthomela khopi ya mošomo wa gago wo o nago le sehlogo se se rego 'Raw-Eating', yeo 


ke go lebogago ka yona e sa le pele. 


Ke ngaka ya basadi go tšwa Istanbul. Mo mengwageng ye mebedi ya go feta ke na le yona 
e be e dute e Soma sepetlele sa Sundsvall, Sweden. Ke ka kgahlego ye kgolo le boikgant3ho gore ke 
tla bala puku ya gago le ditaelo tša gago, tšeo batho ba banisi ba Setsego ba hweditde mohola o mogolo 


kudu go tgona." 


Dr. Shabuh Sedikian, Lánslasarette, Sundsvall, Suède, le ba bangwe. 


er 


Moscow, la 19 Ngwatobosego 1966. 


Morena Aterhov yo a rategago, . 


Ke thabiáwa ka mo go makat3ago ke go hlaka le go ba bonolo ga dikgopolo tša gago. Na ruri go a 
kgonega go hlalosa kutollo e kgolo gakaakaa ka mokgwa o bonolo gakaakaa? 'Oo motho! Tlhago e go hlotše le 
go go fepa le disele tša gago ka dijo t3e tala. Ge feela o sa tiwaelana ka mo go feletgego le sebopego le 
mediro ya go Soma ya disele tšeo, o se ke wa Sitisa mošomo wa tšona ka dilo t3e di fapa-fapanego tšeo e 


sego tša tlhago, tšeo di nago le mpholo. 


Nna le mosadi wa ka bobedi re baithuti ba ka morago ga go aloga. Ke setsebi sa fisiks gomme yena ke 


ngaka. 


Re na le kgahlego ye kgolo mosomong wa gago... 
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MICHEAL MINASIA MOKA. 


Jermook, ka la 6 Hlakubele 1966. 


Dumela, wena rathutamahlale wa boramahlale! Dumela, wena morutisi wa botho! 


Ke mothugi wa ngaka kua Health Resort ya Jermook ka 


Armenia. Ke be ke dutše ke itlwaetía go ja dijo tše tala go tloga ka la 4th la November, 1965, ka ge ke 
kgodisitówe ke puku ya gago. Ke kgodisegile gore ke tla fodiswa ka mokgwa wo o o phatlalat8ago. 
Ga e sa le go tloga ka 1947 ke be ke dutse ke tlaiówa ke ramatiki, polyarthritis le malwet3i a 

ditšhika tša pelo. Ga e sa le go tloga ka 1963 bophelo bja-ka bja tša maphelo bo be bo mpefetše le go 
feta, ka baka la go ruruga mo gogolo ga dipshio, moo ke ¡lego ka kgona go hwet3a kimollo e sego kae 


feela ka go ja magapu. 


Go tloga ka letšatši la botshelela la go ja dijo tše tala ke ile ka kwa dihlabi tše šoro 
manonyeletáong a ka, eupša a ile a kgaotáa ka morago ga moo... Nakong ya tiragalo ya dikarabelo 
tša go ja ka tala ga se ka itemogela go ruruga ga manonyeletgo ao pele a bego a sepela le 
tlhaselo ye nngwe le ye nngwe ya ramatiki. Le gona ga se ka ka ka tlaiówa ke di- paroxysm 
tša phiso le dropsy t3eo di bego di dira ponagalo ya tšona neng le neng ge boemo bja dipshio 
tša-ka bo be bo gakatša. Bjale ke thabela boroko bjo bobotse e le ka kgonthe gomme pulse rate ya 
ka e theogile go tloga go 120-140 go ya go 90- 

100 beats ka motsotso (ka tlase ga maemo a kgatelelo). Dihlabi tša bodego pelong ya ka, go tšhošwa 
hlogong le mofufutšo maotong a ka di fedile. Ke Sete ke fokotša boima bja mmele bja dikhilograma 
te hlano gomme dihlabi tša ka tša ramatiki di nyameletse. Ke ikwa ke le gabotse kudu gomme 

matla a-ka a táwela pele a oketdega. 


Mosadi wa ka le morwa wa ka wa mengwaga ye tshela le bona, ba amogela dijo t3e tala. Ke 
tla godisa morwa wa ka wa boraro — bjale o na le kgwedi — ka tsela yeo o godisitdego morwedi wa 
gago Anahit. 


Morutisi wa ka yo a rategago, ke be ke dutše ke Soma bjalo ka mothusi wa ngaka bakeng sa 
mengwaga ye lesomeseswai gomme bjale ke na le mengwaga ye masometharo-3upa ke 
kgauswi le go fetša thuto ya go ngwalelana Setheong sa Thuto. Le ge go le bjalo ke ka pukung ya gago 
moo mafelelong ke hweditšego dikarabo tša palo ya 
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mathata ao a bego a ntlhokofatša ka nako ye telele — dikarabo tdeo ke bego ke sa di hwetge 

kae goba kae. "E nngwe ya mathata ao ke gore ke ka lebaka la eng masea a sa kgone go 

sepela bjalo ka bana ba diphoofolo tde dingwe go tloga letsatsing la mathomo la matswalo a ona. 
Bjale ke kgodisegile gore lebaka la se le la diphoso ise dingwe t3e ntsi kudu tša mmele baneng ke 
go tsongwa ka go tše di apeilwego." dijo tdeo di jewago ke batswadi le bagologolo ba bona.Go 

ya ka pono ya-ka ka morago ga meloko e meraro goba e mene ya batho bao ba jago dijo t3e tala 
diphoso tšeo ka moka di tla be di fedišitšwe. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia, o ile a hlokomela. 


xxx 


Kgaetšedi ya-ka e kgolo e dula Yerevan. Ke mo romela diphuthelwana tše dikgolo ka mehla 
ya dipuku, tšeo a di tšweletšago go bao ba babjago o šoro goba bao ba kgodišegilego gore ke 


batho ba go ja dijo tše tala. Ditsopolwa tše sego kae mangwalong a gagwe a mantši ke tše: 


“Arshavir wa ka yo a rategago, ke a tseba gore lengwalo le le tla go fa lethabo le legolo. Go ja 
dijo tSe tala go dira t8welopele ka lebelo bobedi kua Yerevan le diprofenseng tše dingwe. Ga go na 
letSatsi leo le fetago go se na motho yo a letía mogala goba a nketela. Ba tla go nyaka 
keletdo goba go kgopela dipuku. Ke t8weletga dipuku tša gago go bao ba tlogago ba hloka. Go 
na le nyakego e sa lekanywego ya dipuku, t$eo di fetago go tloga seatleng go ya go se sengwe 
gomme go se go ye kae di fokotšega go ba dipuku. Ke tshwenyegile kudu ka mokgwa wa 
gago wa go romela dipuku tša mahala go bohle bao ba kgopelago. O ka kgotlelela bjang 


ditshenyagalelo tše bjalo tše di gateletáago? 


O ka se lemoge gore ke balwetsi ba bakae bao ba fodiáwago ka go ja dijo t3e tala, bao 
ba tlogago ba go leboga. Batho ba mo ka moka ke ba3omi ba go thusa batho go swana le wena. 
Gatee-tee ge motho yo mongwe a boetse bophelo bja gagwe bjo bo timetšego, o ikarabela ka 
modiro wa go fodiša ba leloko la gagwe bao ba babjago gomme ka go rialo ba bangwe ba bahlano 
goba ba tshela ba fola malwetsing a magolo. Ke moka ba tla go nna gomme ba anega diphihlelo tša bona. 


Batho bao ba bego ba sa kgone go sepela le mogato bjale ba kgona go sepela dikhilomithara 
tSe dintši. 
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Yo mongwe wa balwet$si bao o be a dutše a tlaiswa ke edema ya diatla 
le maoto ka mengwaga ye masomepedi, gomme boima bja mmele bjo bo sego ka fase ga dikhilograma tše 115. 
Ka morago ga go amogela dijo tše tala, o ile a fokotša dikhilograma tse 10 ka matšatši a 20. 
Morwa wa gagwe a re, "Tate, yo pele a bego a sa kgone go Sisinya diatla le maoto, bjale o sepela 
bjalo ka ngwana.' Ba go Segofata le Anahit ka mehla. 
Molwetsi yo mongwe o be a dutše a tlaiáwa ke go ruruga ga dithapo tša gagwe tša lentsu, a 
nyakile a lahlegelwa ka mo go feletdego ga lentšu la gagwe. Ga bjale o fodile ka mo go feletgego 
bophelong bja gagwe bjo bobotse ka morago ga go ja dijo t3e tala tša kgwedi le seripa feela. 
Le mo, lesogana la nywaga e 28 le be le e-na le go phatloga ga dipshio, go sepedi3ana le go rothiša 
ka kakaret$o mmeleng wa lona ka moka. Boemo bja gagwe bo be bo Soro kudu moo e lego gore 
kholofelo ka moka e be e tlogetéwe go yena, eupsa bjale o phetse gabotse kudu ka baka la 
go ja dijo t$e tala. Go na le melato e mentsi kudu e swanago moo e lego gore ga go kgonege 
go ngwala ka yona ka moka. Go ya ka dikakanyet3o tša bona ka noši, kua Yerevan e nnoši ga bjale 
go na le batho ba 2 500 bao ba jago dijo tše tala, bao bontši bja bona e bego e le kgale ba babja o 
Soro, eupša ga bjale ba thabela bophelo bjo bo phethagetsego. Batho ba fodiswa malwet$i a pelo, 
concretions letswai, kgatelelo ya madi, dido tša ka mpeng, go ruruga ga dipshio, sebete le gall- 


bladder, calculi le malwetsi a mangwe a mantsi kudu a magolo kudu. 


Ke be ke babja kudu ka bonna. Ke ¡le ka tlaiswa ke kgatelelo ya madi yeo e nago le go 
lla ditsebeng gomme ke be ke e-na le go ruruga ga sebete. Nko ya ka e be e tlwaetše go tswa madi 
gabedi goba gararo ka letšatši, ke be ke ikwa ke fokola gomme ke robala gampe. Pelo ya-ka e be 
e le boemong bjo bobe kudu moo e lego gore bošego bjo bongwe le bjo bongwe ke be ke ipotšiša 
ge e ba ke swanetse go bona seetša sa mosegare gape. Eupáa bjale ke robala ka lebelo kudu moo 
ke sa kwego lapa le eya mosomong mesong. Ka kgonthe, ka dinako te dingwe ba ikwa ba 
tshwenyegile ge ke tsoga ka morago ga nako, ba nagana gore ke swanetse go ba ke babja. Ke 
sesane kudu gomme go sa šetšwe gore ke sepela gakaakang, ga ke ikwe ke lapile--go makatga kudu 


yo mongwe le yo mongwe. 


Batho bao ba jago dijo t$e tala ba hlagolela ditswalano tša bogwera le yo mongwe le 
yo mongwe. Mantsiboeng a mangwe ke ile ka laletáwa legaeng la Bakolose. (Mong Colozian ke 
motaki wa kgale kua Yerevan. Kanegelo ya lapa la gagwe e kgahlisa kudu e le ka kgonthe. Yena 
ka boyena o be a dutse a tlaiswa ke seso se se sa folego sa ka mpeng, seo se sepedisanago 


le go tswa madi. A gana go amogela dihlare ka 
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sepetlele, o ile a fetogela go ja dijo tše tala gomme a fola ka mo go feletšego bolwetSing bja 
gagwe. Mosadi wa gagwe o be a na le tshwaetSo ya fungus (blastomycosis). Ka morago ga 
dikgwedi tše nne tša go ja dijo tše tala manala a gagwe a ¡le a thoma go gola gomme go 
khohlela ga gagwe ga nyamelela. Morwedi wa bona o ile a nyala, a fetiša boimana bja gagwe 
ka go ja tSe tala gomme a belega ngwana wa gagwe ntle le mohlala wa go tšwa madi, bjale o 
godisa ngwana wa gagwe ka phepo ye tala.) 


Go be go na le masometharo-pedi a go ja dijo t3e tala ka botlalo, go tlaleletáa go tša bona 
lapa la ba bane. Mantšu a npalela go hlaloda kamogelo yeo ke e amoget3ego go bona. Ba be 
ba lokišitše tafola ye botse kudu le ya maemo a godimo, yeo e tletdego ka disalate tše tala tše 
di kgahlisago, mehuta ye mehlano goba ye tshela ya di-tart tše tala tde bose kudu, yeo e 
nngwe ya tšona ba bego ba e reile leina la Anahit, e lego "pilau' ye e kgethegilego ya 
mabele a India yeo e kgabisitswego ka dienywa tse di omilego tšeo di kolobeditáwego ka 
meetseng, . le mehuta ka moka ya dienywa tše forese le dinate. Mafelelong ba ile ba tliša sejo 
se se bose sa korong e hlakantáwego, oats, walnuts, morara o omilego. 


Baeng ka moka e be e le dingaka, boradibokgabo, boradimusi le bafahlosi. Bona 
o dirile dipolelo tše mmalwa. Mafelelong go ile gwa tšwelela gore e be e le segopoto sa 
masometharo sa lenyalo la Mna Le Mohumagadi Colozian. 


Palo e lekanego ya dingaka e fetogile dijo tše tala. Ngaka e nyenyane le mosadi 
wa yona, yo le yena e bego e le ngaka, ba ile ba tla go mpona ba e-táwa Health Resort kua 
Jermook. Ba ile ba mpotša gore ba na le balwetsi ba masomenne go ya go ba masomehlano 
ka letšatši, bao ka moka ba bego ba nyaka dipuku isa gago. Ba ile ba nkgonthisetda gore 
nyakego ya dipuku tša lena e ka fihla go dikete. Ngaka ya kua Spitak e be e neile polelo 
mabapi le kholera, yeo mafelelong a yona e bego e bolet3e ka go ja ka tsela e tala gomme e 
eledit$e batheetsi ba yona gore ba hwetse kopi ya puku ya gago gomme ka morago ga go e bala 
ka kelohloko, ba diriše ditShisinyo tša yona. 


Ngaka e hlomp3hago ya nywaga e masometshela-nne e ile ya tla go nna e e-táwa 
Kirovakan. O ile a mpotsa gore o be a babja o Soro, eup3a gore, gotee le mosadi wa gagwe, O 
amogetée go ja dijo tše tala ka godimo ga ngwaga o fetilego gomme ka baka leo o ile a 
fola. O ile a mpotša gape gore Molaodi wa Modulasetulo wa Bohlweki bja Phepo Setheong sa 
tša Kalafo sa Yerevan, e lego Dr. A. 

Harootiunian, * o be a file polelo kua Kirovakan pele ga dingaka, balwet3i gomme go feta 
tšohle, batho bao ba jago dijo tše tala. Mafelelong a polelo, . 
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potsido ya go ja ka tsela e tala e be e rotogile bakeng sa poledigano. Palo ya batho bao ba jago 

dijo tše tala, bao ba bego ba robetše dipetlele dikgwedi t3e dintsi ba se na mafelelo le ge e le afe 
gomme bjale ba fodisitéwe ka go ja dijo tše tala, ba be ba nyaka gore direkhoto tša bona tša 
sepetlele di hlahlobje le go bapetáwa mo go swanetsego, le boemo bja bona bja gona bjale. Le gona 
ba be ba kganyogile go tseba lebaka leo ka lona seboledi se ¡lego sa sola phatlalat3a go ja dijo 

tSe tala ntle le go hlahloba dintlha tše di lebanego. Yo mongwe wa batho bao ba jago dijo tše tala o 
be a bile a eme gomme a botšiša ngaka ya Kirovakan ge e ba e mo lemoga. Ge a hwetša karabo e 
mpe, o be a táwetse pele ka gore: 'Ke nna molwetsi yo molato wa gagwe o bego o o lebelela e le wo 
o se nago kholofelo kudu le yo o mo lokolotgego sepetlele sa gago gore a hwe ka gae. Le gona 


lehono, ka baka la go ja dijo tše tala, ke phetse gabotse mmeleng.' Ngaka e be e eme e semumule." 


Siranosh Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan, o ile a hlokomela. 


*Monna yo (Harootiunian) o be a kile a tsenya sengwalwa ka go a 
kuranta yeo e bit8wago "Communist"!! e gatiSit$wego ka go Yerevan (1964, No. 
171), yeo go yona ntle le go gana ka mo go feletSego mehola ya go ja ka tsela e tala! O be a 
lekanyedit$e go diriswa ga yona maemong a lekanyeditówego a malwetsi a itšego feela, gomme ka 
nako e swanago o be a retile diprotheine tše kotsi tša diphoofolo le dibithamine tša maitirelo. 
Mafelelong, o be a lemošitše babadi ba gagwe gore ba se ke ba ja dijo tša tlhago ntle le keletšo 
ya ngaka. Go ditiiSeletSo tše ke šetše ke file karabo ye e pShatlaganyago mosomong wa ka wa 


Searmenia wo o nago le sehlogo se se rego "Go bapa le Ditsela tša go ja tSe Tala". 


Mohumagadi yo ke mmatswale wa seopedi se se tumilego sa Armenia (Ofelia 
Hambardzumyan), mohumagadi yo bohlale kudu yo a nngwadetSego mangwalo a lesometharo go 
fihla ga bjale, ke tla bolela ka a mangwe a ona ka tsela ye e latelago: 


La 20 Ngwatobosego 1966: 
Morena Hovannessian yo a rategago, . 


"Mo e nyakilego go ba dikgweding tše pedi tše di fetilego, ke badile puku ya gago ya go ja dijo 
tše tala, yeo e nkadimilwego ka letšatši le tee fela, ka lethabo le legolo, phišego le tatso, lentsu ka 


lentšu, mo e lego gore pene e sa kgone ebile e sa kgone go hlaloda. Nakong ye e fetilego, Ke be ke le bofofu 
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ke kitimela lehung, ke kgomaretse leswao la mmele wa maaka setfahlegong sa-ka ka nywaga e mentsi. Eupáa e ile ya 


nyamelela e sa le ka pela ka go ja-e tala. 


Ke be ke seño ka fetša go bala puku ya gago ya bokgoni, ge ke romela mapotlelo ka moka a dijo le dihlare 
tše di apeilwego le dikhepsele tšeo di sa kago tša aroganywa le nna lepokising la ditlakala. E be e le letšatši la ka la 
matswalo la bo 61 ge ke amogela mpho ye go táwa go wena gomme ka tea sephetho sa go ba vegan ye tala. Letšatši 
le nka se tsoge ke le lebet3e; O ka phopholetda gabotse kudu gore ke diphetogo dife tšeo di diregilego mmeleng 
wa-ka wo o sentáwego. Nywageng e fetilego, ka tlase ga kgateletáo ya malwetsi a tapa-fapanego, ke be ke e-na le 
bophelo bja mathata. Kudu-kudu bolwet$i bjo bo kgamago bja quater le sciatica yeo e sa kgotlelelegego di be di nutswitše 
boroko. Ka morago ga go lokollwa go táwa go tshwaro ye sehlogo ya malwetsi, ke ile ka ba motho yo mafolofolo, 
yo maatla le yo a tiillego gomme ka kitima go dikologa bjalo ka kgama letšatši ka moka. Ga ke hwetge mantsu a 


go bontsha tebogo ya ka; O genius ya genius, mogwera wa ka yo a rategago... 


Ke kgopela le amogele ditumedido tša mogwera wa kgole yo a ikgantghago ka gore ya gagwe ya mafelelo 
leina le swana le la gago (Ter Hovannessian). Bjale ga ke kgotlelele kamoo batho ba tsenyago dilo t3e di nago 
le mpholo mebeleng ya bona? Ke tlaisega ge ke gopola kamoo, ka baka la go hloka tsebo, ke bego ke tlwaetse 


go laletáa baratiwa ba-ka ntlong ya-ka gomme ke ba nea dilo tše di apeilwego ka diatla tda-ka. 


Pele ga go ja ka tsela e tala go betha ga pelo ya ka go ile gwa ntsebiga ka go hwa lehlakore, leo go ya ka nna le 
bego le tšewa e le lehu le le kgahlidago le le bonolo, Eup3a bjale ke nyaka go phela go bala ka mahlo a ka le go kwa ka 
ditsebe tša ka gore leina la ngwanego le godimo ga maleme a lefase ka moka. Mošomo wa gago o bohlale, dijo tše di 


apeilwego di swanetge go menwa, phenyo e tla go tlela. 


La 2 Phato, 1967: 


"Bjale ke phetse gabotse ka mo go phethagetsego e bile ke atlegile, bjalo ka motho wa kgonthe, ke a romela." 
wena lengwalo la ka la boraro. Maikutlo a pelo ya ka ke a mantsi kudu moo ke sa kgonego go a ngwala 
pampiring; Ke kolota bophelo bja ka bja bjale go wena Mopholo3i wa batho, O ngwaneño yo a rategago, na nka go bitsa 


ngwaneso? 


Ge ke be ke sa hwetše karabo go wena bakeng sa mangwalo a-ka a mabedi a nakong e fetilego, ke ile ka 
adima puku ya gago e kgolo go bagwera ba-ka gomme ka e kopisa ka moka ka dipukung tše tharo tše koto. Bjale khopi 
ye e fetola diatla. Ka morago, ke ile ka hwetša gore le be le romela dipuku le mangwalo, eup3a ga se tša ka tša fihla go 


nna. 


Mo, palo ya badumedi ba veganism e tala e oketšega letšatši le letšatši 


letšatši; Gare ga bona go na le dingaka le tdona. Bontši bja bona ba tla go nna bakeng sa 
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dipotsido tše dingwe, ke kgothaletsa dijo tše tala; Ke dira dikuku, halvah, disalate le di-dolmeh t3e tala gomme 
ke di bontsha batho, ke phrintha taeto ya bona gomme ka di aba gare ga batho, ke ngwala leina la 

gago dikuku ka morara o omilego; Ke reketse kgaetsedi ya gago e nngwe ya dikuku tše. O ile a lla, a 
nkgokarela gomme a re, "Go tloga lehono re dikgaet3edi tde pedi. Mojako wa ntlo ya ka o dula o buletáwe 


wena." O ile a mpha bolumo ya bobedi ya puku ya gago. 


Gant$i ke kopana le kgaetsedi ya gago, ke bala mangwalo le ditokomane tša gago, ke lebelela 
dinepe, ke ¡le ka lebelela ka kwelobohloko e kgolo dinepe tša bana ba gago ba babedi bao ba ¡lego ba 
senywa ke dijo tše di "tisago" le dihlare-tagi tše di "atlegago"; Ba dirilwe dihlabelo, eup3a go e na le moo lehono 
batho ba dikete ba phološwa mahu a itdego gomme ba romela ditumedido go ba gopola. Dihlalefi tše kgolo 
nakong ye e fetilego di tlogetse modomo wa tšona o sa fetšwa ka lebaka la mohuta wo wa dijo le dihlare 
gomme di fedile... gomme ke wena fela yo o utolotdego sephiri se. Leleme e be semumu seo se itetago sebete 


sa go latola dintlha t3e. 


Bjale e re ke bolele gannyane ka nna. Ke nagana gore e tla ba mo go kgahlidago 
gore le tsebe gore ke be ke le bjang pele ke thoma go ja dijo tše tala le gore ke bjang bjale. Ke be ke na le 
mengwaga ye lesomesupa ge ke be ke e-na le bohloko bjo bogolo ka lehlakoreng le letona la mokokotlo wa- 
ka. Dingaka di be di sa kgone go kwešiša sebaki gomme di ile tša fo dira gore ke se phuthologe ka dihlare le 
go silila. Ka morago ga nywaga e tshela, mafelelong ke ile ka ¡wa sepetlele ke e-hwa. Go ile gwa hwetswa 
gore dipshio tša ka tša le letona di tletde maswika le makhopho. Moprofesara yo a ¡lego a bua dipshio tša- 
ka e be e le motho yo bohlale yoo ge nkabe a sa phela, nkabe a saennwe dilo tšeo o di utolotgego ka diatla 
ka bobedi; O mpodit$e gore dingaka di jele seripa sa dipshio tša gago ka lebaka la go silila le diokobatii t$e kotsi 
gomme tša sega. O ile a ntaela gore ke lebale go ja nama, mae, dipikiri, meetse a diminerale le dijo tša letswai 


go ya go ile gomme ke je merogo le dienywa tše dintši. 


Ke ile ka latela taelo ye mengwaga ye mebedi goba ye meraro, ge ke ikwa ke le kaone, ke ile ka 
thoma go ja se sengwe le se sengwe gape. Ganyenyane-ganyenyane, kganyogo ya-ka ya dijo e ile ya 
oketšega gomme boima bja-ka bja mmele bja oketsega letšatši le letšatši; Go swana le ba bangwe, ke be ke 
nagana gore se e be e le pontáho ya bophelo bjo bobotse, eup3a go ile gwa ipontsha e le se se 
fapanego. Sa pele, go op3a ke hlogo mo gogolo go ile gwa thoma, ke moka maoto a-ka a ruruga, gomme 
ge ke be ke e-na le nywaga e masomenne-mne, meno a maitirelo a ile a tdeelwa legato ke meno a tlhago. Boima 
bja mmele wa ka bo ile bja fihla go dikhilograma tde masomeseswai tše pedi; Go hema mo go kopana, go 


khohlela mo go sa felego, go betha ga pelo le mpa e bolila di ile tša ntikologa. Ka morago, go ile gwa téwelela goiter, yeo 
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e ile ya dikologa molala wa ka bjalo ka lee le thata. Dingaka di be di nyaka go bua, eupša ke ¡le ka 
gana. Ke moka, sciatica, arteriosclerosis, kgatelelo ya madi, hemorrhoids, gout, bjalobjalo di be di 


fokoditse mmele wa-ka ka moka go fihla bokgoleng bjoo ke bego ke sa kgone go sepela. 


Kamore ya-ka e be e swana le khemisi ya dipilisi tša aspirin, pyramiden, valocardin, 
milocardin, analgin, beloid, capodiazit le mpholo o mongwe, wo o bego o dira seripa-gare sa dijo 
tsa-ka. Ke ile ka nyamišwa ke dingaka gomme ka ge yo mongwe le yo mongwe a be a bolela gore 
dika tše di tswalana le nywaga, ke ile ka nagana gore bofelo bja bophelo bja-ka bo fihlile. Ke be 
ke lapisitówe ke lefase le gomme ke be ke no duma ge nkabe go hwa lehlakore mo go bonolo go ka 
fediša dikobo t$e. Ga se gwa ka gwa tla monaganong wa ka gore mohlolo o ka táwelela gomme wa 
mpholo3a torong ye e bohloko. Eup3a se se kopantáwe. Bjale dikhilograma tše lesomesupa 
diabolo o nyameletse (mongwadi wa lengwalo o lebala gore mmele wa gagwe wa mathomo o 
kgobokeditse dikhilograma tše lesomesupa tša disele tše forese le tše di phetsego gabotse 
nakong ye ya go ja ye tala, ke gore, diabolo o be a se dikhilograma tše lesomesupa, eupga dikhilograma 
te masometharo-nne gomme mohlomongwe le go feta) gomme ke sepela go tloga ntlheng e 
nngwe ya motse go ya ntlheng e nngwe ya motse ka boima bja kgonthe bja dikhilograma tše 
masometshela-nne gomme ke namela manamelo a 132 a feketori ya cognac ka merwalo e boima go 


ya go morwedi wa kgaetsedi ya ka yo a lego kliniki moo le ka gobane badomi gomme dingaka tša moo 
di tiwaelane ka mo go feletdego le boemo bja-ka bja nakong e fetilego, di a makala. 


Kudu ge ba tsea kgatelelo ya ka ya madi gomme ba bona lesometharo go e na le lesomesenyane. Se 
se tla dira gore ba feto3e kgopolo ya bona gomme ge e le gabotse therešo e fenye. Ke lokišetša 

dijo tše bose tše tala tša vegan ka ntlong ya ka gomme ke di iša go bona, ba ja gomme ke re: 
"Hovannessian o romela dipuku tša gagwe lefaseng ka moka mahala. Gape ke swara batho ka dijo tše 


tala, ke ja ka mo o ratago." Ke na le dikgwedi tše lesome ke phela ka lethabo le bjale... 


Ke nyaka go bolela mant3u a sego kae ka detox ya ka. Bohloko bja malwetsi a-ka bo be bo le 
bogale kudu moo ke bego ke sa kwe dikarabelo tša mathomo tša go ntšha mpholo, feela ge ke be ke 
eja kudu, ke moo ke bego ke sa kgone go hwetga mo go lekanego. LetShollo le lehubedu le ile la 
tšwelela ka lehlakoreng la nngele la mmele wa-ka, leo le lona le bego le le bohloko, eupša 
kapejana le ile la rarollwa. Letlalo la ka le ile la oma mafelong a mangwe, la hlohlona, la ba le 
letShollo gomme la kaonefala; Mmala wa moroto wa-ka ka dinako ise dingwe e be e le o 
mohwibidu o phadimago gomme ka dinako tše dingwe o le o mošweu e bile o le koto, eupša bjale 
o hlakile bjalo ka meetse. Ke bile le dihlogo tše sego kae tše Soro tšeo di ilego tša fola ka botšona. Go 


tloga letšatšing la mathomo la dijo tše tala, ke lebetge gore go na le dihlare lefaseng le. Ga ke kgone go dumela se 


201. 


Machine Translated by Google 


moriri wa ka wo mošweu o fetogile wo moputswa bjale gomme o fola go ba mmala wa wona wa 
mathomo." 


Lengolo No. 12 - la 7 Motsheanong, 1971 
"Ke na le ditaba tše nisi kudu mo e lego gore ga ke tsebe gore ke thome kae le gore ke fele kae. 


Ka letšatši le lengwe ke ¡le ka ya sepetlele bakeng sa mo3omo o itšego wa taolo, ke bone ngaka ya 
mosadi e swere puku ya gago ka seatleng, e kgoboketáa dingaka tše dingwe tde mmalwa go mo 
dikologa." gomme ka phisego a hlalo3a ka fao ngwanabo a pholositswego bolwetsing bjo Soro bja 


dipshio ka go ja veganism ye tala.Ke moka a re: "Lengwalo la mmatswale wa Ofelia Hambarsoumian 
le lona le ka pukung ye." Go bonagala a dirile bjalo. t know me.Ke ile ka lebelela puku yeo ka bona 


gore e be e le photocopy ya yona puku yeo ke bego ke e saennwe le go e fa batho.Ka ge puku ya 


gago e hwetáwa ka sewelo kudu, e tla ba photocopy gore batho ba bantsi ba kgone go e Somisa.Ge 
se ngaka e ile ya ntemoga, ya nkgopela gore ke ye go bona molwetši ka letšatši le lengwe.Ke ile ka 


ya letšatšing leo re bego re lokisitse ka lona. 


Molwet$i wa peleng yo a bitáwago Ozonian, yo ga bjale a phetšego gabotse ka mo go 

feletsego, o be a rulagantée monyanya wa maemo a godimo; Ke ngaka ya diphoofolo, mosadi wa 
gagwe ke ngaka, ngwanabo ke moprofesara wa yunibesithi, mosadi wa gagwe le yena ke 

ngaka, babegi ba ditaba ba mmalwa le ba bangwe ba bafsa ba go ja dijo tše tala ba kgobokane 


mmogo. Dr. Abajian go táwa Kirovakan, o ile a tsena le balatedi ba mmalwa ba bafsa bao ba jago dijo tše tala. 


Ozonian o ngwadile lengwalo atereseng ya gago ya kgale ngwageng o fetilego ge a be a babja 
o 3oro, eupša ke nagana gore ga se la go fihlelela. Lengwalo le le kgahliša kudu e bile le bohlokwa mo 
e lego gore ke le kopiša gomme ke le romela lona. Bjalo ka ge o ka bona lengwalong, o be a babja 
kudu ngwageng o fetilego moo ba ilego ba mo nyamiáwa, eupša bjale o dira mošomo wa gagwe a 


phetse gabotse ka mo go feletdego; Lengwalo la ma-Ozonia: 


y "Ga ke tsebe gore ke go hlagisa go makala le tIhompho ya ka ka polelo efe go wena yo e 
lego moabi yo mogolo le rathutamahlale yo mogolo wa mengwaga ye. Le ge e le gore ka 
lebaka la bolwetsi bja ka bja dipshio, ke fokola kudu mo ke sa kgonego go ngwala.” mantSu a mmalwa 
gaesita le go ba leloko la ka la kgauswi, eupša ke go ngwalela ka lethabo ka moka.Ke wena motho a 
nnosi lefaseng ka moka yo nka mo ngwalelago, eupša nka se kgone go se ngwale.NgwaneSo 
o tlišitše puku ya gago gomme a phegelela seo Ke ile ka e bala, ka dula malaong e le feela 
gore ke se mo kgopise gomme ka go se rate ka thoma go bala puku yeo e gagotSwego ka baka la go 


bala kudu;EupSa ke ile ka palelwa ke go gafa puku ye e kgahlisago, 
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ka gobane polelo ya yona e bogale le e fisegago, gotee le dikgopolo tša gago tše di tseneletšego le 
tša tShipi, di ile tša loya semelo sa-ka ka moka. E bile lehu le le nyamisago la bana ba leo le go 
romilego diphaposing tša ka tlase tSe di utilwego tša lewatle la thutamahlale gore o tsome thereSo. 
Manyami a tseneletsego a ile a dira gore o be letšatši la thutaphedi. Ka baka la se, botho bo kolota 
bana ba gago ba babedi gomme maina a bona a tla dula a le kgopotšong ya ditshaba. Ka morago 
ga go bala puku ya gago, gateetee ke ¡le ka ya e tala gomme ka ntle le go leta mafelelo a phodiso, 
ke bontšha ditebogo tša ka. Ka gobane ke be ke kgodisegile ka thereSo ya dipolelo tša gago; Ka ge ke 
le ngaka ya diphoofolo ebile ke tlwaelane kudu le thutaphedi, nka kweSisa gakaone bogolo bja 
mantšu a gago. Dikgopolo ka moka tša thutamahlale ya thutaphedi, tšeo di bego di tsemile medu 
bjokong bja-ka ka nywaga-some e mentsi, di ile tša fetoga ka letšatši le tee. Ke na le bonnete bja gore 
bokamoso bo tla kKhunama pele ga bogolo bja gago, ka gobane ga go na kutollo ye kgolo yeo e kilego 
ya utilwe. Ke na le mengwaga ye 40. Ke na le chronic nephritis, boemo bja ka bo Soro kudu. 


Naetrotšene ya madi a ka ke 65-90 gomme ga e theogele fase. 


Go robala mpeteng, ke no hemela wena, ke na le bonnete bja gore ke tla loka. Ke tla kolota 


mma ge a ntswalegile ebile ke go kolota tSwelopele ya bophelo bja ka, go ya go ile...” 


Ditaba tše dingwe tše di kgahlidago: yo mongwe wa babegi ba ditaba ba makasine wa 
"Science 8 Life" o tlile Yerevan go tgwa Moscow go dira nyakisido ka tlhabollo ya dibopiwa tše di 


phelago. 


Dingaka tše mmalwa le batho bao ba nago le phihlelo ya go ja dijo tše tala ba kgobokane ka 
ntlong ya mmegi wa ditaba wa dijo tde tala gomme o ngwadile pego. O ile a nnyaka, gomme ka 
November 15th, 1971, lengwalo la nomoro ya 13 (ke be ke ngwadile lengwalo le le feletdego go 
morulaganyi wa kuranta ya "Avangard") go bonagala e bile le mafelelo, ka gobane ke ile ka tsebiswa 
ka mogala gore setsebi sa malwetši a tšhilo ya dijo tshepedido, Moprofesara Jivan Shmavonyan , o be 
a nyaka go kopana le nna le ba bangwe bao ba jago dijo tše tala. Ke eng seo nka se dirago ge e se 
go dira monyanya bakeng sa batho bao ba jago dijo t3e tala ka mafolofolo. Matšatši a mmalwa pele ga 
monyanya, ke ile ka tdea maikhut3o ofising gomme ka ntle le dihlong le ge e le dife, ke ile ka 


leka go bea tafola yeo e bego e tla ba e mpsha go batho bao ba jago ba phelago le bona. 


Borotho bjo bo tala, dipisikiti, basaq, gotee le dijeme tše di fapa-fapanego tše tala t3eo di dirilwego 
ka matlakala a mat3oba, dipeu tša garanata, gaešita le go táwa go di- walnut tše tala tšeo ke di dirago 


ngwaga le ngwaga ka selemo, gomme gape ka disalate tše di fapa-fapanego, ke be ke di kgabisitge 
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ditafola tše tharo tše dikgolo kudu moo go lego thata go di bolela. Ka nakwana, ga go na motho yo a 
ilego a iteta sebete sa go kgoma dikuku tše tharo tše dikgolo t3eo leina la gago le phadimago go tšona. 
Mafelelong, ke ile ka e sega gomme ka e bapala. Tafola e ile ya lla ka baka la boima bja dienywa le 


matutu a dienywa! 


Kgaetsedi ya Aterhov (Siranush BabaKhanian) e bonwa bogareng, ka go le letshadi la 
gagwe ke moprofesara Shmavonyan, gomme Haikanush Ter Hovannessian o eme ka morago 
Seboka se be se rulagantéwe ka October 24, 19% 16:00. Diiri tše pedi pele ga moo, ke ile 
ka romela gore go bitéwe kgaet3edi ya gago e le gore bao ba fihlago pele ba mo swara ka diatla e le 
moemedi wa gago. Sa pele, moprofesara yo a hlomphegago ka boyena o ile a tsena gomme a 
ntshwara ka seatla ka diatla ida gagwe ka bobedi ka sefahlego se se myemyelago gomme a kopana le 
kgaetsedi ya gago ka tihompho e kgolo. Ka motsotso o mongwe, baeng ka moka ba go ja dijo tše tala 
e be e le dingaka, baprofesara ba yunibesithi, babegi ba ditaba, barutisi, bjalobjalo, batho ba 
ka bago masomenne-hlano ba ile ba tsena ka nako e tee. Ke ile ka tšhoga, ka yona nako yeo Dr. 
Abajian o ile a fihla ka koloi ya gagwe le mafumahadi a mane a mafolofolo le a thabilego go táwa 
Kirovakan; O ile a thoma ka go bolela ka malwetsi a gagwe gomme a romela ditebogo tša gagwe go 


lena ka ge le tlošitše malwetsi a gomme a go lakaletáa mahlatse le maphelo a gago. 


Ke moka batho ka moka bao ba jago dijo t3e di phelago ba ile ba nea polelo ka go latelana 
gomme ba nea tlhaloso e feletsego mabapi le malwetsi a nakong e fetilego le bophelo bjo bobotse bja 
gona bjale. Moprofesara o be a dutše a homotée, a theeditse ka kelohloko e bile a ngwala dintlha ka 
pukung ya gagwe ya go ngwalela dintlha. Bontsi bja baeng ba be ba sa mo tsebe, ge a ema gomme a 


itsebida ka morago ga ge dipego tša batho bao ba jago ba phelago di fedile, . 
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bohle ba ile ba dula gomme ba thoma go theeleta ka setu. O ile a thoma go bolela ka go 
nanya ka maikemisetso le maano a gagwe. 


Yo mongwe wa baprofesara ba yunibesithi o bala lengwalo la Hovannessian. Dr. Abajian o dutše ka 


lehlakoreng la gagwe la nngele. 

O itše: "Hovannessian e tloga e dirile mosomo o mogolo. Histori." 
e bontsha gore bontsi bja bo-rathutamahlale ba tumilego ba be ba e-tSwa bathong ba 
tlwaelegilego; Le ge Hovannessian e se ngaka, eupša ka go utolla ga gagwe, o eme ka 
godimo ga dingaka gomme o na le tokelo ya go ba rathutamahlale. Le ge a na le manaba, eup3a 
nnete ke gore o a fenya. Ka moka ga lena le boletse, le isopotáwe, eupša mantsu a a dula le 
lena. O swanetse go rulaganya palo ya badudi, o tšee dipalopalo tša batho ka moka bao ba 
jago dijo tše di phelago, o bone gore ke malwetsi afe ao ba bilego le ona nakong e fetilego le 
gore boemo bja bona bjale ke bofe, gomme o re fe ditokomane t3e". Go ya ka tShisinyo 
ya gagwe, go ile gwa kgethwa komiti ya batho ba 15, gomme leina la-ka le lona le ¡le la 
ngwadiswa go yona.Re ile ra phetha ka go hloma kopano e bjalo gatee dikgweding tše 
dingwe le tse dingwe tše tharo. 


Moprofesara o boletse gore o ile a nagana go hloma santorium ya raw-vegan, go be 
go bolelwa gape ka go hloma lefelo la go jela la raw-vegan. 
Ge ke phetha, ka kgopelo ya moprofesara, ke ¡le ka tšweletša dikhopi tše dingwe 
tša mangwalo a gago, tša lengwalo leo le t$wago mmusong wa India, ya 
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lengwalo leo ke bego ke le ngwaletse "Avangard", le la lengwalo la Ozonian le Makarian. 
O ile a ja disalate ka moka le dijo tše dingwe ka lethabo le legolo gomme a botšiša gore 
a di lokisetde bjang. Ke ile ka aba dikopi tše lesome tša diforomo tša salate tdeo ke 

bego ke e-na le tdona go baeng. Ye ga se ye nngwe ya diphetolelo tdeo ke go rometdego 
tsona, ye ke ye mpsha e bile e feletSe. 


Seboka se ile sa tdea go tloga ka 16:00 go fihla ka 21:00. Ge re tloga, 
proffecor o ile a nnea e nngwe ya dikarata tša gagwe gomme e nngwe a nea 
Siranoush gomme a re kgopela gore re dula re ikgokaganya le yena. O ile a re go 
Siranoush: "Ke tloga ke kganyoga go bona ngwaneno, go rerisana le go lokisetsa ka 
mohlakanelwa leano le le Somago la go fihla moo o yago gona kgauswinyane. Go 
thata go hwetša tumelelo ya go ya dinageng disele; Ngwala ngwaneno, mo gongwe a 
ka dirida tutuetšo ya gagwe." go lokisetsa taletso". 


Aterese ya Moprofesara: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, 
Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian Mokgethwa Erevan. 
Lengwalo le le iSwago mmuSong wa India: 
Tirelo ya Tshedimoso ya India - T. S. Kanwar 


Tehran, January 4, 1971, Botseta ba India. modirisani wa kgatiso 


"Bjalo ka ge re tsebisitáwe, le phatlaladite puku ka fase ga sehlogo sa "Raw- 
eating". O ka tsebisa gore mmugo wa India o kgethile komiti ya go tšea diphetho ya 
Nature Cure, yeo e dirago dinyakisido ka ga t8welopele le tlhabollo ya Nature 
Cure. 

Puku ya gago e filwe komiti ye, yeo e e lemogago gomme e nagana gore e tla ba 
mosomo wo mobotse. Ka gona, Lefapha la tša Maphelo le Peakanyo ya Malapa la India 
le nagana go rekiša puku ye e kgolo ka theko e tlase (di-rupe tše hlano feela) gore le e 
aba. Ba ka se ikhole ka thekido ya kgatido ye. 


Re tla leboga kudu ge e ba o ka nea tumelelo ya go dira bjalo ka botho 
mmuso wa India go gatisa puku ye ka Seisemane le ka maleme a mangwe a 
lesomepedi a lefelong leo. 


Gape, hle re tsebise ge e ba puku ye e mpshafaditówe ga e sa le go tloga ka... 
kgatiso ya 1967. Goba o nyaka go e fetoša nakong e tlago e sa le kgaufsi? 
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Ka fao, re tla leboga ge re na le tumelelo ye e nyakegago ya go kgona go gatiša puku ye ka 


India." 
T. S. Kanwar. 


Ke setheo se mafolofolo kudu sa maphelo kua India, seo se hlomilwego ka 1964 
ke Mahatma Gandhi. Ba aba dipuku tša-ka le dibulletin tša-ka ka mehla kua India. Lefapha la 
Maphelo la India le tsebisitswe pukung ya ka ke setheo se. Dikarolo tše dingwe go tšwa 


mangwalong ao molaodi wa setheo seo a ngwadilego ona ke tše: 


"Ke be ke badile ka wena mengwageng ye mehlano ye e fetilego ka go British 
Vegetarian Magazine, yeo ke bego ke sa e ele hloko kudu gomme ke nyakile go e lebala; 
Go fihla kgweding ye e fetilego, mohumagadi wa Mexico yo a sepetšago lefelo la bohlweki moo o ile 
a dula le rena dibeke tše tharo gomme a bolela kudu ka yona." dijo tše tala.Go tloga ka nako 
yeo, ke be ke dutše ke leka ka go hloka kgotlelelo go ikgokaganya le wena le go otara puku, 
eupša nka hwetša bjang aterese ya gago?Eupša matšatšing a mmalwa a go feta batho ba 
babedi ba ile ba tla go rena bao ba nago le mengwaga ye mehlano ba le dijong tše tala gomme ba 
mpha ya gago aterese.Setheo se se hlomilwe ke Gandhi gomme ke bile le mahlatse a go šoma 


moo mengwaga ye lesome nywageng ya mafelelo ya bophelo bja gagwe. 


SETŠHABA SA PHOLO YA TLHAHLO, Uruli- Kanchan, India 


Mopresidente wa Mokgatlo wa Israele wa Vegan, morulaganyi yo mogolo wa "Nature and... 


Makasine wa Bophelo": 


"Ke leboga kudu dibulletin tša lena tšeo di rometšwego. Re leka go di hwetša." 
go bao ba nyakago go di diriša kudu. Re rekišitše dibolumo tše lekgolo tša dipuku tša gago 
go fihla ga bjale; Nageng e nyenyane yeo bontši bja baagi ba sa tsebego Seisemane, go rekiša 
dipuku tše dintši gakaakaa e tloga e le katlego e kgolo. Ke go romela sekhurumetšo sa makasine 
wa "Tlhago le Bophelo bjo Botse" (TEVA UBRIUT), woo go wona senepe se sebotse sa Anahit 
wa mengwaga ye tshela le sona se gatisitéwego. Bjale ke lokisetsa sengwalwa seo se tlago go gatisa 


ka senepe sa Anahit wa mengwaga ye lesomepedi." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna Mokgethwa Nevey Oz. Isiraele 


Ngaka ena ke mopresidente oa British Vegetarian Society, ea 


o na le mokgwa kua London, gomme ka morago ga go bala puku ya-ka, o be a le bjalo 
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kgodisegile gomme o nea aterese ya-ka go balwetsi ba gagwe gomme a laela puku ya go ja dilo t3e tala. 


Lengwalo le le latelago le hlatsela se: 


"Ke badile puku ya gago ya dijo tše tala. Ngaka Lato o laetše dijo tša dijo tše tala go alafa kankere 
ya ka. O mphile aterese ya gago gore ke kgone go otara puku go yona. Ke tla romela ditolara tde lesome 


ka poso gomme hle nthomele dipuku tse tharo." le dibulletin tše tshela." 


Mohumagadi Campbell Moodie, 31 Serapa sa Linden, London, W. 2 


Mohumagadi VERA STANLEY ALDER: Mohumagadi: 


"Mogwera yo a rategago wa letago, ke badile puku ya gago gabedi ka kelohloko gomme ka kwa seo." 
puku ye e tla tlisa mehla ye mefsa ya botho. Go nyakega kudu go bea puku ye pele ga mahlo a batho 
gore mafelelong go be le mafolofolo a kakaret3o lefaseng. O mohlalefi yo a kgonnego go lemoga therešo 
ye bonolo le ye e phethaget3ego le go e hlaloša ka nepagalo go feta ditsebi ka moka tša phepo tdeo 


dipuku tša tSona ke di badilego go fihla ga bjale. 


Ka mengwaga, ke be ke gatelela batho gore motho ke mo-dienywa gomme ye ke ka fao mathata 
a lefase a tlago rarollwa gomme lefase la gauta le tla hlolwa. Motto wa gago ("o se ke wa apea") o fedisa 
mabaka ka moka, dikelo, ditekanyetso, ka taelo ye bonolo le ya motheo. O tla fediša dipalopalo 
bjalobjalo tšeo di ahlaahlilwego go fihla ga bjale, gomme legatong la tšona o ila nea batho 


bophelo bjo bobotse bja kgonthe le lethabo. 


Kutollo ya gago, go swana le go utolla mohlagase, ke mošomo wa mohlalefi, gomme 


mohlomongwe batho bao ba go kwesisago le bona ke bohlale. 


Ke tla dira se sengwe le se sengwe seo se nyakegago gore puku ya gago e tume; Ga 
bjale ke rulaganya puku, ke ngwala puku ye nngwe le go fa dithero. Matšatši ke a makopana kudu go dira 
dilo tše. Bjale seemo lefaseng se hlobaet3a, eupša nna le monna wa ka re a kgothatáwa, go ya ka go 
tseba gore wena le mošomo wa gago le katlego ya gago le sa le lefaseng le. Ke kgopela le amogele gore 


re kgauswi kudu le lena. 


Ke le romela e nngwe ya dipuku tša ka. "Re na le mengwaga re le vegan, ga re kgoge goba 


go nwa bjala, gomme bjale nna le monna wa ka re Somisa mokgwa wa gago." 


«KGOKAGANO YA LEFATSE LA MOKGATLO» 8 First Avenue, London. 
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ESSENCE OF HEALTH» Bagatisi ba Molao wa Maphelo le Bophelo wa Godimodimo: 
La 29 Moranang 1968: 


"Ke amogetse puku ya gago. Ga se fela gore ke hwetga puku ye e le ye botse kudu, 
eupša e dumelelana ka mo go phethaget3ego le dikgopolo t3a-ka, ditiro le dingwalwa tša-ka. Bjale 
re phatlalatda makasine wo o bitáwago "ESSENCE OF HEALTH". Go tlaleletáa go gatisweng 
ga makasine wo le dipuku tša ka tša motho ka noši, ke nyaka go rekiga dipuku tša dinaga disele tšeo 
di bontghago batho tsela e nepagetsego. Bakeng sa morero wo, go na le bonnete bja gore puku 
ya gago e swanetse go akaretáwa gare ga dipuku tša ka, ka fao hle ntsebise ka ga dipeelano tša 


phokolet3o ya wholesale." 


La 24 MotSeanong, 1968: 


"Ke thabela go go romela tšheke ya $82.5 ya dibolumo tde masomehlano tša dipuku tša dijo 
tše tala. Ge o ikemiseditse go re fa ditokelo tša go gatisa puku ye, re ila e amogela ka lethabo. Re na le 


didiriswa ka moka tša go e phatlalatsa." 
Box 2821, Durban, Afrika Borwa. 


DAULAT RAM THOMOO YA SETSHABA: 


"O tla makatšwa ke go amogela lengwalo le; Ntumele, ka morago ga go bona puku ya 
gago, maloko ka moka a boto ya balaodi ya setheo se ga se a amega kudu fela, eup3a gape a 
kgodisegile ka botlalo gore ke fela ka dijo tše tala moo badudi ba ka phologwago go tšona." malwetsi 
ka moka.Setghaba sa rena ke mokgatlo wa go thusa bahloki.Re tsere sephetho sa go 
phethagatga mokgatlo wa dijo tše tala ka India.Ge o ka re dumelela go gatiša puku ya gago ka 
Seisemane le maleme a lefelong leo, re tla aba dikopi te dikete tše lesome mahala mathomong.Re 
tla gape ikgokaganye le Lefapha la Maphelo gore le bona ba nagane ka taba ye medirong ya 


bona.Re tsere sephetho sa go hlatsela therešo le dipetlele. 


Re a tseba gore filosofi ya gago e na le baganetši ba yona go ya ka dikgahlego tša 
motho ka noši, eup3a nageng ya go swana le India, moo bontši bja badudi ba diilago ebile ba 
swerwe ke tlala, dijo t3e tala di tla hwetša lefelo le le swanetgego gomme di tla hlola dimilione tša batho 
bao ka lebaka la dijo tše di apeilwego le mekgwa le meetlo e fosaget3ego di tlaisega, pholoówe. "Ka 


morago, ge puku ya gago e le." 
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e phatlaladit8we gomme sephetho se fihlelelwa, re tla romela taletšo ya go tla India le lapa la 
gago gomme o bone sephetho ka mahlo a gago." 


Krishan Mohan, Motlat3amopresidente. 17- B , Asaf Ali R d . NewDelhi e ncha 


Ka morago ga go amogela lengwalo leo le tšwago ntlong ya botseta ya India, ke ile ka 
phetha ka go leka gape gomme ka tsebiša balaodi ba naga ya rena ka phenyo ye. Sa pele, ke 
ile ka ngwalela MohamadReza Shah Pahlavi lengwalo le le latelago, ka kgomaretša bolumo 


ya dipuku tša Seperesia, Seisemane le Searmenia go Ofisi ya Mmuño. 
Lengwalo le: . 


"Ke motlotlo go le tlišetša ditaba tše di thabidago kudu t3eo di ka bago thata go di 


nagana mathomong." 


Ka lebaka la mengwaga ye masometharo ya maitapi3o, dithuto, dinyakisido le 
maitemogelo, lehono go hlatsetáwe ka nnete gore dibaki tša malwetSi ka moka di hlolwa ke 
go ja dijo tše di apeilwego, dikhemikhale le dilo tše dingwe tse di hwilego tšeo batho ba di 
tsenyago mebeleng ya bona ka go se tsebe. Ke ile ka kgodisega ka se ge ke lahlegetswe ke 
bana ba ka ba babedi bao ke ba rategago, yo mongwe a e-na le nywaga e lesome gomme yo 
mongwe a e-na le nywaga e lesomenne, ka baka la go laelwa ga dihlare-tagi tše di "atlegago" 
le dijo tše di "tisago" ke dingaka tše di tumilego. Puku yeo e nago le dintlha ka botlalo 
yeo ke e ngwadilego ka Searmenia e ile ya gatiswa gomme ya gatiswa ka 1960, ke moka e le 
gore ke tsebise basadi/banna ba naga-gotee le nna ba Peresia ka 1963, ke ile ka 
gatida ka nakwana pampisana e nyenyane ka Seperesia, yeo kopi ya yona ke ¡lego ka e nea 
ka nako e swanago. Puku yeo go boletáwego ka yona e ile ya lemogwa ke 
Morena Pahlbod, Tona ya Setšo le Bokgabo. O ile a mpitéa gomme ka morago ga diboka tše 
mmalwa a ntsebiga Dr. 

Abbas Nafisi, Mongodipharephare wa Tau e Khubedu le Letsatsi. Morena Dr. Abbas Nafisi le 
Dr. Abolgasem Nafisi, hlogo ya Sepetlele sa Pelego sa Khaje Nouri, ba ratile dikgopolo le 
dikgopolo tša ka gomme ba holofetáa mehuta ka moka ya thušo le tirisano; Ka morero 

wa dinyakisido tša mathomo mabapi le dijo t3e tala, ba ile ba ntsebisa Lefelo 

la DitShiwana la Nemooneh le Lefelo la Bana la Nomoro ya Pele le Sepetlele sa Bana sa 
Bahrami. Ka bomadimabe, ke ile ka kopana le mathata a mang moo, hobane ho ne ho 
hlokahala hore ho arola dingaka tse ling le basebetsi le mehopolo ea khale e fosahetseng le 
ho tlwaetša dikgopolo tša bona le dikgopolo tše mpsha, ka fao, ka lebaka la go bušetša 
morago mosomo, maiteko a ka a ¡le a dula a se na dienywa gomme ka lahla ka nakwana go 
phegelela taba yeo. Ke thereso gore ka tše kgolo 
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go itshola, kudu-kudu ka ge ke ile ka lebelela kgaufsi ditla-morago tše kotsi tša mekgwa ya 
bona e fodaget3ego ya go ja. 


Ge e le gabotse, batsamaisi ba dihlongwa tseo di boletswego gammogo le dingaka ka 
moka ga se ba ela hloko mafelelo a kgonthe a dijo tše di hwilego gomme ba fepša feela dijo 
tSe di apeilwego le tdeo e sego tša bohlokwa go balwet3i ka moka, go swana le 
diresetshurente, tšeo di bakago malwetsi 100%. Ka morago ga go hloka katlego nageng ya 
geo, ke ile ka tšea sephetho sa go hlagiša dikgopolo tša ka go boramahlale ba dinaga tše 
dingwe, gore mohlomongwe ka tsela ye ke kgone go hwetsa bohlatse bjo bo kwagalago le 
bjo bo sa ganetsegego bja go phethagatsa leano la ka nageng ya gešo. Bjale ka ge nako e 
finlile, ke kwa e le mosomo wa ka o mokgethwa go fetisetsa tshedimo3o ye ya bohlokwa go 
lena bao le bontshitsego maikemisetso a lena lefaseng ka phetogo ya baSweu ya shah 
le batho. 


Puku ya-ka ya Seisemane e gatisitéwe la mathomo le go gatiéwa ka 1963, gomme e 
rekisitswe. Ke moka, ka 1965, ke ile ka gatiša puku ya bobedi ka leleme la Searmenia gomme 
ka morago ga nywaga e mebedi ka fetolela yona puku yeo ka leleme la Seisemane, yeo 
ka yona ke ¡lego ka romela e nngwe le e nngwe ya tšona go lena. Ke ile ka romela dibolumo tše 
dikete tše lesome tša dipuku tše le dipampisana tša mahala tde ka bago seripa-gare sa 
milione go bo-radipolitiki ba dinaga disele, go dikuranta, dihlongwa, diyunibesithi, 
bjalobjalo ka didiriswa tša-ka tša motho ka noši le methopo ya-ka. Lenyaga gape, ke 
gatisitse dipukwana tše dikete tde lesome ka leleme la Searmenia gore ke di nee batho 
mahala. Sephetho sa mediro ye e bile gore lehono dinageng tša lefase, kudukudu Amerika, 
India le Armenia, go na le batho ba dikete tše makgolo bao e lego Raw-Vegan, bontsi bja bona 
e be e le balwetsi bao ba bego ba nyamisitswe ke dingaka, gomme bjale ba táwetsa pele maphelo 
a bona ba phetse gabotse mmeleng. Ke amogela mangwalo a dikete a ditebogo go táwa go 
bona. Mo e nyakilego go ba dingaka ka moka tša vegans le tša naturopathic le dihlongwa tše 
dingwe tša maphelo tše di iswelago pele di phatlalatáa dipuku tša ka le dipampisana gomme 
di thoma dipapatio tše di nabilego ka ga veganism ye tala; Ba phatlalat3a ditsebiso tša ka ka 
dikuranta isa bona, ba aga di-sanatorium bakeng sa veganism e tala. Kua Mexico, go hlongwa 
lefelo la dit$hiwana la dijo tde tala. Puku ya ka e fetolelwa ka Sepanisi kua Argentina le ka 
Sehindi kua Delhi gomme ga bjale e a gatiáwa. BBC e ile ya t8weletáa puku ya ka go TV 
gomme ya balela batho dikarolo tša yona; Dingaka tša botho kua Yuropa, Amerika, bjalobjalo 
di fa aterese ya ka go balwetsi bao ba "sa alafegego" gomme di kgothaletša go bala 
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puku ya go ja e tala. Ditsebi tša thutaphedi tša Yerevan Academy di Sireletsa le go thekga 
dipono tša ka ka makasineng wa kgwedi le kgwedi wa "Science & Technics”. 


Ka ge puku ya-ka e kgolo ya Searmenia e gatisitáwe nywageng e lesome e fetilego,... 
palo ya bao ba jago dijo tše tala kua Yerevan e ile ya oketsega. Ba hloma 
dikamano le yo mongwe le yo mongwe gomme ba rulaganya menyanya le meketeko 
yeo e theilwego go ja dijo tše tala. Dingaka tSe dintsi le tSona di bonwa gare ga dijo tše tše 
tala; Hlogo le moprofesara wa lefapha la phepo la Yunibesithi ya Yerevan o rulaganya 
dipolelo tša go ja dijo tše tala, gomme dipokanong tse, batho bao ba pholositéwego 
malwetsing a Soro ba nea dipego tša bona. 


Ka mohlala, ngaka ya mosadi yeo e ¡lego ya tlaiswa ke go golofala gomme e be e le 
a sa kgone go šutha mengwaga ye mene, o ile a ema ka morago ga dikgwedi tše 
lesomenne tša dijo tše tala gomme bjale o phetše gabotse mmeleng. Mohlala o mongwe o 
kgahlisago: yo mongwe wa ba leloko la ka, lesogana la nywaga e masomepedi-seswai, o 
be a swerwe ke go fokola ga methapo gomme a sa kgone go Sisinya matsogo le maoto a 
lona; Ga se a ka a ela hloko ditaelo tša-ka tša mahala, o ile a ya Yuropa ka makga a mararo 
gomme a diria di- rial tde fetago milione go fihlela mafelelong a amogela puku ya go 
ja dijo tše tala kua Lausanne go tšwa go ngaka ya methapo e tumilego yeo e badilego puku 
ya-ka gomme ya tseba therešo. O ile a boela Tehran. 


Go na le dikete tša ditokomane tše di swanago ka faeleng ye e lebanego le nna 


ke ikemisedit$e go di tšweletša go motho le ge e le ofe yo a kgethilwego . Taba ke 

gore, katlego ye kgolo yeo e tlilego go nna morago bjale ke gore mmušo wa India o amogetse 
semmugo puku ya ka bjalo ka yeo e nago le mohola gomme o tsere sephetho sa go e 

gatisa le go šišinya go balwa ga yona go batho ba India gore ba kgone go latela ditaelo tša 
puku ye . gomme o phološwe malwetsi, bodiiding le tlala. 


Lehono ruri go hlatsetswe gore bao ba efogago tšhomišo 
ya dijo tše di apeilwego, dihlare-tagi tde di nago le mpholo le dilo tše dingwe tše di hwilego 
ga di na malwetsi ka moka, e ka ba a bobebe goba a boima, a bjalo ka ditlhaselo tša pelo, 
kankere, bolwetši bja swikiri, malwetSi a fetelago, go tonya. bj.bj di bolokwa. 
Ditokomane tseo di lego gona di hlatsela gabotse gore ge dipetlele tše difsa di bulwa, palo 
ya balwetsi e oketsega ka tekanyo; Ka gobane dipetlele, dikhemisi le dikhitShi ke mothopo 
wa go phulega ga malwetši; Ka fao, ga go nyakege gore go agwe dipetlele tše mpsha, eupga 
maemo a swanetse go hlolwa gore dipetlele di ttogelwe di se na balwetsi gomme 
di tswalelwe ka go latelana, gomme 
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boemo bjo bo feela go fetoseng tsela yeo batho ba jago ka yona. Go fapana le seo batho ba bangwe 


ba se naganago, go bonolo kudu go dira se. 


Bjalo ka ge mmuso wa India o tdere sephetho, pele ga tsohle, go a nyakega go kgothaletga 
setghaba go bala puku ya dijo tše tala gomme sa bobedi, go swanetse go tsebiáwa semmuso gore 
go apea ke tiro yeo e sego ya tlhago le yeo e sego ya bohlokwa. Go swanetse go ba le moedi wa 
dipapatšo tša maaka le tse di arodago tša dijo tše di hwilego, diokobatsi tše di nago le 
mpholo le dibithamine tša dikhemikhale. 

Go e na le go aba diokobat$i tše di nago le mpholo gare ga balemirui, bahlankedi ba Health Corps 
ba ka ba ruta ka moo ba ka bjalago go tswa merogong ye mengwe ye e phelago. le korong yeo e 
hlogilego, dijo tše di lokisitáwego tše bose le tše di sa bitšego kudu tše di phetsego gabotse, 

goba kamoo motho a ka kgotsofatáago mmele wa gagwe ka mo go feletSego ka di- rial tše pedi 

tša korong e phelago, di- rial tše pedi tša di- date le di- rial tše pedi tša merogo gomme a phela ntle le bolwetsi. 
Ka boraditaba, radio le thelebisene, go a kgonega go lemosa le go laela setShaba ka 

diphetogo tša mekgwa ya go ja, go lokišetša dijo tša tlhago t3e di phelago le t3eo di 

tlogago di matlafat3a; Dipetlele di ka fetoswa ganyenyane-ganyenyane gore e be di- santorium; Tsela 
ya go fepa di- nursery, mafelo a ditShiwana le dipetlele ganyenyane-ganyenyane e swanetse go ba 
tlamo e tala-vegan. Ka baka leo, batho ba hudusetáa di- santorium tde magaeng a bona gomme 

ba ba dingaka tša bona ka noši. Go se go ye kae dipetlele di ila ba di se na balwetsi gomme di tla 
tswalelwa ka go latelana. Tšhomišo ya mehuta ka moka ya motšoko, dino, nama, hlapi le dilo t3e 


dingwe tse kotsi e ila fokotdega ganyenyane-ganyenyane. 


Dialmonde, dipistachio, di-date, morara wa go oma le dilo tše bjalo tša bohlokwa tša dijo le 
dienywa tše dingwe tše nisi le merogo di romelwa dinageng te dingwe ka ditheko tša fase kudu, se 
se swanetse go emiswa gomme ga go thomelontle ye e swanetšego go direga. Ka fao dijo tše 
di bjetswego mo di tla jewa ke batho ba rena ka noši gomme ka lebaka leo, maemo a bophelo a batho 
a tla hlatloga gomme maikutlo a bona a mabe a tla fokotsega. Bohodu, bosenyi le bofora di tla 
nyamelela. Se, seo se bonagalago se sa kgonege mathomong, se tla fetoga sa kgonthe nageng 


ya gabo rena mo mengwageng ye mmalwa. 


Ga se ra swanela go ela hloko dikgopolo tše di sa kwagalego, tša maaka le 
tše di fošagetšego tša dingaka tše dingwe tše di ratago tšhelete le tde di se nago kwelobohloko, 
ka gobane ga se ba palelwa feela ke go hwetša pheko e nyenyane kudu ya go thibela malwetsi ka 


ditleleimi tša bona, eupša gape le ka ditiro tša bona tše di fosagetdego le 
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diphogo di be di bakile go phatlalala ga malwetsi a. Karabo ya dipoledidano tše ka 
moka ke mafelelo a tiillego feela a modomo le tiro. Ge e ba sephetho seo se 
hweditswego ka lapeng lešo se sa ba lekana, gotee le gare ga baja dijo tše tala bao ba 
phatlaletdego dinageng tse dingwe, ge e ba ke hwetša dinolofatsi le ditsela tše di 
lekanego, ke ikemiseditse go hlatsela le go hlatsela theredo ya kgopelo ya ka ka tiro ka 
nako e kopana. 


Kgopelo ya ka ke gore o bale ka go se fele pelo dipuku le ditšhupetšo tšeo ke le 
rometsego tšona ka Seisemane." 


“Go ba gona ga mopholosi yo mogolo wa batho bodiiding le malwetsing: 


Ke mohlankedi yo a rotdego modiro wa Sesole sa Mmuúo, yo a rotdego 
modiro ka phihlelo ya mengwaga ye lesomeseswai le dikgwedi tše tharo ka 
lebaka la go nona kudu ka ngwaga wa 1344 (almanaka ya letšatši ya Peresia) go ya 
ka sephetho sa Lekgotla la tša Kalafo la Sesole go ya ka faele ya ka malwet$i a 
magolo ao a bego a rulagantáwe. Pele ke rola modiro lebakanyana go alafa go 
nona ga ka, mo ke bego ke go hweditse go dikologa 125 Kg, dipilisi tša go 
fokotsa mmele tša go swana le Metrical di ile tša laelwa gomme ka di nwa, 
gomme ka lebaka leo boima bja ka bo ile bja fihla go 150 Kg gomme bja dula bo 
oketsega. Go fihlela ke amogwa matla a go Soma ka mo go feletdego. Ke moka, 
ka go laela dibithamine, di- kebab le dijo tše dingwe, le nna ke ¡le ka swarwa ke 
asthma. Go ile gwa tdewa sephetho sa gore ke rola modiro, ke gore, ntle le 
mehola, ke gore, ka mogolo wo o sa felelago. Ka nako ye ge asthma ya ka e be 
e ntlhokofatáa, ba ile ba nthomela lefapheng la allergy la sepetlele No. 502 sa 
madira gomme ba mpha mehuta ye lesomeseswai ya diente ka diatleng tša ka, 
gomme e nngwe le e nngwe ya tšona yeo e ¡lego ya ruruga, ba re o bjalo 
allergy go dilo t$eo, go ba gona ka moka di ile tša ruruga, eupga tše pedi 
goba tše tharo Ba ¡le ba di lebelela gateetee ge kgopelo e se na selo gomme ba 
bolela gore o allergic go tšona gomme o swanetge go dira diente gararo ka 
beke; Ka lebaka leo, ke ile ka ba le asthma ya pelo gomme ka go laela dipilisi 
tše dingwe tša go swana le Valium, disirapo tša matswele le dihlare-tagi tše di 
bolayago, dipshio tša-ka di ile tša palelwa le dihlabi tše Soro tša go ruruga ka 
mpeng. Ke moka boima bja ka bja oketšega go tloga go 160 Kg gomme gape 
ka go nwa dipilisi tša corten tše maatla tšeo di laetswego ke ngaka, ke ¡le ka nona 
letšatši le lengwe le le lengwe gomme ka hwet3a seo se bitswago go nona kudu ga Courtney gomn 
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go ya lefelong la go hlokomela sepetlele sona seo bakeng sa kalafo ya ka mo go sa 
felego! Ka morago ga go buiwa ga umbilical hernia, ngaka e ile ya mpotáa gore ke 
tšholletše diyuniti ide dimilione tše masometharo tša penicillin ka mpeng ya gago; Bjale 

ke kwešiša gore ka penicillin ye, ke be ke fihlile moeding wa lehu. Ka nako ye, morwedi 
wa-ka yo monyenyane o be a e-na le ramatiki ya pelo gomme o ¡le a swanelwa ke go hlaba 
penicillin e dimilione tše makgolo a mabedi (Penador) beke e nngwe le e nngwe go fihla a 
e-na le nywaga e 18. Ka lehlakoreng le lengwe, maoto a morwa wa-ka yo monyenyane 

a be a kgopame go táwa ka mahlakoreng gomme o be a tlaiswa ke bjalo -e bitáwago 
rachitis. Mosadi waka, yo a tlaiswago ke bodiidi le malwetši a mantsi a nna le bana ba ka, 
O ile a tsenya ngongorego kgorong ya tsheko ya thekgo ya lapa gomme a kgopela 

iShelete ya go hlokomela bana, gomme ka palelwa ke go lefa tShelete ya go 

hlokomela bana ka lebaka la mogolo wa ka wa fase, ke ile ka mo hlala, seo se ra gore ke 
mo pholose go táwa bophelong bjo bjo bo nyamisago. Ke ile ka dula le bana ba 

bahlano ba babjago le ba ditShiwana. LetSatsi le lengwe le le lengwe, ge ke be ke eya 
dingaka ka dipukwana tša indorense ya maphelo, palo e kgolo ya dipukwana e be e tlatéwa 
gomme tshelete e nisi ya mogolo wa-ka e be e senya ka mokgwa wa diketelo, ECG le 
ditefelo tša laboratori. Le gona ke be ke tla lahlegelwa ke tde dingwe tša mogolo wa-ka bakeng sa franchise 
Go fihlela mohlokomedi wa dipuku wa sekolo sa ngwana wa-ka, yo a ¡lego a 

lemoga boemo bja-ka, a nishisinya puku ya go ja dijo tše tala. Ke badile puku ye ka 
phisego ye e tletdego gomme ka amogela dikagare tša yona gomme mmogo le bana ba 

ka re ile ra thoma go ja 100% ya vegan ye tala. Ka mat3atsi a sego kae asthma ya-ka e ile 
ya hlweka; Ke moka boemo bja morwedi wa-ka bo ile bja kaonefala ganyenyane- 
ganyenyane gomme maoto a morwa wa-ka yo monyenyane a otlologa, gomme ka thoma 
gape bofseng bja-ka. Ka dikgwedi tše tshela, boima bja ka bo ile bja fokotšega go tloga go 
mo e ka bago 160 go ya go 70 Kg. Nakong ye, ka go ja dijo tše tala ka mo go feletdego, ke 
hweditse bophelo le go ba yo mofsa ga ngwana gomme ke ikana gore nka se tsoge ke 
kgomile dijo tše di bolayago. Ke kolota pholodo ya ka madimabe pukung ya gago." 
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e WEE 


Morena Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Alley, tikologong ya Maarabia, Naser 
Khosrow St, Tehran. 


Mongwadi wa lengwalo le ke mohumagadi yo a tlago Tehran Raw Vegans 
tlelabo letSatSi le lengwe le le lengwe ka morago ga mosomo wa gagwe gomme o re thusa ka gare ga sehlopha, 


gomme ka dinako t$e dingwe o bile o tšea dibidio tše dingwe go t8wa go mesomo ya sehlopha: 
“Kamoo ke fentsego kankere ka veganism e tala: Go se go 


ye kae ke tla be ke keteka segopot3o sa-ka sa bobedi sa go ya e tala. Nywageng 
e mebedi feela e fetilego ge bohloko bja-ka bja kankere bo be bo oketšega ka matla, ke 
ile ka tsebigwa puku ya dijo tše tala yeo e ¡lego ya fetoda bophelo bja-ka ka mo go 


feletsego. Ge e le gabotse, puku ye e ile ya pholoda bophelo bja-ka. 


Ka 2533/2/21 (almanaka ya mmuso wa Peresia) ke ile ka kwa selo se sengwe se se 
makatšago letsweleng la ka la le letona. Ka go nyamiswa ganyenyane, ke ile ka ya ngakeng, 
eupáa X-ray ga se ya bontsha selo se se sa tlwaelegago. Ka morago ga dikgwedi t3e pedi, 
bohloko bo ile bja thoma gomme go se go ye kae bja mpefala. Go etela dingaka bakeng sa 


kalafo go ile gwa thoma. 


Ka 2533/6/25 ka tumelelo ya-ka, go ile gwa dirwa go buiwa; Ge ke hlaphogelwa, ke ile 
ka lemoga gore letswele la ka la le letona le nyameletse, letsogo la ka la le letona le be le 


tShogile. 


Maikutlo a ka ga se a fetoga kudu go fihlela ka 2535/1/5, ge ke ekwa bohloko seropeng 
sa ka sa nngele, ke ile ka ya dingaka tde mmalwa gomme ka morago ga go tšea dinepe tše 


mmalwa, di ile tša lemoga kankere ya marapo gomme tša laela a 
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pego ya khomphutha ya osteotomy go tloga hlogong go fihla maotong. take Ka go buiwa mo 
gongwe go thibela bolwetsi gore bo se ke bja tšwela pele, popelo ya-ka le mae a-ka le tdona 
di ile tša tlošwa. Go ile gwa feta mat3atsi a masomenmne... dingaka tša re ke swanetse go 
robatáwa sepetlele gape. Ke ile ka phetha ka go ya dinageng disele gomme ka tšwetša pele 
kalafo moo. Ke ile ka ya Isiraele; Ka morago ga ge ba ntšhitše letswele la-ka la le letona, ba 
ile ba tdea diswant3ho tša maswafo le sebete sa-ka dikgweding tše dingwe le tde dingwe tše 
tharo. Mahlasedi a mantši a ile a isenelela mmeleng wa-ka. Ba ile ba ntlhakola ka cobalt ka 
dithulaganyo tde masomenne, ka session ye nngwe le ye nngwe ba bea cobalt ka lehlakoreng 
le tee ka metsotso ye meraro gomme ka lehlakoreng le lengwe ka metsotso ye meraro. 

Kua Israele, ba ile ba thoma go tšea diswantšho le X-ray gape, ba tea diswantsho tša goitre 
ya ka, yeo ke e builego mengwageng ye e fetilego. 


Mafelelong, ngaka ya ka e ile ya ntlhalosetga tshepedido ka moka gomme ya re: "Ba 
tlositse sehuba sa gago morago ga nako, bolwet$i bjo bo hlasela dikarolo t3e tharo tša 
mmele, maswafo, sebete le marapo; O na le kankere ya marapo ye e tšwetšego pele. Hlogo 
ya femur ya gago e fetogile ye sesane kudu." gore ke ipotsida gore ga se ya thubega bjang 
ge ke dutše setulong sa sefofane?" 


Kua Isiraele, ba ile ba nea dithulaganyo te lesomehlano tša cobalt. Ke ile ka 
boela Tehran ke swere sutukheise yeo e tletdego ka dinepe, mangwalo, ditaelo tša 
ngaka le ditaelo. Ke ¡le ka ba le kalafo ya dikhemikhale ka beke kua Tehran, gomme go 
tloga ka iri ya bodupa mesong go fihla ka iri ya bobedi thapama, ba be ba ntšhetša letswai 
hlogong. Ka ge ba ile ba emiga dihomoune, boima bja mmele wa ka bo ile bja 
oketsega go tloga go dikhilograma tde masometshela-seswai go ya go dikhilograma ise 
masomeseswai-tharo. Ba ile ba ba ba bolela e sa le pele gore moriri wa-ka o tla wa gomme 
ke tla godisa ditedu le ditedu. Ka letšatši le lengwe, ge ke be ke nyaka go nwa capsule, ge 
ke bala poroutšha, ke bone gore go ngwadilwe gore seokobatsi se se na le dipoelo 
ise mpe tše di fihlago go tše lesomepedi gomme mohlomongwe le lehu; Eup3a ke be ke sa 
phela ka gona ke ile ka phetha ka go tlogela go ikgopigsa. 


Dikgwedi tše lesome ka morago, phetogo e bohlokwa kudu bophelong bja- 
ka e ile ya direga. Ge yo mongwe wa bagwera ba ka, yo a bego a golofetse ka boyena, 
a mpotša gore o ikwa a le kaone kudu ka morago ga kgwedi ya go ya vegan e tala, le nna 
ke ile ka phetha ka go ba vegan e tala. Letšatšing le le latelago, ke ile ka ya sehlopheng 
sa di-vegan tše tala ka mmele wo o babjago le wo o nyamilego go ithuta ka mokgwa wa 
bona wa phepo. Ke ile ka ja seripa-gare se se tala gomme seripa-gare se apeilwe 


matšatši a sego kae, ke ile ka kgothaletáwa kudu gomme mafelelong ka ba 
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moja e tala ka ho feletseng. Ka go ja di tala kgwedi ya mathomo, go ile gwa direga mohlolo 
mmeleng wa ka. Moriri wa-ka wa dintshi, wo o bego o wele ka mo go feletsego, o ile wa thoma 
go gola gape; Ke be ke e-na le matla a oketsegilego a go sepela, pono ya-ka e ile ya 

kaonefala gomme ke ile ka ikwa ke tsošološitšwe. Ka letšatši le lengwe ke ile ka wa manamelong 
lebatong la mmabole la ofisi ya bogareng ya insuranse; Ke ¡le ka ikwa eka ke tla golofala. Ka 
dikgwedi t3eo tse pedi tša dijo tše tala, go bile le diphetogo tše dintsi kudu mmeleng wa-ka moo 

e lego gore ge ba tšea diswantsho tša letheka la-ka le maoto gape, ngaka e ile ya re: “Marapo 

a gago a phetse gabotse go feta a-ka.” Go be go se na mehlala ya dintho tšeo tse di tseneletsego 
tšeo di Setdego mmeleng wa-ka. Ke bolokile ditokomane ka moka le dinepe pele le ka morago ga 
dijo tše tala. Lehono, ka morago ga mengwaga ye mebedi ya veganism ye tala, ke fetogile ka 


mo go feletdego. Ga se ka ka ka nwa sehlare le ge e le sefe nakong ye. 


Letsogo la-ka la le letona leo le bego le tShogile ka mo go feletdego ka morago ga go buiwa, le 
boetse boemong bjo bo tlwaelegilego. Mmele wa-ka wo o bego o tletde ka masobana ka tlase ga 
letlalo ka morago ga kalafo ya dikhemikhale gomme o le bohlokong bjo bogolo, o ile wa fola 
gomme masobana a nyamelela. Nakong ye, ke ile ka fokot3a dikhilograma tde masomepedi. Ga 
bjale ke Soma diiri tde seswai ka letšatši gomme ke mafolofolo kudu nakong ya ka ya go se 


Some. Ke holofela go feta nako ya-ka ke thabile e bile ke phetse gabotse bophelong bjo bjo bofsa.” 


Maryam Neshan BardJan, O hlahile ka la 25 Phupu, 1931 - Tehran 
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Mangwalo a le a mangwe a dikete ao a amogetóáwego go tšwa go batho bao ba jago dijo 


tše tala ba ditshaba tše di fapa-fapanego lefaseng ka bophara a hlatsela gore balwetSi bao ba 
kgaot3ago go diriša dihlare-tagi le dijo tde di apeilwego ba fodiswa gatee-tee le ka mo go sa 


fetogego mohuta o mongwe le o mongwe wa bolwetsi gatee bakeng sa ba moka. 


Kuranta ya "AVANGUARD", yeo e gatisitéwego Yerevan, motse-mogate wa Armenia, e 
ngwala go e nngwe ya ditokollo tša yona (1964, No. 98): "Palo ya baentseneare, bo-radimmino 
le bataki, ka moka ga 
bao e lego banna ba go rutega, ba fetogile ba-ja-ja-botala. Ba go kgonthisetáa gore ba ikwa 
ba le bofefo e bile ba phetse gabotse mo e lego gore ga ba fufulelwa e bile ga ba kwe go 


betha ga dipelo tša bona." 


Jenale ya Moscow yeo e bitéwago "SAENSE LE BOPHELO" e ipolela ka 
tokollo ya yona ya March, 1965 ya gore go na le batho ba bantši bao ba jago dijo tše tala gare 
ga babadi ba yona, bao ba fodisitéwego malwetsing a go fapafapana gomme ba tsebisitge 


barulaganyi ka dintlha ka botlalo tSa go fola ga bona. 


Maemong motho a ka se kwesise lebaka leo ka lona ditsebi tša thutaphedi le balaodi ba 
bangwe bao ba nago le boikarabelo ba sa tdeego megato e mafolofolo ya go phethagatga melao 
ya motheo ya go ja dijo tše tala. Ke ka baka la'ng ba dika-dika mola go hweditswe tsela ya go 
finlelela pakane ya bona ya mafelelo ya go lokolla batho malwetsing le go kgonthišetša bophelo 
bjo bo thabidago bakeng sa motho yo mongwe le yo mongwe? Ge ba ka kgetha, ba ka fodiša 
motho yo mongwe le yo mongwe yo a babjago ka dikgwedi tde pedi gomme ba tsholla balwetsSi 


ba bona dipetlele. Ke moSomo wa motho yo mongwe le yo mongwe yo a hlomphegago go ba 
botšiša ge e ba a rata go fihlelela morero wo goba aowa. 


Ke tsebagatáa lefase ka moka ka tIhompho gore GO TSWAGA GO YENA GO TLHOMISWA 
GA DIHLARE TSEO DI BEILWEGO LE GO TLHOMISWA GA DIJO TSEO DI APEILWEGO DI 


SWANET$E GO HLOKOMELA BJALO KA BOSEBE BJA GO SE NA PELO KUDU KGAHLANO 
LE BOTHO, KA GOBANE KE BONA BATHO TSEO 


BAKA MALADI KA MOKA A BATHO. 
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Mpša ye botse ya mengwaga ye 7 ye t8hweu, Jackie o dula le rena bjalo ka vegan ye tala go tloga mathomong a bophelo bja gagwe. 


Bjale go hlatselwa gabonolo gore go ja nama ga se ga tlhago gaešita le go ba bangwe 
diphoofolo, gomme ga re na diphoofolo tša nnete tša go ja nama. Jackie o 
tlwaetse dijo tšeo re di jago ga e sa le go tloga ge re belegwa. Bontši bja dijo tša gagwe bo na 
le korong, di-date, morara wa go oma, di-pistachio, disalate le dienywa tše di fapa-fapanego, tše 
ka moka ka sebopego se se phelago (se se tala), ka gobane ka ntlong ya rena ga go na gaešita 
le grama e tee ya dijo tše di hwilego. Mpša ye e bile e ja dieie le radish ka kganyogo e kgolo. 
Ge re mo nisha ka ntle ga motse, o fula bjalo ka kwana mafulong a matala. Ge e bapetéwa 
le dimpáa ise dingwe, mpša ye e phetse gabotse kudu, e forese ebile e tletde ka maatla. Ge re 
nyaka go tlwaetga bana ba ditau, mangau le diphiri go ja dibjalo tša go swana le mpáa ye, 
ka morago ga meloko ye mmalwa ba tla tlogela bogale bja bona ka botlalo gomme ba iketlile, 
gomme ba kgona go dula mmogo le diphoofolo tde dingwe tša go swana le dikgomo. Eupša 
ka mo go fapanego, le ka mohla re ka se kgone go tlwaela dikgomo go ja nama. 


Ke eng seo se swanet3ego go phengwa? 


Seenywa se se omilego seo se Somisitéwego ka sebabole goba meetse a bogale 
goba ka dikhemikhale tde dingwe ga se ya swanela go jewa, ka gobane ga e na mohola 
wa phepo e bile ke selo se se nago le mpholo feela, e le gore gaešita le diboko di se ke tša e 


batamela. Ga se wa swanela go ja oli yeo ya mohlware yeo e sefilwego ka dikhemikhale gomme 
e se na mmala wa yona wa tlhago goba monkgo le tatso 
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gomme e lahlegetáwe ke mohola wa yona wa phepo. Mehlware ya letswai, dikomkomere tše di apeilwego 
le dipikiri tše di lokisitáwego ka letswai goba asene ga di tšewe bjalo ka dijo tše di phelago le tša 

tlhago. Gape, asene, beine le dijo tše bjalo tšeo di boilego go táwa maemong a tšona a mathomo le a 
tlhago ga di na mohola wa phepo. Letswai le lokišeditšwe gape ka tsela yeo e ruthetšago gomme e 

kotsi, go tlaleletsa go taba ya gore letswai le le nyakegago ke mmele, le gona dienyweng le merogong. 


O se ke wa šomiša permanganate goba dibolaya twatsi tše dingwe go hlatswa dienywa le merogo. 


Phema diphaposi tse fisago, diaparo tše di fisago le moya wa ditshila. O se ke wa šomiša 
sesepa goba shampoo, di na le dikhemikhale tšeo di lego kotsi letlalong le mmeleng; Hlapa ka pela ka 


mo go kgonegago. 


Di-vegan tše tala ga di je dijo tdeo e sego tša tlhago, tše di apeilwego, tša nama le tša makhura go 
nyorilwe kudu; Ga e je di- kilojoule tde di se nago mohola gore e time ka meetse a tonyago, 
ga e fufulele gore e tlatse lefelo la yona ka meetse. Go oketga moo, dijo tša tlhago di na le meetse a 
lekanego le tšona. Tlhago e táweleditse dijo tša tihago ka tsela yeo e tletdego meetse ka selemo gomme 
Marega a tlala meetse. Ge motho yo a jago dijo tše tala a nyorilwe, o tima lenyora la gagwe ka go ja 
likomkomere goba tamati goba komiki ya matutu a dienywa goba meetse a hlwekilego a selemo. 
Bakeng sa morero wo le gore go tsenywe meetse go compote bj.bj., sephedi se sengwe le se sengwe 
se swanetse go lokisetsa galase e tee goba tše pedi tša meetse a sediba letšatši le letšatši. Ka molao wa 
motheo, motho yo a jago dijo tše di phelago ga se a swanela go dumelela dikhemikhale le ge e le dife goba 
dilo tde di nago le mpholo mmeleng wa gagwe, gaesita le ge tekanyo e le e nyenyane kudu; ke 
gore ga se a swanela go nwa meetse a dipompo. Meetse a a na le chlorine le fluoride, gomme go sa 
Setswe gore ke a mannyane gakaakang, ka ge a na le maatla a go bolaya dimaekropo, gape a na le 
maatla a go senya disele tša mmele wa motho. Disele tša batho le tšona di na le kwelobohloko go swana 
le dimaekropo, le tdona di tsenywa mpholo ka pela gomme di a palelwa, ditshwayotshwayo tše maatla 
di kwewa lefaseng ka bophara ka mokgwa wo o fosagetsego. Batho ba bangwe ba nyatša mpholo 
wo, ba tdea meetse a a pompo, ba tsenya dikhemikhale tde dingwe te mpsha le mpholo go ona, ba 


e dira mebala ye e fapanego gomme ba e bitša dino tdeo e sego tša bjala. 


Gatee ka kgwedi, re tliša dijuki tše sego kae tša meetse go tšwa sedibeng sa Vanak sa Tehran seo se 
lego kgaufsi le rena gomme re a dirisa. Go na le phapano ye kgolo magareng ga tatso le monkgo wa 


meetse a sediba le meetse a dipompo. 


Go gaša le menontsha ya dikhemikhale ke ye nngwe ya ditiro ide di sego bohlale tša batho ba 


"tlhabologo" ba mehla ye. Batho ba megabaru ba nisha mpholo lefaseng ka 
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menontsha ya dikhemikhale le go oketga ka maitirelo palo ya setsweletswa gomme go 
e na le moo go theoša boleng bja yona; ba gaša dienywa le merogo ge di butšwitšego 
gomme ba di rekišetša batho ka pela. Ka morago, ngaka ka boyona, yeo e hlamilego 
go gasa mo, e bona mafelelo a mabe a mošomo wa gagwe ka noši gomme go e na le 
go o thibela, e iletša go ja dienywa le merogo. 


Bjale ka ge seemo se le bjalo, batho ga se ba swanela go Somisa kotsi 
ya go gasa bjalo ka lebaka le go apea dienywa le merogo. Ka gobane ge go gasa go 
senya boleng bja setáweletswa ka mohlala 10%, go apea go senya boleng ka 
100%, gomme ka nako ye e swanago, go tšweletša mpholo wo montši kudu ka dijong tše 
di hwilego go feta go gaša. Batho ba swanetše go hlatswa dijo tše tše di nago le mpholo 
gabotse gomme ka nako e swanago ba Iwe le mokgwa wo o se nago botho. Bjale 
mantšu a batho a hlatlošwa go tšwa lefaseng ka moka. Ba bopa mekgatlo, ba gatiša 
dimakasine gomme ba bula mabenkele a kgethegilego le di- santorium le dintlo 
tša bodulo bakeng sa go fepa batho ka dijo tšeo di tšweleditšwego ka ntle le menontšha ya 
dikhemikhale le dibolaya-dikhunkhwane. Ba bangwe ba balatedi ba ka ba dinaga 
dišele, ba ithekela naga gore ba be le serapa sa praebete le go aba dinyakwa tša bona 


tša dienywa le merogo ntle le menontsha ya dikhemikhale gomme ba phela ka tokologo 
ya kgonthe. 


Adventure ya Tehran RawVegans Association Ke ile ka tšea sephetho sa go fetolela le 


go phatlalatša puku ya ka ka Sefora, Sejeremane, Sepanisi le Searabia, le gape 
go dira dipuku ka ditlhaka tše di kgahlisago kudu le go katolosa mošomo wa ka wa 
lefase ka bophara, eup3a bagwera le bao ba ratago dijo tše tala ba ile ba phegelela 
go hloma sehlopha kua Tehran . Mmogo le batheilego ba bangwe, re ile ra kgoboketga 
tShelete ye nisi magareng ga rena, ra lokišetša t8hatara gomme ra thoma mosomo. Ke ile 
ka fa diphaposi tša ka tše pedi tše kgolo lebatong la fase la legae la ka ka meetse, 
mohlagase le mogala mahala go sehlopha gomme ka fetía mengwaga ye mebedi le seripa 
ke laola sehlopha le lefelo la go jela la vegan ye tala. Ke ile ka kgoboketáa maloko 
ao a bego a botega go filosofi ya ka le molaotheo wa setshaba sa rena, gomme 
ba be ba le mafolofolo, ba thusa, ba rulaganya dikopano tša bogwera, ba bolela ka dipoelo 
tšeo ba di hweditsego go tšwa go go ja tše tala, ba kgoboketga dimpho, gomme ba 
dira metlae bjalo ka lapa le legolo le go se tsela yeo re ¡lego ra kgoboketga maloko a 
ka bago 900. 


Ngwaga o tee ka morago ga go hlongwa ga sehlopha, Morena Javad Ramezani, . 
yo a bego a babja o šoro gomme dingaka di be di mo kgaotše mpa gomme 
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duodenum gomme a dira diphetogo ka mpeng ya gagwe, o ile a ila tlelabong ge a ehwa (go ya ka 
seo a se boletsego) gomme a ba setho, a ba moja yo tala gomme a phološwa lehung. O be a 
kgahlegela kudu mediro ya setáhaba gomme a kgethwa bjalo ka leloko la lekgotla la 

veganism ye tala. Ka dinako tde dingwe o be a re: "Kgopolo ya ka ga se ya hlwa e fihla 
monaganong wa Aterhov, e ka fihla moo ka letšatši le lengwe." Ke na le nywaga e menisi ke 
letile matSatsi a, eupša ke lefeela. Morena Ramezani o itse: "Aterhov ga se a swanela go hlasela 


dingaka le thutamahlale ya tša kalafo le go sola mediro ya bona e fosagetsego." Eupša ke be 
ke se na kgopolo ye gomme ke be ke nyaka go bota batho thereso. 


Ge mediro ya sehlopha e thoma go atlega ganyenyane, ke ile ka tSholla lebato la 
pele la ntlo ya-ka, ka oketša diphapoSing tša nakong e fetilego ka tee-tharong ya rente yeo e bego 
e newa ke barekisi gomme ka e nea sehlopha (seripa-gare sa ntlo ke sa-ka mosadi.Ga ke hwetse 
rente go táwa go half yaka). Ka ditshenyagalelo tša ka, ke ile ka bula mojako o kgethegilego 
setarateng gomme ka aga phaposi ya ka tlase ya dikhubikimitha tše 30 bakeng sa polokelo, 
ditho tša setShaba di be di sa sware diboka tša ka mehla, re ile ra kgetha lekgotla la balaodi 
gare ga ba bangwe ba maloko a matfolofolo, gomme ka tatelano go hlatsela Mna Ramezani gore 
O fositse ka dipono tša gagwe, ke mo tlogele a kgethe boto ka boyena. O ile a kgetha Dr. 


Mohammad Kaar (Moprofesara wa Yunibesithi ya tša Kalafo ya Tehran) bjalo ka 
Modulasetulo wa Boto ya Balaodi. Ngaka ye e ngwadile puku yeo e bitgwago "Raw 


Vegetarianism" yeo e tletego ka difomula tša laboratori tdeo di sa kwagalego le tšeo di 

se nago mohola gomme ya senya nako ya batheetSi ka dithero tde di se nago mohola. Go se go 
ye kae o ile a hlola lešata sehlopheng seo re ¡lego ra swanelwa ke go mo raka setho go ya ka 
Athikele ya 29 ya molaotheo wa sehlopha. O ile a sepela le ba bangwe ba batho ba gagwe bao 
ba nago le kgopolo ye e swanago, a beeletša le go bula sehlopha seo se bitéwago "Scientific Raw 
Vegetarianism" go Ministers St, motho yo mongwe le yo mongwe o ¡le a lahlegelwa ke ditomane 
ise dikete tše 40 goba te 50 gomme a e tswalela, batho ba bangwe le bona ba ile ba itshola 
mosomo wa bona gomme ba tsenela sehlopha sa rena gape. Morena Ramezani ga se a ithuta go 
tšwa tirong ya gagwe e fosagetsego, eupía ka mo go fapanego, go e na le ngaka e tee, o ile 

a tlisa dingaka tše dingwe tše pedi goba tše tharo ka gare ga sehlopha gore di nee polelo. 


Ge nkabe ba amogetse manisu a ka ao ke a ngwadilego mengwageng ye e fetilego ka 
pukung ya Raw-Eating, bontši bja batho bao ba hwilego nywageng ya morago bjale ba be ba 
tla ba ba phela bjale. Ka mohlala Dr. Iqbal, hlogo ya tshepediso ya tša kalafo, . 
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yo a ilego a nnea kgorong ya tsheko gore ke otlwe, eupša yena ka boyena o ile a otlwa 
bophelong bja kgonthe gomme a hwa. Ka mahlatse, kgoro ya tsheko e ile ya nyatša 
ngongorego ya tshepediso ya tša kalafo e le yeo e se nago motheo gomme ya ahlola ka 
go nthekga. Tshepediso ya tša kalafo e ¡le ya bolela gore ke Sitisana le "saense" ya tša 
Kalafo eupša ga ke na selo seo nka se dirago whit bona, ke no bontšha tsela ya tlhago 
gomme tsela ye e nepagetsego e tla boloka batho ba phetse gabotse le go ba fodisa, 
gomme ka lebaka leo, the income way of doctors e thibetswe, eupša ga go na rakgwebo 
yo a ratago kgwebo ya gagwe ya go dira tShelete e senyege! Pukung ya "Raw-Eating" yeo 
go yona filosofi ya dijo tše tala e hlathollwago gomme ka tlhahlo ya puku ye, setshaba sa 
di-vegan tše tala se bopilwe, go bolelwa ka dintlha tše dingwe tša motheo tšeo di hlatselago 
go fosagala le go ba kotsi ga mahlale a tša kalafo. 


Ke ithekgile kudu ka go elela ga mokgatlo wo le sehlopha ka gobane ke na le 
go hlatsela kamoo ke ¡lego ka senya nako ya-ka ka moka ka nywaga e tshela, ka 
dula kgole le mediro ya lefase ka bophara, ka Soma ka thata le go diriša t8helete, 
eupša maiteko a ka moka a ile a senywa ka gobane bafori ba sego kae, ba ¡le ba 
tšea setshaba, sehlopha le lefelo la go jela le dithoto tša lona ka moka le fenitshara go 
tšwa go nna le maloko a kgonthe a setshaba gomme ka di gafela go baganetSi. 
Morena Javad Ramezani, rakgwebo wa mohumi yo sehlogo le yo a ratago 
tShelete; O be a sa kgone go kwesisa tlhaloso ye e tseneletsego ya filosofi ye bonolo 
kudu le ye botse kudu ya veganism ye tala, go fapana le kgopolo ya ka, o be a 
nagana gore o tla fihla moo a yago gona ka pela ka mahlale. O be a dumela kgopolo ya 
gagwe kudu ebile a kgonthisegile kudu ka yena ka noši moo a ¡lego a tdea sephetho 
sa go dira se sengwe go nraka sehlopheng gomme a ipea maemong a ka le filosofi ya 
gagwe ya mahlale legatong la molao wa tlhago. Ba bea puku ya Dr. Majdi ya "Eja o be yo 
mobotse" go e na le puku ya go ja tše tala gomme ba tea sehlopha ka thušo ya dingaka. 
Go fihlelela pakane ye e kotsi, o ile a swanelwa ke go dirisa ditlolo tše makgolo, go tshela 
molao, go bolela maaka, ditshosetso, kgapeletso, go beakanya sefala, bjalobjalo Sa 
pele, o ile a leka go dira gore MohammadReza Mahtabi le Manouchehr Safarzadeh 
(ditho tše pedi tša lekgotla la balaodi) ba tloge go yena . 


Morena Mahtabi, moentseneare wa tša temo wa nywaga e 28 yo a ¡lego a 
phologa bolwetsi bjo šoro bja dipshio ka go ja dijo tSe tala, o ile a thusa go lokiša 
sehlopha seo ka dikgwedi tše mmalwa. E be e le lesogana la bokgoni leo ka boikgantsSho 
le dirilego dithapo ka moka, diphaephe tša meetse, go penta le go betla ga sehlopha ka thušo ya 
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Mohlomphegi Safarzadeh. Ke moka o ile a laola sehlopha ka moka le lefelo la go jela ka 
dikgwedi tse tshela. O ithutile ka go lokišetša disalate tše tala gomme a ngwala puku 

yeo e nago le sehlogo se se rego "Dijo tše tala tša vegan, dijo tde nnoši tša batho". Morena 
Mahtabi o be a nyaka go hloma khamphani ya temo bakeng sa setshaba, eupša leano la 
gagwe le ile la tlogelwa le sa fetswa ka gobane naga e swanetgego e be e sa hwetówe; 
Morena Mahtabi ga a hume kudu, gomme ge nkabe re ile ra mo fa mogolo o monyenyane 
gore a laole sehlopha gomme ra mo boloka, sehlopha sa rena se be se ka se be 

boemong bjo bjo bo nyamidago, eupša Morena Ramezani o ile a tlaiswa kudu moo a 

ilego a re tShaba gomme a botga bagwera ba gagwe gore: "Ke tla ya, ka ja ke apeilwe gomme 
ka hwa." Gomme le yena a dira se se swanago. O ile a ya Khorramshahr, a hwetsa 

mosomo pankeng ya Keshavarzi, a huduga kgole le gae, bagwera le batho, a dula a nnoši, a 
apea, gomme ka lebaka leo, bolwetsi bja gagwe bja dipshio bo ile bja t8welela gape gomme bja mmolay: 


Morena Manouchehr Saffarzadeh o Sometse sehlopha ka thata gomme a thusa, eupša 
ka lebaka la gore o be a kwesisa filosofi ye e tseneletdego ya veganism ye tala gabotse go feta 
tSohle gomme ka mehla a e šireletša, e be e le ka lebaka la gore Morena Ramezani o be a 
mo lebelela bjalo ka lenaba, ka tsela ye. Lekgotla le ¡le la phatlalala. Morena Safarzadeh 
o ile a ya Shiraz gomme Morena Abulfazl Sadarat a ya Jahrom, Mna. 

Ramezani le Morena Kayhani ba dula, Morena Abulfazl Kayhani ga se motho wa 

bohlokwa, ke wa leloko la Morena Ramezani le mogwera wa gagwe yo a botegago. 

Ke ile ka sepela dinageng tša ka ntle gararo goba a mane go dikologa nako ye, di-vegan tše 
tala di ntaletša lefaseng ka bophara, di nyaka go mpona, gomme ka dinako tše dingwe ke 
ya go di bona. Maemong a, Morena Ramezani o bone fieled e se na selo gomme a 

thoma pušo ya gagwe ya bogateledi. Re na le molaotheo wo o hlamilwego ke 

ditsebi tša molao tšeo di nago le maitemogelo tšeo di bonego dilo ka moka e sa le pele 
gomme tša matlafatsa matla a ka a go thibela ditlolo tše bjalo; Eup3a ntate Ramezani ga a 
tsebe molao. Go yena, kganyogo ya gagwe ke molao. 


Go ya ka Ditemana 18, 21 le 29, Morena Ramezani le Mna. 
Kayhani ba ile ba rakwa setShabeng ka molao, gomme kgato e nngwe le e nngwe yeo ba 
e dirilego kgahlanong le nna e be e se molaong e bile e le ya kgapeletso. Ge nkabe ke 
nyaka, nkabe ke dirišitše taolo ya ka ka nako, ka di tloša gomme ka tea taolo ya 
mokgatlo, eupša le ge go ka bonagala go makatsa, ke be ke na le kgahlego ye e 
kgethegilego go Morena Ramezani ka lebaka la moya wa gagwe wo mafolofolo le wo 
o nago le mafolofolo, kudukudu gore o be a le mafolofolo e bile a thusa mokgatlo. O 
be a rulagantse semina ka serapeng sa gagwe. Ke be ke sa nyake go mo kgopisa; Ke 
be ke dula ke mo letetše gore a amogele phošo ya gagwe gomme a boele go rena. 
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Mohlomongwe o be a nkwera gomme a itšea e le yo bohlale ka ge a amogela thutamahlale 
ya tša kalafo, eup3a nna ga ke e amogele. O itše: "Motho o swanetse go Somisa mehuta ka 
moka ya mekgwa le maano go Iwa." Morena Ramezani o kgethile yo mongwe wa 

bagwera ba gagwe le bao a tsenago le bona ka klaseng, Morena Mostaan, bjalo ka 
mohlokomedi wa dipuku, yo a tdeago tshelete ka moka yeo e kgobokeditéwego 

thekisong ya lefelo la go jela, ofisi le boleloko pankeng gomme a e tshela akhaontong 

ya motho ka noši ya Mna Ramezani. Mna Ramezani o dira eng ka tShelete ye? Ga go na 
motho yo a tsebago e bile a sa arabe motho. Mna Ramezani o be a dirile tiiSo; Ka 

Sontaga le Labobedi go tloga ka 16:00 go fihla ka 20:00 le ka Labone go tloga ka 13:00 

go fihla ka 15:00 dithero gomme balwetsi ba be ba hlahlobja mahala ke dingaka le ditsebi tša 
phepo. O bea tiido ye godimo ga dipampisana tšeo ke bego ke di gatišitše ka ditshenyegelo 
tša ka, ka gobane Mna Ramezani ga a diriše tShelete go bapatáa. Tshepediso ya 

bongaka e ile ya ngongorega go nna gore ke tsena ditaba gare mosomong wa 

bongaka, bjale Mna Ramezani o dira se. 


Ba ile ba thoma acupuncture ka gare ga sehlopha ka nakwana; Basadi, bana, ba bagolo 
le ba bannyane, ba dutse kgauswi le lebota ba kgomaretse dinalete ditsebeng, nkong, melomo, 
phatleng, diatleng le mangweleng bjalo ka difikantswe tše di homotšego! Ba be ba letetše 
gore bolwetsi bo tlole go t8wa nilheng ya nalete gomme bo ba pholose! 

Ke ditiragalo tša mohuta mang tša go segiša tSeo go hloka tsebo ga batho bao ba apeilwego 
go sa di hlolego? Dr. Nawab o ile a nea polelo ka seboledi sa sehlopha gomme a 

tsebiša gore ga a dumelelane le kgopolo ya Hovannessian. Gabotse kudu, Mna Nawab, ge 
o sa dumelelane le filosofi ya ka, o dira eng mo sehlopheng se? Go na le dimilione tša batho 
lefaseng bao ba lego kgahlanong le filosofi ya veganism ye tala, na ka moka ba na le 

tokelo ya go tsena ka gare ga sehlopha sa rena gomme ba bolela kgahlanong le rena? Ge ke 
nisha tsebišo mabapi le ditiragalo tde go tsebisa maloko, se se ile sa galefisa Mna 
Ramezani; A fetola senotlelo sa mojako wa jarata, seo ke ¡lego ka i garafola ka se bjala ka 
matsoba, gore ke se kgone go tsena ka jarateng go nosetáa serapa; Lebati la ofisi ya ka le 
notletswe gomme ke ile ka swanelwa ke go bula lebati le lefsa la ofisi ya ka go tswa 
phapoging ya go sepela. Mojako wa go tsena wa sehlopha go tšwa phaposing le wona o 
notletówe go táwa ka morago. 


E be e le nako ya go kgetha lekgotla le lefsa la balaodi. Mna Ramezani o ile a botSida 
batho ba bangwe go lokišetša ditalet3o. Ditaletšo di be di ngwalwa gomme tša tsenywa 
ka dienfelopong. Morena Ramezani o ile a isa dienfelopo tše legaeng la gagwe gore a di 
setempe le go di romela, eupša le e tee ya tSona ga se ya phatlalatáwa, mo e lego gore ga go le e tee 
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ya ditho tša phuthego e be e tseba ka go kgethwa ga lekgotla le lefsa la balaodi. Matsatsing 
a, Morena Ramezani o be a kgobokeditse ditokomane ka moka tša maloko gomme a di 
isa legaeng la gagwe. O be a laetse Morena Mostaan gore a se amogele motho bjalo 

ka leloko. Ye ke bosenyi bjo bogolo. Motho o ile a botšiša ntate Ramezani gore 
mohlomphedi yo a itšego o nyaka go ba leloko, ke ka lebaka la eng o sa amogele? 
Gomme a araba ka gore: "Ke be ke sa rate ponagalo ya gagwe." Ga go na mmusisi 

wa mogateledi lefaseng yo a ikemiseditsego go nea karabo e bjalo ya go hloka mekgwa. 
Ka ga gagwe, Morena Ramezani o ile a laletsa bagwera, bao a ba tlwaetsego, 
baagisani, ba leloko le batho ba bangwe kopanong gomme a fa yo mongwe le yo 
mongwe wa bona karata ya boleloko gore ba kgone go tsena ka gare ga sehlopha 
gomme ba mo boutele ka letšatši la dikgetho. 


Ka letsatSi le le beilwego la dikgetho, Morena Ramezani o tsena ka gare ga sehlopha 
ka sehlopha sa fake raw ja pretenders le sengwalwa sa molaotheo o mofsa, ka 
leina le lefsa, ka setsi se sefsa le ka filosofi ye mpsha, yeo e fetisitáwego ke 
Morena Ramezani ka ntlong ya gagwe ka bouto e tee fela ya "sephiri ". O ile a tsebiša 
sehlopha sa dingaka le ba bangwe bao yena ka boyena a ba kgethilego ka bouto ya 
"sephiri" gomme a re: "Mang le mang yo a dumelago, emisa seatla sa gagwe." Bahlabani 
ba mmalwa ba go thwala ba ile ba emiga diatla tša bona ka go makala gomme Mna. 
Ramezani o tsebiga ka gore: "E amogetswe." Maloko a mmalwa a nnete a sehlopha, a 
ile a ipelaetsa. Ke tsene ka gare ga sehlopha ke le ka ntlong ya gedo gomme ka tsebisa 
gore Morena Ramezani o gannwe go ba leloko la setshaba ka nako ye telele, ka fao ga a 
na tokelo ya go bouta goba go kgetha le go kgethwa. Kgetho ye ga e molaong ebile 
ke ya bofora. Morena Ramezani o ngwadisitse dikgetho tde gomme ga se ra ipelaetša 
ka ge mokgatlo wo o mofsa ga o amane le wa rena. Ye ke setšhaba se sefsa seo 
se nago le leina le lefsa, seo se nago le morero o mofsa, seo se nago le lefelo le lefsa, 
seo se nago le molaotheo o mofsa, seo se nago le dipuku te difsa, seo se nago le mothei 
le mongwaledi yo mofsa. Motho yo mongwe le yo mongwe o lokologile go ikgethela 
pakane, go kgoboketga batho ba mmalwa bao ba nago le kgopolo ye e swanago go 
mo dikologa, go bopa setShaba le go se ngwadisa; Eupša historing, ga se gwa bonwa 
gore sehlopha seo se sego molaong se tsena setshabeng sa baganetsi ba sona, se 
ithulaganya dikgetho tša bofora, se tloša batheilego ba bagolo ba setshaba gomme se 
thopa dithoto ka moka tša baagi ba mathomo. Se se swana le ge lenaba le ka rakelela 
motse, badudi ba sego kae ba motse ba bula kgoro gomme ba gafela motse go lenaba. 
Setshaba sa go ja dilo tše tala se kgahlanong le modiro o fošagetšego wa dingaka. 
Athikele ya 17 ya Molaotheo e re: "A true raw vegan never." 
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o a babja gomme ga a nyake kalafo ya tša kalafo le ditshepediso." 
Mabapi le dikotsi le dikotsi, re tiwaetga dingaka tša go bua tša vegan tše tala tšeo di tlago go 
bua ntle le dibolaya twatši, ntle le serum le ntle le proteine ya diphoofolo. 


Ba mpotga gore "ke ka lebaka la eng o sa kwane le dingaka tše di tala." 
ba ja le go bolela ka dijo tše tala?" Ga se thereso. Ngaka Majdi o botáa batho gore: "Ka 
nako ye nngwe o ka e ja e apeilwe, ga go na bothata." Gomme o a ija, Ngaka Nawab o 
dumela gore dijo tše tala di swanetge go thongwa ganyenyane-ganyenyane. 
Go táwa go ponagalo le ponagalo ya Dr. Rashti (yo mongwe wa maloko a mafsa a 
boto), go ka kwesigwa gore ga se vegan ye tala. Dingaka tše di dirile gore sehlopha 
sa dijo tše tala e be lefelo la papatšo gomme di kgoboketga bareki bakeng sa ofisi ya 
tsona gore e hwetse botumo. Dr. Nawab o fetogile modulasetulo wa lekgotla la balaodi, 
bopresidente bja gagwe bo tla ba eng? Just gore o bolela ka protein le di vitamin iri e tee ka 
beke and that's it? Mopresidente o swanetse go okamela merero ya sehlopha. 


Ke ipotšiša gore Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti le boto e nngwe bjang 
maloko ao a kgethilwego ke Morena Ramezani, go sa šetšwe gore ba kgahlanong le 
filosofi ya ka gakaakang, ba ile ba dumela bjang go tšea karolo dikgethong tše tša 
bofora ka sefala se se hlabisago dihlong le go tloša Hovannessian, mothei le 
mongwaledi wa sa ruri wa associayion? Ba ile ba tšea legato la batheilego, ba tdea sehlopha 
seo ke se hlot3ego le go se laola ka mengwaga ye tshela diatleng tša ka, gomme ba téea 
sehlopha ka kgapelet3o ka didiriswa tša sona ka moka le didiriswa. Mokgatlo wa rena 
ga o hloke dithero tša "mahlale". Ge re amogela taelo ya tlhago "o se je dilo t$e di 
apeilwego, o se je diphoofolo, ja dijo tSe tala tša vegan ka mo o ratago le eng kapa eng 
yeo o e ratago." Ga go nyakege gore re kwe selo se sengwe. 


Morena Ramezani o inaganela e le rathutamahlale. Ge batho bao ba jago dijo tše 
tala ba ntikologile gomme ba mpotsida dipotsido, Mna Ramezani o tsena poledisanong 
gomme o bolela ka glucose le glucogen. Ka letšatši le lengwe, nakong ya ngangisano, 
Mna Kayhani o ile a thoma go nkgapa. O ile a emida seatla sa gagwe gomme a goeletša 
ka makga a mahlano goba a tshela: "Moarmenia, Moarmenia, Moarmenia." Bjalo ka ge eka 
se-Armenia ke mohuta wa thogako! Ke ikgant8ha ka go ba mo-Armenia e bile ke ikgant8ha 
ka go ba mo-Arya e bile ke dula Peresia. Ma-Armenia ga se a ka a swarwa gampe ke 
batho ba gabo bona ba Peresia gomme ka mehla a thabela tihompho ya ona. Go hlola 
lehloyo magareng ga ditghaba ke se sengwe sa dilo tde mpe kudu. Go ile gwa direga se se swanago le € 
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letšatši nakong ya kopano ya boto, nakong ya ngangi3ano, Dr. Kaar o ile a lahlegelwa ke 
khutso ya gagwe ka nakwana gomme a thoma go nyona gore ke kwele feela melomong ya 
batho setarateng bophelong bja-ka. Ke be ke dutše ke homotse, ke boget3e ka go makala 
kamoo motho yo yo a hlomphegago a ¡lego a itahlela ka gona gomme a sa kwesise seo 

a se bolelago. A betha diatla tda gagwe tafoleng gomme a re: "O ya godimo o dule ka 
phapoging ya gago, ke ya rena ye, e sego ya gago." Ka gobane nakong ye e fetilego, o be a 
itshola ka boitshwaro bja gagwe gomme a nkgokarela, a nkatla le go kgopela tshwarelo, ke 

ile ka mo swarela; Eupša ka lekga la bobedi e ile ya tswa mellwaneng ka mo go feletsego. Re 
ile ra swanelwa ke go mo raka mmogo le Morena Azdanlou, e sego feela go téwa lekgotleng la 
balaodi, eup3a gape le go táwa go maloko a mokgatlo. 


Gore a nkgopise, Mna Ramezani ga se a lefa rente ya ka ya tše hlano 
dikgwedi. Ka letšatši le lengwe o ile a thunya ka bohlanya ka gare ga sehlopha gomme 
ge a mpona ke bolela le batho ba mmalwa ka go ja dijo tše tala, a goeletáa ka gore "TSwa mo." 
Ke moka a laela mosomi yo a sa tswago go mo thwala gore: "Lahlela se ka ntle." Mošomi yo 
le yena o ile a nkgorometga gomme a ntahlela ka ntle ga manamelo a mojako wa go tsena, 
gomme ka wela fase gomme hlogo ya ka ya thula sethuthuthu gomme ya gobala. Ge nkabe 
ke se motho yo a ratago dijo t3e tala, nkabe ke ile ka ba le seterouku. Re ile ra ya seteideneng 
sa maphodisa gomme go tloga moo go ya go mohlahlobi wa tša kalafo, mo3omi yo o be a 
nyaka go itokolla gomme a boeletóáa ka go hlaboša gore: "Aterhov o re ge o ka kgoma tafola, o 


tla fokotáa boima bja mmele." O be a ithutile mo gontsi kudu go téwa go go ja ka tsela e 


Ramezani o be a nyaka go bontsha molaotheo wa gagwe wo o tumilego le go hlatsela gore ke 
yena mongwaledi wa setshaba gomme ke nna motsamaisi. Ke be nka dira'ng mo? Ka lebalela 
ka t8wa; Na ye e be e le pono ya mafelelo ya metlae goba masetla-pelo? Ga ke tsebe; Mna 
Ramezani o swanetée go araba. O ile a ntšhošetša ka makga a mantši gore o tla dira se 
sengwe sa go nkgapeletáa go tšhaba Peresia ke sa apara selo! Mohlomongwe ke mokgwa 
wa gagwe ka gobane o kolota bophelo bja gagwe filosofi ya ka. Ye gape ke mohuta wa go 
leboga. Ge ba mmotšiša gore: "Bjale Aterhov o kae?" O araba ka gore: "Ke kgahlanong le 
mahlale." Mo ke tsebagatsa gore kotsi efe goba efe bophelong bja ka le thoto e tswa go 


yena (goba baemedi ba swanago bao ba tsenelelago). 


Boithati le sekgopi sa go hloka bohlale di otlela batho ba bangwe go fihla bokgoleng 
bjoo puku ya ka ya megala yeo e nago le maina a maloko ka moka 
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di be di ngwadisitéwe gomme difoldara tše pedi tšeo di tletdego ka diposo tša Seisemane 
(tše di ka bago sekete) di hlaela ofising ya-ka. Nka se bolele gore tiro ye e 

gobogilego le yeo e sa swanelegego e ka ba ya mang, eup3a ke tseba se kudu 

gore ke mošomo wa motho yo a nyakago go ikgokaganya le balatedi ba veganism e 

tala le go ba dirisa gampe. Go molaleng gore motho yo a di utswitsego a ka se kgone 

go di šomiša phatlalatsa. Mang le mang yo a dirilego se, o se dirile ka go hloka tsebo. 

Ke a swarela ebile ke kgopela gore ge a ka kwa botho bjo bonnyane pelong ya 

gagwe, ka morago ga gore a hwetse tlhaloso ya gagwe go bona, a romele mangwalo a 
morago go nna; ka gobane mangwalo a e tla ba a bohlokwa kudu le a bohlokwa go nna 
le go histori ya veganism ye tala nakong ye e tlago. 


Bjale ka ge ke sa ye klabeng, batho bao ba alafilwego ba tla lebatong la 
bobedi la villa ya ka go leboga le go hwetša tshedimoso le go reka dipuku. Re ile ra 
bopa setshaba seo se nago le filosofi yeo e ngwadilwego ka pukung ya dijo tše tala. 
Mang le mang yo a sa amogelego puku ye a ka se be leloko la setshaba se. Dingaka 
tšeo di nyakago go ba maloko a mokgatlo wa di-vegan tše tala, di swanetse go tswalela 
diofisi tša tšona gomme di se ngwalele balwetsi ditaelo tša ngaka goba mpholo, 
eupša ke dingaka ka morago ga tdohle gomme di ka se kgone go tlogela tsebo ya 
tsona e fošagetšego ka mo go feletdego, gomme ge e ba di dira bjalo, ga di na selo sa 
go dira bjalo dira gomme ga o na selo seo o ka se bolelago. Ba fa dithero ka tlelabo 
ya rena ka dibithamini, diprotheine le dithoto tša dimela. Mantsu a e no ba bosilo, 
dinonwane, boikgopolelo le boikgopolelo. Mathomong, ba be ba nea dithero gararo 
ka beke, ka morago letšatši le tee ka beke gomme ba nea iri e tee feela. Go se go 
ye kae batho ba tla lapa go kwa mantsu a gomme ba tla felelwa ke mantšu, ba tlo 
dira eng ka morago? Ba ka fora batho gakaakang? 


Akere ge letSat3i, Ramezani a ka tsenelela dithuto tša gagwe gomme a amogela 
diphošo tša gagwe, a tlogela mahlale-a-bengaka, a boela tIhagong gomme a ikokobeletsa 
melao ya tlhago, re bulegile go mo amogela gomme ke tla hlokomologa gore ke 
dirilwe mathata afe; Ga go na sekgopi boitshwarong bja di-vegan tše tala tša nnete, re 
ba swarelelago. 
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Raw-Veganism e eme godimo 
go feta diphetodó ka moka historing 
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Machiné 


Sehlopha sa bana ba vegan e tala legaeng la ditshiwana la Nancy Anna Zabler kua Australia 


Arshavir Ter Hovannessian o ile a hlokomela 
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Mohlala wa motho wa nnete, mothomi wa lefase le lefsa leo le se nago bolwetsSi, bodiidi, tlala, ntwa le 
polao, mohlala wa vegan ye tala ka botlalo ya ngwagakgolo wa bo-20, Anahit, wa mengwaga ye 20- 
morwedi wa ngwaga wa Aterhov, yo a sa kago a ja le seripa se tee sa dilo tše di apeilwego gomme a se a ka a 
nwa dihlare-tagi goba meento le ge e le efe. 
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Anahit wa mengwaga ye 15 ( seswantšho sa mebala) . 
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Logo ya go 
Tehran e tala- . 
Mokgatlo wa go Ja Tehran — 1976. Mohlakanelwa 
Arshavir Ter Hovannessian, 1999, 1999. Motse wa Tehran, 
Karim Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 
Mosaeno 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


Raw Veganism, phetogo ka tlhagelelo 


